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กิจกรรมการพัฒนาโครงการจิตอาสาในโรงเรียน 

จิตอาสาคือ........ 

 จิตที่กว้างใหญ่เข้าช่วยเหลือผู้อื่น (พระไพศาล  วิสาโล) 

จิตอาสาคืออะไร 

“จิตที่พร้อมจะสละเวลา  แรงกาย  และสติปญัญา 
  เพื่อสาธารณะประโยชน์  เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบ 
  เห็นปัญหาหรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน 
  เป็นจิตทีม่ีความสุขเมื่อได้ท าความดีและเหน็น้ าตาเปลี่ยนเป็นรอยย้ิม 
  เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเย็นและพลังแห่งความด ี

(พระไพศาล  วิสาโล) 
 

ความหมายของ“จิตอาสา” 

การเลือกระท าสิ่งต่างๆ   ซึ่งเห็นว่าเป็นสิ่งที่ควรท า และเป็น ความรับผิดชอบต่อสังคม    
โดยไม่หวังผลตอบแทนเป็นเงินทอง  และการกระท านี้  ไม่ใช่ภาระงานที่ต้องท าตามหน้าที่ 

๑  เลือกที่จะท า 
๒  รู้สึกว่าเป็นความรับผิดชอบต่อสังคม 
๓. ไม่หวังเงินทองตอบแทน 
๔. ไม่ใช่หน้าที่ในงานประจ าที่ต้องท า 

 
การให้ Giving 

 
 
 

 
     เอื้ออาทร/ใส่ใจCaring                                           แบ่งปัน  Sharing 

“ประโยชน์ของการมีจิตอาสา คือ การได้ช่วยเหลือผู้อื่นและตัวของท่านเอง” 



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากจิตอาสา 

 ก่อเกิดความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียนกับชุมชน  ครูกับนักเรียน   นักเรียนกับ
นักเรียน  และครูกับผู้ปกครอง 

 การมีพัฒนาทักษะผู้น าของเด็กนักเรียน 
 เกิดเครือข่ายสูงการท างานระหว่างโรงเรียนด้วยกัน  และโรงเรยีนกับองค์กร

อื่นๆ 

“สุขภาวะของของโรงเรยีนมีความสัมพันธ์  โดยตรงกับสุขภาวะของชุมชน” 

วงจรการพัฒนาอาสมัคร 

1. ก าหนดความต้องการของหน่วยงาน 
2. ออกแบบลักษณะงานเพื่อการมีส่วนร่วม 
3. ประชาสัมพันธ์และคัดเลือกอาสาสมคัร 
4. จับคู่อาสาสมคัรกับประเภทงาน 
5. จัดฝึกกอบรม 
6. บริหารการท างานของสมาชิกอาสาสมคัร 
7. ดูแล/รับรองอาสาสมัคร 
8. ประเมินผลการท างาน 

 

องค์ประกอบความส าเร็จ 
 
                 Purpose  
              (เป้าประสงค์) 
 

                        Perseverance  
                    (ความเพียร)                     Passion 
                                                   (ความรักที่จะท า) 

 

 



การเริ่มต้นส่วนร่วมในกิจกรรมจิตอาสา 

 ค้นหาว่าเราชอบอะไร.........ท่านควรท าในสิ่งที่ทา่นชอบ 
 ค้นหาว่าโรงเรยีน/ชุมชน/สังคม  มีปัญหาอะไรที่ควรตอ้งได้รับการแก้ไข 
 จับคู่ระหว่างความชอบกับสิ่งที่ควรท า    
 ใครเป็นต้นแบบแรงบันดาลใจ....ดูแบบอย่างของเขา 
 ให้ความส าคญัเรือ่งจิตอาสา   จะช่วยให้ท่านรูส้กึว่าท่านมีเวลากับสิ่งนี ้
 ลงมือท าทันที (ททท) 

  “ความส าเร็จจะเป็นสิ่งท่ีหอมหวนท่ีสุดเมื่อมัน  ได้มีการแบ่งปันออกไป ”  -  Howard   
Schultz,  Chairman  and  CEO  of  Starbucks 

 

ค าจ ากัดความของการด าเนินงานจิตอาสาในโรงเรียน 

 “ ความพยายามของโรงเรียนในการส่งเสริมและช่วยเหลือให้เด็กนักเรียนมี
พฤติกรรมจิตอาสา ใน  บ้าน,  โรงเรียน,  ชุมชน  และสังคม” 

 

ข้อคิดที่โรงเรียนควรค านึงถึงในการส่งเสริมเรื่องจิตอาสา 

 กิจกรรมที่ท าได้ภายในระยะเวลาสั้นๆ 
 สามารถท าเป็นทีมได้ 
 เป็นสิ่งที่มีคุณค่าทางจิตใจ 
 สิ่งที่ท าไม่ขัดแย้งกับวัตถปุระสงค์อื่น ๆ  ของโรงเรียน 
 ควรเป็นกิจกรรมที่เพ่ิมทักษะของเด็กนักเรียน 
 สิ่งที่ท ามีความสมเหตุสมผล 
 เป็นสิ่งที่เด็กนกัเรียนสนใจจะท าด้วย 

 

 

 



ท าไมโรงเรียนต้องท าโครงการจิตอาสา 
 

 เป็นส่วนหลักที่ส าคัญของยุทธศาสตร์ไทยเข้มแข็ง 
 เป็นประโยชน์ต่อตัวเด็กนกัเรียนเอง (เป็นเด็กดมีีคุณธรรม  พัฒนาทักษะ

ต่าง ๆ เช่น  ความเป็นผู้น า ฯลฯ 
 โรงเรียนเป็นกลไกสนับสนุนและช่วยเหลือสังคม   ด้วยการบ่มเพาะจิต

อาสาแก่อนาคตของชาติ  
 อื่นๆ  ฯลฯ 

 

อุปสรรคที่มักเกิดขึ้น 

                 ขาดความจริงจังในการด าเนินการ 
 กระท าในสิ่งที่ไม่จ าเป็นต้องท า 
 ต้องการผู้ที่มีทักษะความสามารถสูงมาก 
 แผนงานขาดความยืดหยุ่น 

 

วิธีการด าเนินงานกิจกรรมจิตอาสา 

Planning  การวางแผน 
Volunteering  Project  Development การพัฒนาโครงการจิตอาสา 
Management การบริหารจัดการ 
Evaluation  การประเมินผล 

 

วัตถุประสงค์ (Objectives) 

Goal (เป้าหมาย)  :  ผลที่ไดจ้ากหารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
Outcome (ผลลัพธ์) : การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมผูม้ีส่วนไดส้่วนเสียกับ 
                              โครงการ 
Output (ผลผลติ): ศักยภาพที่สนับสนุนให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม 
Activities (กิจกรรม) : การกระท าที่จะก่อใหเ้กิดศักยภาพ/เงื่อนไขพึงปรารถนา 



แนวคิดในการออกแบบโครงการจิตอาสา 

(ใช้หลักการ  4  D) 

 Discovery 
 Dream 
 Design 
 Delivery 

Discovery 
 การค้นหาว่าปัญหา/สถานการณ์คืออะไร 
 สาเหตุของปัญหา 
 สภาพปัญหา 
 ความเป็นได้ของการแก้ไขปัญหา 

   Dream 

 ความฝัน/ ความปรารถนา  ต่อสถานการณ์อนาคต 
 สิ่งที่อยากให้เกิดขึ้น 
 เป้าหมาย (Goal) 
 เป็นสิ่งที่สวยงาม   

Design 

 การออกแบบสิ่งที่ควรท า 
 แนวทางการท างาน 
 แผนการท างาน 
 รูปแบบวิธีการท างาน 

 
 
 
 



 

Delivery 
  การลงมอืปฏิบัต ิ
  การด าเนินกิจกรรม 
  ช่วยกันท า 
  ส่งตอ่ให้คนอื่นช่วยท า 
  หาคนที่มีศักยภาพมาช่วยท า 
  หาการสนับสนุนการท างาน 
 

การเขียนกจิกรรมภายใต้โครงการ “โรงเรียนของเรา” 
ควรเขียนให้ครบถ้วนตามกระบวนการพัฒนา 

โครงการความรับผิดชอบต่อสังคมแบบมุ่งผลสัมฤทธิ์ 
1. รับทราบความต้องการกับผู้มีส่วนได้เสียในชุมชน 
2. ก าหนดกลยุทธ ์
3. จัดท าแผนปฏิบัติงาน 
4. สร้างจิตอาสาจากบุคคลภายใน 
5. ประชาสัมพันธ์โครงการ 
6. รายงานผล 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกิจกรรม/ตัวชี้วัดและการจัดเก็บข้อมูล 
 

 
 
 

กิจกรรม 

ข้อมูลและเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 

ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

ข้อมูล/ตัวชี้วัด เครื่องมือ ข้อมูล/ตัวชี้วัด เครื่องมือ 

การฝึกอบรม จ านวนผู้เข้าอบรม 
จ านวนกิจกรรม 

ใบลงทะเบียน 
ใบบันทึกการท างาน 

ระดับความพึงพอใจ 
ระดับความเข้าใจ 
ทัศนคติผู้เข้าอบรม 

Feedback  Evaluation 
Pre-Post   Test 
Interview 

การจัดประชุม จ านวนผู้เข้าอบรม 
 

ใบลงทะเบียน ระดับความพึงพอใจ 
ระดับความเข้าใจ 

Feedback  Evaluation 
Minute  Meeting 

การเยี่ยมพ้ืนที่ จ านวนการเดินทาง รายงานการเดินทาง ระดับของการ
ด าเนินงานโครงการ 
ระดับของการพัฒนา
ด้านการด าเนินงาน 
ความพึงพอใจของผู้มี
ส่วนได้  ส่วนเสีย 

Observation 
Focus  Group 

PR จ านวนสื่อ
ประชาสัมพันธ์  
จ านวนหน้า /พื้นที่   
ค่า airtime 

การเก็บข้อมูลทุติยภูมิ
ตามแหล่งข้อมูลต่างๆ 

พฤติกรรมของผู้รับสาร 
ความเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรม 

Questionnaire 

การให้ค าปรึกษา จ านวนการให้
ค าปรึกษา 

บันทึกการให้ค าปรึกษา Customer’s  
Satisfaction 

Feedback  Evaluation 
Interview 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปแบบการน าเสนอโครงการรับผิดชอบต่อสังคม 
 
ปัญหา 
.......................................................................................................................... 

 
การแก้ไข 
.............................................................................................................................. 

 
โครงการ 
............................................................................................................................... 

 
วัตถุประสงค ์
............................................................................................................................... 

 
กิจกรรม 
............................................................................................................................... 

 

การประเมินและวัดผลส าเร็จ 
............................................................................................................................ 

 
 
 
 
 
 
 



ตัวอย่าง"จิตสาธารณะ" 

"จิตสาธารณะ" เป็นเรื่องส าคัญระดับประเทศ ที่จะช่วยพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใน
เยาวชนไทย/คนไทยที่จะช่วยให้สังคมอยู่รอดได้....  
 

 
 

 

 

 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ซึ่งจะเริ่มใช้ในลักษณะทดลองน าร่องในปี 2552 
และใช้แบบทั่วไปในทุกโรงเรียน ในปี 2553 ตามหลักสูตรนี้ นอกจากการเรียนรู้ใน 8 กลุ่มสาระแล้ว ในส่วน
ของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนก็ถือเป็นส่งส าคัญยิ่ง ซึ่งหลักสูตร ได้จ าแนกกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเป็น 3 ลักษณะ 
คือ 1) กิจกรรมแนะแนว 2) กิจกรรมนักเรียนและ 3) กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ ซึ่งเป็น
หน้าที่ของสถานศึกษาทุกแห่งจะต้องเน้นการสร้างเยาวชนที่มีความสมดุลย์ ลูกศิษย์ต้อง “เป็นคนเก่ง เป็น
คนดี มีคุณลักษณะและมีสมรรถนะตามที่หลักสูตรก าหนด” 
การให้นักเรียนท ากิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นความมุ่งหวังที่จะสร้าง “จิตสาธารณะ” 
และคุณลักษณะแฝงอ่ืน ๆ อีกมากมาย ผ่านกิจกรรมนี้ 
            ในการสร้างจิตสาธารณะ คงมีหลายแนวทาง “สถานศึกษาจะต้องคิดกิจกรรม ที่มีความเป็นไปได้ 
ง่าย และสะดวกในการปฏิบัติ แต่ให้ผลดี” ต่อไปนี้ อาจเป็นเพียงตัวอย่างส่วนหนึ่งเพ่ือการสร้างจิต
สาธารณะแก่นักเรียน 
             1) ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการดูแลรักษาบ้าน และรับผิดชอบงานบ้าน ถือเป็นงาน
สาธารณะที่ใกล้ตัวที่สุด โดยมีพฤติกรรมที่เป็นรูปธรรม เช่น ตื่นนอนแต่เช้า กวาดบ้าน-ถูบ้าน จัดระเบียบ/
กวาดบริเวณบ้าน  
             2) ส่งเสริมให้เด็กร่วมรับผิดชอบในการดูแลรักษาซอย/หมู่บ้านที่อยู่อาศัย โดยมีพฤติกรรมที่เป็น
รูปธรรม เช่น ปลูกต้นไม้ (ไม้ดอก ไม้ประดับ) หน้าบ้านพร้อมดูแลรักษา กวาด/ท าความสะอาดถนนหรือที่
สาธารณะรอบบ้านในรัศมี 5 เมตร เป็น กรรมการฝ่ายเยาวชนเพื่อการดูแลรักษาซอย/หมู่บ้านที่อยู่อาศัย 
เป็นต้น (หากสถานศึกษาก าหนดคุณสมบัติของเยาวชนที่เป็นรูปธรรม ดังตัวอย่างข้างต้น พร้อมผลักดัน 
หรือส่งเสริมให้เกิดคุณลักษณะต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างจริงจัง ท่านเชื่อหรือไม่ว่า “ชุมชนจะเป็นแหล่งที่น่าอยู่
ในชั่วพริบตา” อีกท้ังเยาวชนจะเกิดคุณลักษณะอ่ืน ๆ ตามมา เช่น ความเสียสละเพ่ือส่วนรวม ทักษะการ
จัดการ ฯลฯ) 

 



 
            3) จัดกิจกรรมเพ่ือชี้น าทิศทางการพัฒนาหรือแก้ปัญหาให้แก่ชุมชน อาทิ ในช่วงฤดูกาลของการ
เสียภาษีเงินได้ประจ าปี ครูคณิตศาสตร์มอบหมายให้นักเรียนสอบถามเงินได้ของพ่อแม่และน าใบค านวณ
ภาษี (ภ.ง.ด.91) มาค านวณท่ีโรงเรียนแล้วมอบหมายให้นักเรียนน ากลับไปบ้านเพ่ือหารือกับคุณพ่อ-คุณแม่
เพ่ือช าระภาษีต่อไป ครูวิทยาศาสตร์/ครูสังคมศึกษาให้นักเรียนร่วมปฏิบัติการรณรงค์การลดการใช้พลังงาน
ไฟฟ้าในบ้าน ครูสุขศึกษาร่วมกับชุมนุมสุขภาพในโรงเรียนจัดท าจดหมายเตือนหรือปฏิบัติกิจกรรมรณรงค์
ท าลายแหล่งยุงลายเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก โรคหวัดสายพันธุ์ใหม่ หรือโรคอ่ืน ๆ เป็นต้น 
            4) สถานศึกษาเป็นแกนน าในการพัฒนาชุมชนในรัศมีท่ีเป็นที่ตั้งของสถานศึกษา เช่น รับผิดชอบ
ดูแลในรัศม ี1 กิโลเมตร รอบสถานศึกษา โดยร่วมกับชุมชนอย่างจริงจังในการพัฒนาบรรยากาศ/
สิ่งแวดล้อมของชุมชน ทั้งนี้ อาจปฏิบัติการผ่านกิจกรรมชุมนุมที่มีอยู่ในโรงเรียน และเน้นให้นักเรียนมี
บทบาทหลักในการร่วมวางแผนพัฒนา การปฏิบัติการเช่นนี้ เสมือน “การใช้ชุมชนที่เป็นที่ตั้งของ
สถานศึกษา เป็นห้องปฏิบัติการทดลองประสบการณ์ชีวิตต่าง ๆ แก่ผู้เรียน” ทั้งนี้เชื่อว่า หากนักเรียน
มองเห็นแนวทางการพัฒนาชุมชนที่เป็นรูปธรรม 1 ชุมชน นักเรียนเหล่านั้นจะสามารถน าประสบการณ์ไป
ประยุกต์ใช้ในชุมชนที่อยู่อาศัยของตนเองได้ในอนาคต อีกทั้ง โรงเรียนเองก็จะเป็นที่รักใคร่/เป็นที่พอใจของ
ชุมชนที่เป็นที่ตั้งของโรงเรียน เป็นโรงเรียนของชุมชนอย่างแท้จริง(อนึ่งชุมชนอาจให้การสนับสนุน
งบประมาณเพ่ือการท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ในส่วนนี้) 
           5) ประสานงานกับผู้ปกครอง หรือเครือข่ายผู้ปกครอง ให้ร่วมกันวางแผนเพ่ือท ากิจกรรม
สาธารณประโยชน์ร่วมกันเป็นวงศ์ตระกูล โดย วางแผนเป็นรายปี พร้อมแจ้งแผนงานให้โรงเรียนทราบตั้งแต่
ต้นปี การกระท าเช่นนี้ นอกจากจะเป็นการแบ่งเบาภาระของโรงเรียนในการส่งเสริมให้นักเรียนจัดท า 
กิจกรรมสาธารณประโยชน์แล้ว ยังเป็นการส่งเสริมความสัมพันธ์ในครอบครัว และส่งเสริมให้ครอบครัวไทย 
“มีจิตสาธารณะไปในตัวด้วย” 
           แนวทางการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะคงท าได้หลายแนวทาง ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงตัวอย่าง
กิจกรรมส่วนหนึ่งเท่านั้น ...ปัญหาอยู่ที่ว่าเราจะท ากันอย่างจริงจังเพียงใด เราเห็นคุณค่าของเรื่องนี้มากน้อย
เพียงใด...ถ้าทุกคนคิดว่า จิตสาธารณะเป็นเรื่องส าคัญระดับประเทศ เป็น 1 คุณลักษณะที่จะช่วยให้สังคม
อยู่รอดได้....ถ้าคิดเช่นนี้ เราลองมาช่วยกัน โดยการร่วมแรงร่วมใจ ร่วมมีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย นอกจาก
หลักสูตรจะประสบความส าเร็จแล้ว ประเทศไทยก็คงประสบความส าเร็จไปด้วย ...อย่างแน่นอน 
 
 
[ ที่มา : บทความชวนคิด จาก ดร.สุพักตร์ พิบูลย์ http://www.thaievaluator.com ] 

 
 


