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การเล้ียงลูกเปนเรือ่งละเอียดออนท่ีพอแมทุกคนพากนัท ุมเทท่ีจะเรียนร ู และแสวง
หาแนวทางเพือ่ใหส่ิงท่ีดท่ีีสุดกบัลูก นัน่คอื อยากใหลูกเติบโตขึน้เปนคนท่ีมศีกัยภาพ มคีณุภาพ
มีคณุคา และมคีวามสุข

ส่ิงท่ีจะนําไปส ูการเปนคนท่ีมีศักยภาพเต็มเปยบ และมีความสุขในชีวิต ก็คือ การ
พัฒนาความคดิสามดาน ไดแก พัฒนาใหคิดเปน คิดด ีและร ูจักคดิตอยอด

การคดิเปน เปนการพฒันาสมองและใชศกัยภาพท่ีมอีย ูอยางเต็มท่ี ซ่ึงจะนาํไปส ูความ
เจรญิกาวหนาและความสําเรจ็ในชวิีต

การคดิด ีเปนการพฒันาอารมณ จิตใจและจิตวิญญาณ นําไปส ูการดําเนนิชวิีตอยาง
มคีุณคาและมคีวามสุข

การคดิตอยอด เปนการพฒันาสมองและจินตนาการท่ีกวางไกล นําไปส ูการดําเนิน
ชวิีตอยางมีคณุภาพ ไมหยดุนิง่หรอืย่ําอย ูกบัท่ี และกอใหเกดิการรงัสรรคส่ิงใหมๆ  ขึน้มาเพือ่
เปนประโยชนแกคนในสังคม

ท่ีสําคญั นอกจากจะเล้ียงลูกใหเติบใหญเปนคน คดิเปน คดิด ีและคดิตอยอด” แลว
ยังตองพัฒนาลูกให “ทําเปน” ดวย



แคคิดอยางเดียวโดยไมลงมือกระทํา ก็จะเปนแคการสรางวิมานในอากาศ
ตอเมื่อลงมือทํา จึงจะไดผลผลิตท่ีนําไปใชประโยชนได
กรมสุขภาพจิตไดตระหนกัถงึประโยชนของการพฒันาคนใหเปนทรพัยากรบุคคลท่ี

มีศกัยภาพ มีคณุภาพ มีคุณคา และมคีวามสุข จึงไดจัดทําหนงัสือเลมนีข้ึ้น เพือ่ใหพอแมได
เขาใจธรรมชาติและวิธีคดิของลูก ร ูวิธีทําจะตอบสนองและกระต ุนเราลูกใหร ูจักคดิเปน ทําเปน
คิดตอยอด ซ่ึงวิธีคิดก็ตองเปนการคิดดีดวย เพื่อลูกจะไดใชความคิดอยางมีศักยภาพ
สรางสรรคใหมๆ ใหประเทศชาติ และมคีวามสุขในชีวิต

ดวยความปรารถนาดี
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มองภาพนีแ้ลวนกึถงึอะไร...?
หากคําตอบท่ีได คือ “วงกลมสีดํา” หรือก็แค “จุดดําๆในกรอบส่ีเหล่ียมผืนผา”

ไมเห็นมอีะไรมากไปกวานี.้.
นีก่ค็อื มมุมองความคดิของผ ูใหญท่ัวไปท่ีมกัจะมองอะไรแบบตรงไปตรงมา จํากดั

ความคิดอย ูกบัส่ิงท่ีเห็นตรงหนา ไมมอีะไรนาต่ืนตาต่ืนใจเอาซะเลย
แตถาคณุนําภาพเดยีวกนันี้ไปถามเจาจอมซนวัยอนบุาล พวกเขาจะต่ืนเตนแยงกัน

ตอบเสียงแจว แลวคําตอบกพ็ร ั่งพรอูอกมาอยางมากมาย (คนละหลายๆ คําตอบเสียดวยสิ)
กลองยาสูบของคณุตาครบั
อุโมงคยอนเวลาคะ








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ผมวา... ถ้ําหมยีกัษนะฮะ
แฮมเบอเกอรตางหากละ.
ช็อกโกแลต... ไขดาวไหมๆ... ดวงอาทิตยตอนกลางคืน... แมลงสีดํา... สมเนา...

ลอรถยนต... รจูมกูขางหนึ่งของหมูตัวใหญ...  ดอกไม......ฯลฯ
หรืออะไรสารพัดท่ีหล่ังไหลออกมาจากจินตนาการของพวกเขาอยางกลาหาญ เปน

อิสระ  แลวก็เปนคําตอบท่ีสนุก มีสีสันจนทําใหผ ูใหญอยางเรา ๆ  อดท่ีจะขําในความชางคิด
ของพวกเขาไมได


แลวคุณผ ูใหญไมมคีวามคดิชนดิท่ีเรยีกวา “ไรพรมแดน” เชนนี้บางหรอื..
ความจริงแลว..ความคิด เปนส่ิงท่ีติดตัวเรามาต้ังแตเกิด และ เราคงไมหยุดคิด

จวบจนวันตาย มนุษยตางจากสัตวก็ตรง “ความคิด” และมนุษยแตละคนก็แตกตางกันตรง
“วิธีคดิ”

วิธีคิดของเด็ก  และ วิธีคิดของผ ูใหญ ก็ตางกัน
เด็กๆ คือ วัยท่ีความคิดกําลังเบงบานและสรางสรรค   ความคิดอิสระของเด็ก ๆ

เติบโตขึน้ทามกลางหัวใจท่ีเปดกวางพรอมสัมผัสเรยีนร ูโลกดวยความร ูสึกอัศจรรยใจ ตรงนี้
แหละคะท่ีผ ูใหญอยางเราส ูเด็กไมได  เพราะยิ่งโตขึ้น ผ ูใหญก็ยิ่งสรางกรอบมาจํากัดให
ความคดิเราแคบลง เชน กลัววาความคิดเราจะส ูเขาไมได  กลัววาเขาจะมองเราแปลกๆ บวก
กับการท่ีเราอย ูในสังคมท่ีเห็นวา ความคิดท่ีแตกตางเปนเรื่องไมนาปลอดภัย หรือคิดวา
ความคิดสรางสรรคเปนเรือ่งสูงสงของนกัประดษิฐผ ูยิง่ใหญไมเกี่ยวกับเรา
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เพราะคดิกนัอยางนีสิ้คะ ถงึทําใหศกัยภาพในการคดิสรางสรรคภายในตัวเรานบัวัน
ก็ยิ่งเห่ียวเฉาลงทุกที

แทจริงแลวเราจะพบ ความคิดสรางสรรค วางอย ูบนโตะ  แขวนอย ูบนฝาผนัง ใน
กระเปา  ใตหลังคาบาน ท่ีทํางาน ตามทองถนนและทุกหนทุกแหง แมกระท่ังบนตัวเรา

วัตถุส่ิงของมากมายในโลกท่ีถูกผลิตขึ้นมารับใชเราในแตละวัน  ลวนมาจากความ
คดิสรางสรรคของใครคนใดคนหนึง่

ลองมองไปรอบ ๆ บานคุณสิคะ  นั่นไง..มีอะไรหลาย ๆ อยางท่ีเปนฝมือคุณ คุณ
เองก็มีความคิดสรางสรรคในการทําอะไรหลายๆ อยางในชีวิต แมเพียงแคคุณคิดท่ีจะหยิบ
หนงัสือเลมนีข้ึน้มาอาน เพือ่จะหาวิธีเพิม่พลังความคดิสรางสรรคใหลูกสุดท่ีรกัของคณุ  นีก่เ็รยีก
วา คุณมีความคิดท่ีสรางสรรคแลวนะคะ

ความคดิสรางสรรคไมใชอะไรท่ีไกลตัว หรอือะไรท่ีเกนิไปกวาความสามารถท่ีคณุจะมี
ได

ความคิดสรางสรรค  คือ ความคิดท่ีคุณจะสรางสรรคส่ิงดีๆ ใหเกิดขึ้น พัฒนาขึ้น
เปนความคดิท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้

เชน มื้อเย็นวันนี ้เจาตัวนอยไมยอมกิน “ขาวไขสองพันป”ท่ีคุณทํา (อาจจะซํ้าเปน
สัปดาห) แทนท่ีคุณจะบังคบัลูกใหกินดวยน้ําเสียงอันดดุันกบัสายตานางพญาพฆิาต ใหหมด
เปลืองพลังงานดีๆ ในตัวคณุ  คณุกล็องคดิสรางสรรคเมนใูหม ๆ  เปน “ขาวไขแฟนตาซี” สีสด
สวยดวยผักหลากชนดิดสิูคะ ท้ังคณุและลูกกจ็ะไดอรอยและมคีวามสุขกบัเมนใูหมในมือ้เยน็
วันนัน้

ยิ่งไปกวานั้น  ความคิดสรางสรรค ยังซอนตัวอย ูใน “ทักษะการใชชีวิตประจําวัน”
เชน การเปนคนชางสังเกต  การมองโลกในแงดี การมีจินตนาการ การกลาคิด กลาทํา
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กลาตัดสินใจ ความฉลาดในการแกปญหา และการมสีติปญญาในการยอมรับความเปนจริง
เปนตน

การพฒันาความคดิสรางสรรค จึงเปนการวางรากฐานชวิีตของลูกนอยใหเปนคนเกง
ดี และใชชวิีตไดอยางร ูเทาทันและมีความสุข

ความคดิสรางสรรค จะเติบโตขึน้อยางงดงามไดหากไดรบั”ป ุยชัน้ด”ีจากการหลอเล้ียง
อยางถกูวิธี

มาเปนพอแมผ ูสรางสรรค ดวยการบมเพาะเมล็ดพันธ ุแหงความคิดใหงอกงามขึ้น
กลางใจลูกกนัเถอะคะ พวกเขาจะไดเปนเดก็ท่ีเติบโตขึน้อยางแขง็แรง  ท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ
และ สติปญญา

ในบทตอไป คุณจะพบกับความมหัศจรรยของความคิดสรางสรรค รวมท้ังวิธีการ
แสนงาย ท่ีจะชวยเพิ่มพลังแหงความสรางสรรค และสามารถรักษาส่ิงสําคัญเหลานี้ไวใหลูก
คณุไดจนตลอดชีวิต
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คณุนกึถงึภาพพฤติกรรมการเลนของเดก็ๆ หรอื ลูกของเรา ภาพวีรกรรมตางๆ
ของพอทูนหัวแมทูนหัวกผุ็ดขึน้ในความทรงจํา ท้ังชวนปล้ืมอกปล้ืมใจ หรอืชวนปวดเศยีรเวียน
เกลา และใจหายใจควํ่าบางในบางคราว ต้ังแตทารกท่ีแมตองกกกลอมจนเติบโตเดินและว่ิง
ได พนจากการประคองของมอืแมมือพอ เมือ่นัน้สองขาก็กระหายท่ีจะกาวไปเรยีนร ูโลกกวาง
สองมือหยิบจับสัมผัสทุกส่ิงดวยความอยากร ูอยากเห็น ยิ่งอย ูในวัยท่ีสงภาษาไดดวยแลว
คณุพอคุณแมเปนตองพบกบัคําถามท่ีรวัเปนชดุวา... “ทําไม?” ยงิถีจ่นพอแมตอบแทบไมทัน

ทําไมมดเดนิเปนเสนตรง?... ทําไมลอรถไฟไมมยีางเหมอืนลอรถยนต ? หรอืไมกจ็น
มุมอํ้าอ้ึงไมร ูจะตอบเจาตัวเล็กยังไงเมื่อถูกถามวา  ทําไมหนูมีจ ูแลวนองมีจ๋ิม ?” บาง
“ทําไม ?” ก็ชวนขํากล้ิง “ทําไมพอถึงมีตาต ุมท่ีคอละ?” ฮากันยกใหญกอนจะเฉลยใหลูกร ูวา
นี่เขาเรียกวา “ลูกกระเดือกครับลูก!”


 
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หมดเรื่องถามก็เขาส ูเรื่องเลน  บางวันเลนเปนคุณหมอ ก็ควาเอาหูฟงซาวดอะเบาท
เลนตรวจโรคไปท่ัวบาน  คณุเองกไ็มพนเปนคนไขของลูก หมาแมวในบานไมเวนโดนจับตรวจ
โรคและจายยาใหกนิทุกตัว !  อีก 2 - 3 วันเปล่ียนบทใหมเปนเจาหนาท่ีดบัเพลิง เอากะละมงั
ใบเล็กมาสวมหัวเปนหมวกนริภยั  ปนฉดีน้าํพลาสติกขนาดใหญถกูสมมติเปนหัวฉดีน้าํดบัเพลิง
“พอออกมาเรว็  ไฟกาํลังไหมจะถึงตัวอย ูแลว” เจาตัวเล็กตะโกนพรอมฉีดน้ําไปรอบๆ ตัวคณุ
เพือ่ปองกนัไฟ  จัดแจงลากคณุออกมา  และเขาไปจัดการกบักองไฟท่ีกาํลังไหมบานในสมมติ
ของเขาอยางหาวหาญ! บางวันเขาวายดาํดิง่ไปในทะเลแลววายขึน้มาเหนอืน้าํพรอมท้ังพนละออง
ขึ้นไปในอากาศ....ใช  วันนี้เขาเปนปลาวาฬ !

คุณเคยแอบรําคาญใจกับคําถามของ “เจาหนูจําไม” บางไหม หรือเคยแอบกังวลใจ
วาลูกเราเพอฝนเพอเจอเกนิขนาด ขนืปลอยใหเลนตอไปจะ “ไดความ” ไหมนี ่หรอืจะเสียเวลา
ไรสาระไปเปลาๆ ปล้ีๆ

ใจเยน็ๆ คะ ลองมาตรวจสอบความร ูสึกนกึคดิของคณุท่ีมตีอพฤติกรรมการเลนของ
หนูนอย (วัย 3-5 ขวบ)กันสักหนอย ดวยการทําแบบสอบถามขางลางนี้ (ตอบตามความคิด
จริงๆ นะคะ)
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พฤติกรรมการเลนของหนูนอยวัย 3-5 ป
ความคิดของคุณ

สรางสรรค
จังเลยลูก
J

ทําอะไรนะ
นาเปนหวงจัง
L

1. มะเฟองใชแกนกระดาษทิชช ูมาสมมุติเลนเปนโทรศัพท
กลอง  และไมโครโฟน

2. นองเพชรชอบเลนเกมหาจุดท่ีไมเหมือนกนั  หรอืหาของท่ี
ซอนอย ู

3. นองดล คล่ังไคลอุลตราแมน ชอบแปลงรางเปนอุลตราแมน
ปลอยแสงตอส ูกบัสัตวประหลาด

4. หนูน ุน เอาหมอน  ผาหม  โตะ  เกาอ้ี  มาตอเปนหอง
ทํางานของตัวเอง

5. นองดล เอาไมกวาดมาขี่เปนมานิลมงักร
6. มะเฟอง ชอบเลนพูดภาษามนุษยตางดาวดวยโทรศัพทท่ี
ทําจากแกนกระดาษทิชช ู

7. หนูน ุนชอบทําทาเคล่ือนไหวเปนแมงกะพรุนไฟไปไลชอต
เพือ่นๆ

8. นองดล เลนทรายไดนานๆ เขาชอบสรางบาน สรางถ้ํา
ทําเขือ่น

9. นองเพชร  แตงนิทานเรื่อง เตาวิเศษกับหม ู3 ปาก
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เปนอยางไรบางคะ ใหคะแนนความคดิสรางสรรคแกเดก็ๆครบท้ัง 9 ขอหรอืเปลา...
ถาคณุพอคณุแมคดิวาพฤติกรรมการเลนของเดก็ๆท้ัง 4 คน เปนเรือ่งของความคดิ

สรางสรรค แลวละก.็.. เตรยีมปรบมอืตอนรบัอัจฉรยิะตัวนอยในอนาคตไดเลยคะ
หากคณุพอคณุแมยงัร ูสึกเปนหวงกบัการเลนบางอยางตามแบบทดสอบเพราะเห็นวา

เปนเรื่องเพอเจอ ไมมีความหมายอะไร  แตคุณกลับร ูสึกสบายใจมากกวาหากเห็นลูกนั่งอาน
หนังสือหรอืเลนนิง่ๆไมว่ิงไปไหน น่ันแปลวา คุณพอคุณแมกําลังเขาใจอะไรบางอยางผิดไป

เพราะความจริงแลว ส่ิงท่ีเด็กท้ัง 4 คนกําลังเลนและสนุกกับการแสดงออกตาม
ประสาเด็กอย ูท้ังหมดน้ัน ถือเปน “วิธีการวางรากฐานความคิดสรางสรรค” ท่ีสําคัญของวัย
เดก็เชยีวนะคะ


วัยเดก็ คอื วัยท่ีธรรมชาติสราง “จินตนาการ” ใหเติบโตขึน้มาพรอมกบัพวกเขา เดก็ๆ

จึงมกัสนกุกบัโลกแหงจินตนาการ ผานการแปลงรางเปนนัน่เปนนี ่ใน “การเลนบทบาทสมมติ”
การเลนบทบาทสมมติ ตามจินตนาการของเดก็ “มีความหมาย”
เพราะเด็กสามารถเปนอะไรก็ไดท่ีอยากจะเปน ความอิสระในการแสดงออกเชนนี้

นอกจากจะทําใหเดก็ร ูสึกพงึพอใจและร ูสึกวาตนเองอย ูในตําแหนงของผ ูควบคมุแลว  เดก็ยงั
ไดเรียนร ูบทบาทหนาท่ีจากส่ิงท่ีตนสมมติอีกดวย

ตัวอยางเชน  นองตอมแปลงรางเปนพอครวั  นองตอมจะตอง “คดิ” แลววา...บทบาท
และหนาท่ีของพอครวัคอือะไร เขาจะดงึเอาประสบการณจากการเห็นพอแมทํากบัขาว และคดิ
ตอวา..มือ้นีห้นจูะทําเมนอูะไรดนีา...แลวตองเตรยีมอุปกรณทําครวัอะไรบาง....จะใสสวนผสม
อะไรถึงจะทําใหอาหารอรอย... ท่ีขาดไมได เมนูนัน้กม็ักจะมสีวนผสมของ “จินตนาการ”เปน
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เครือ่งปรงุรสใหอาหารจานเดด็ออกแนวแฟนตาซีมสีีสันสดใสเสมอ ปรากฏวาเมนเูดด็ของนอง
ตอม คือ  “ขนมเคกดาวลูกไก” (นองตอมบอกวาเปนดาวท่ีเดินทางมาจากทางชางเผือกเสีย
ดวยสิ...)

ย่ิงเด็กไดปลดปลอยจินตนาการผานการเลนบทบาทสมมุติอยางอิสระ มีรายละเอียด
และความซับซอนของการเลนทางจินตนาการมากเทาไหร ก็ย่ิงทําใหตอมความคิดสรางสรรค
ของเด็กไดพัฒนามากข้ึนเทาน้ัน เด็กจะไดฝกกระบวนการคิด ฝกการสังเกต ฝกทําความ
เขาใจในวิถีชีวิตจริง  ไดเชื่อมโยงตัวเองเขากับส่ิงแวดลอม  ความคิดอิสระในการจะเปนนั่น
เปนนี่...ทําใหชองทางของคําตอบมีมากมาย การเลนบทบาทสมมติจึงเปรียบเสมือนคําถาม
ปลายเปด ไมมีคําตอบตายตัว ไมมีถูกไมมีผิด เด็กแตละคนจึงสามารถออกแบบวิธีการเลน
ท่ีพลิกแพลงแตกตางกัน ยิ่งไดมีโอกาสเลนกับเพื่อน เด็กๆก็จะไดเรียนร ูความคิดท่ีตางจาก
ตนเอง เรียนร ูปญหาและการแกปญหาอยางหลากหลาย การแปลงรางของเด็ก ๆ จึงถือเปน
กระบวนการเพื่อการพัฒนาอยางรอบดานท้ังรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา

ไมวาจะจินตนาการใหแกนกระดาษทิชชเูปนโทรศพัทมอืถอื กลอง  หรือไมโครโฟน
แลวสรางเรือ่งวาตัวเองกาํลังคยุกบัมนษุยตางดาวของมะเฟอง การแปลงกายเปนอุลตราแมน
ตอส ูกบัสัตวประหลาดของนองดล และการสมมติตนเองเปนแมงกระพรนุไฟของหนนู ุน ฯลฯ
จินตนาการในการเลนเหลานีจ้ะคอยๆเส่ือมมนตรไปเองเมือ่เด็กโตขึน้  พอแมไมตองกังวลใจ
แตอยางใดนะคะ แตควรทําตัวเปนผ ูสนับสนุนอยางเปนทางการใหเดก็ไดอย ูในชวงเวลาแหง
ความเพอฝนนีใ้หเต็มอ่ิม   แลวความไรเดยีงสา(ตามมมุมองของผ ูใหญ)นี ้กจ็ะฟกตัวไปส ูความ
คดิสรางสรรคอันอุดมสมบูรณในท่ีสุด
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การเลนในเชงิจินตนาการ แฟนตาซี หรอืบทบาทสมมติมอิีทธิพลอยางมากสําหรบั
เด็กในชวง 0 - 6 ป อาจถือไดวาเปนชวงท่ีจินตนาการครอบครอง สําหรับหนูนอยวัย
2 ขวบ  การเลนของเด็กจะเปนไปเพือ่การเรยีนร ูส่ิงของรอบตัว มีความสนใจและอยากร ู
อยากเห็นส่ิงตางๆ ตลอดเวลา เด็กจะรือ้คนและอาจหยบิส่ิงของมาชมิ ในขณะท่ีหนูๆ วัย
3 - 5 ขวบ มีความสามารถในการใชจินตนาการผานการเลน “บทบาทสมมติ” ตัวอยาง
เชน ถาเราปลอยใหเด็ก 2 ขวบเลนดิน เด็กจะใชมือสัมผัส หรือเอาดินเขาปาก ซ่ึงเปนวิธี
การสํารวจและเรียนร ูโลกของเขา ในขณะท่ีเด็ก 3 -4 ขวบจะนําดินมาปนแลวสมมติวา
ตนเองเปนแมคาขายขนม เปนตน


มผี ูเชีย่วชาญดานเดก็หลายทานไดทําการศกึษาพบวา การท่ีเดก็มทัีกษะการคดิ

เชงิจินตนาการท่ีดีจะสงผลให...
l เด็กสามารถแกไขปญหาไดดีขึ้นและรับมือกับความย ุงยากทางอารมณและ
ความเครยีดไดดี
จากการวิจัยพบวาเด็กชั้นประถม 1-2 ท่ีมีทักษะทางจินตนาการสูง จะมี

ผลการเรียนท่ีด ีและสามารถเผชิญเหตุการณความเครียดได หรือสามารถ
ใชจินตนาการในการเยยีวยาภาวะอารมณท่ีถัง่โถมได เชน กึย๋กลัวผีมาก กึย๋
อาจจะสรางเรื่องในจินตนาการวาเขามีอิทธิฤทธ์ิในการปราบผี แสดงวา กึ๋ย
คนพบการเปล่ียนผานความกลัวเขาส ูบทบาทของการเปนผ ูควบคุม
สถานการณ

l เดก็มผีลการเรยีนท่ีดแีละมคีวามสุขในชีวิต
l เดก็มคีวามคดิสรางสรรคและมีความฉลาดเมือ่เทียบกบัเดก็ในวัยเดยีวกนั
l เด็กท่ีมีเพื่อนในการเลนบทบาทสมมติดวยกัน มีแนวโนมท่ีจะมีความคิด
สรางสรรค และฉลาดกวาเพือ่นในระดบัเดียวกนั
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การตูน...อาหารสมองของหนูวัยเดก็
คณุพอคณุแมคงเคยกงัวลใจกบัอาการ “ติดการตูน” ของลูกนอย แตทราบไหมคะวา

การตูนท่ีดี กม็สีวนชวยพฒันาสมองของลูกสุดรกัไดเหมอืนกนันะคะ
คุณหมอประเสรฐิ ผลิตผลการพมิพ จิตแพทยเดก็ชื่อดังไดอธิบายเรื่องนี้ไววา..
“คณุสมบัติของการตูน คอืเรือ่งลายเสน ลายเสนแตละเสนนัน้มคีวามหมาย ลายเสน

จึงชวยกระต ุนสมองของเด็ก” และเหตุผลสําคัญท่ีการตูนครองใจเด็ก ๆ ไดเพราะ การตูน
เปนเร่ืองราวท่ีตอบสนอง “วิธีคิดของเด็ก”

แลวเด็กๆ เคาคิดกันอยางไร  ทราบไหมคะ
คุณหมอบอกวา..เด็ก ๆ จะมีธรรมชาติของความคิด ๔ แบบท่ีเปนรากฐานสําคัญ

อันจะนําไปส ูความคดิสรางสรรคตอไปในอนาคต รากฐานความคิดแบบเด็กๆ ท่ีวานัน้กค็อื..
วิธีคิดแบบท่ี ๑ เดก็จะคดิวา... อะไรท่ีสามารถเคล่ือนไหวไดลวนมีชีวิต (Animism)
หมายความวา เด็กๆมักจะใสความมีชีวิตลงไปกับวัตถุส่ิงของท่ีไมมีชีวิตใหมีชีวิต

เคล่ือนไหวได  เชน หยิบไมกวาดมาควบขี่เปนมานลิมงักร เปนตน การตูนสรางความวิเศษนี้
เสมอ  อยางการตูนวอลตดิสนียก็เนรมิตส่ิงท่ีไมมีชีวิตทุกชนิดมาทําใหมีชีวิต เชน รถไฟยิ้ม
ได หนังสือเตนระบํา ในหนงัสือการตูนท่ีมีลักษณะเปนชองๆ ก็สรางความร ูสึกใหเคล่ือนไหว
ได ดวยลายเสนท่ีแสดงความส่ันสะเทือน เสนแสดงควันท่ีลอย ไฟท่ีลุก เปนตน




วิธีคิดแบบท่ี ๒ คิดเชิงเวทมนตร (Magical thinking)
เชน เมือ่ขีไ่มกวาดมานิลมังกร เดก็จะร ูสึกวาตัวเองเหาะได เปนเรือ่งถนดันกัสําหรบั

เจาตัวนอยกับความคิดจินตนาการแนวแฟนตาซีเหนือจริงแบบนี ้การตูนสวนใหญเปนแนว



 

แฟนตาซี มันไมมีอะไรจริงสักอยาง ซ่ึงทําใหถูกกลาวหาวาไรสาระ แตแนวคิดแฟนตาซี
เหลานี้กลับกลายเปนรากฐานของเรื่องมีสาระในยามท่ีเด็กเติบโตขึ้น ดังนั้น ความคิดเชิง
เวทมนตรไมใชเรือ่งเหลวไหล มนัจําเปนตองมใีนเดก็ทุกคน คณุพอคณุแมจึงควรปลอยใหลูก
สรางโลกจินตนาการไดอยางสบายใจ

วิธีคิดแบบท่ี ๓ เหตุการณ ๒ อยางท่ีเกิดข้ึนพรอมกัน มักเก่ียวของเปนเหตุเปน
ผลกัน (Phenominalistic causality)

ยกตัวอยางเชน ตอนเชาหนเูปนหวัด พอตอนเยน็พอแมทะเลาะกนั เดก็จะคดิวาเพราะ
หนปูวยพอแมจึงทะเลาะกนั เปนการเชือ่มเหตุการณ 2 อยางเขาดวยกนัตามตรรกะความคดิ
ของเด็ก การตูนกม็คีุณสมบัติเชนนีค้อื เมือ่เดก็อานการตูนชองซ่ึงแตละชองกม็คีวามสัมพนัธ
ตอเนื่องกัน ชองท่ี 2 ตองสัมพันธกับชองท่ี 1เสมอ... ชองท่ี 3 ตอกับชองท่ี 2...

วิธีคิดแบบท่ี ๔ เด็กมักจะคิดวา ตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric)
เดก็พรอมจะเห็นตนเองเปนศนูยกลางของเรือ่งตางๆอย ูแลว สืบเนือ่งจากตัวอยางขอ

ท่ีแลว พอแมทะเลาะกนัเพราะหน ูพอแมหยารางกนักเ็พราะหน ูเอาตนเองเปนศนูยกลางตลอด
เวลาอานการตูนกเ็ชนกนั เดก็ๆ จะอินกบัพระเอกนางเอกในการตูนไดงาย นางเอกคนนีน้ีแ่หละ
ฉนั มนักจ็ะถกูโฉลกตอวิธีคดิในสมองของเด็ก

ความคิดแบบเด็ก ๆ ท้ัง ๔ แบบรวมไปถึงพฤติกรรมการเลนแนวแฟนตาซีของ
เด็ก ๆ  ท้ัง ๔ คน ไมไดไรสาระอยางท่ีพอแมเปนหวงเลยนะคะ หากแตเปน วิธีการสะสมขุม
พลังแหงความคิดสรางสรรคท่ีจะเติบโตข้ึนในสมองของเด็กๆ ตอไปคะ

เปนอยางไรบางคะ พอแมผ ูปกครองท้ังหลาย ไดรับขอมูลแบบนี้แลว พอจะทําให
ร ูสึกโลงอกกบัพฤติกรรมการเลนแบบพสิดารและอาการคล่ังไคลการตูนของเจาตัวเล็กบางหรอื
เปลาคะ เอ...หรอืคณุพอคณุแมคงนกึอยากแปลงรางเปนยอดมนษุยรวมสนกุกบัเจาผ ูกาํกบัตัว
นอยบางแลวสิ
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พฤติกรรมการแสดงออกของ
เจาตัวเล็กวัย 3-5 ป

พฤติกรรมการแสดงออกของ
เจาจอมซน วัย 6-11 ป



1. มะเฟอง ชอบเลนพดูภาษามนษุยตางดาว
ดวยโทรศัพทท่ีทําจากแกนกระดาษทิชช ู

2. กลา คล่ังไคลอุลตราแมนและชอบแปลง
รางปลอยแสงตอส ูกับสัตวประหลาด

3. ไมค ชอบเลนเกมหาจุดท่ีไมเหมือนกัน
หรอืหาของท่ีซอนอย ู

4. น ุน เอาหมอน ผาหม โตะ เกาอ้ี มาตอ
เปนหองทํางานของตัวเอง

5. โท เอาไมกวาดมาขีเ่ปนมานิลมงักร

1. มะไฟ ถามวา..สัตวตัวแรกในโลกเกดิมา
ไดอยางไร

2. เกง  ตอเลโกเปนห ุนยนตตัวใหญ

3. แมค็ หาไขควงมาไขนอตไมได จึงใชมดี
ปลายแหลมแทน

4. แนน คิดทาบัลเลตขึ้นใหมใหแตกตาง
จากครู

5. เอก เอาซีอ้ิว ซอสหอยนางรม ซอสมะเขอื
เทศ  ซอสพริก พริกไทย น้ําปลา กาแฟ
ใสลงในไขตีใหเขากันแลวทอดเปนไข
เจียวสูตรของตัวเอง
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อาย ุ0-2 ป มีพฒันาดานจินตนาการ พรอมสํารวจส่ิงแวดลอมรอบตัว
อาย ุ2-4 ป ใชจินตนาการในการเลนบทบาทสมมติุ เปนตัวของตัวเอง แตมคีวาม

สนใจส้ัน
อาย ุ4-6 ป สนุกกับการวางแผน การเลน ชอบเลนบทบาทสมมุติตางๆ โดยใช

จินตนาการ มคีวามสามารถในการเชือ่มโยงส่ิงตางๆ แมจะเขาใจเหตุ
และผลไมดนีกั

พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคของเด็กในชวงวัยนี้จะเนนดานจินตนาการโดย
เฉพาะการเลนบทบาทสมมติุ การต้ังคําถามท่ีไมหยดุหยอน ความชางสังเกต ความสงสัย การ
คิดเชื่อมโยง เด็กจะสงสัยหรือสังเกตความแตกตางในส่ิงท่ีเปนรูปธรรม ขนาด รูปทรง เชน
หมาตัวใหญกวาแมว ทําไมพระอาทิตยมาตอนเชา พระจันทรมาตอนกลางคืน เปนตน

 สวนความตองการและความสุขของหนนูอยวัย 3-5 ป จะเปนเรือ่งของการฟงดนตรี
และการทํางานศิลปะ  การไดปน  ไดฟง  ไดรองเพลง  การไดเลน  การไดฟงนิทาน ไดต้ัง
คําถาม ท้ังหมดนี้จะถูกสะสม บมเพาะ และแตกหนอเปนความคิดสรางสรรค  ซ่ึงจะมีมาก
หรอืนอยกข็ึน้กบัการไดลงมอืปฏบัิติ ฉะนัน้ เดก็ท่ีไดรบัการเตรยีมความพรอมตามพฒันาการ
ในดานตางๆ ดงัท่ีไดกลาวมา จะมคีวามฉลาดและมคีวามคดิสรางสรรคมากกวาเดก็ท่ีถกูปอน
แตดานการเรยีน เนนแตดานวิชาการ ซ่ึงเปนความเขาใจผิดของพอแมบางทานท่ีอยากใหลูก
อานออกเขียนไดต้ังแตลูกยังเล็ก อยากใหมีความคิดโตไวๆ ใหเด็กคิดไดเหมือนผ ูใหญ ส่ิง
เหลานีล้วนเปนการขดัขวางการเจรญิเติบโตทางสติปญญาตามธรรมชาติของเดก็อยางไมต้ังใจ
ของผ ูเปนพอและแม
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อาย ุ6-8 ป จินตนาการสรางสรรคเปล่ียนไปส ูความเปนจรงิมากขึน้ ชอบถายทอด

ความคดิออกมาเปนคําพดู รกัการเรยีนร ู และตองการประสบการณ
ท่ีทาทาย สนุกสนาน

อาย ุ8-10 ป สามารถสรางสรรคส่ิงตางๆ โดยใชความสามารถเฉพาะตัว มีความ
สามารถในการเรยีบเรยีงคาํถาม ความอยากร ูอยากเห็นเพิม่พนูมาก
ขึ้น  และพรอมจะเลียนแบบคนท่ีตนร ูสึกชื่นชอบ และนายกยอง

อาย ุ10-12 ป ชอบสํารวจคนควา ชอบการทดลอง มสีมาธิหรอืชวงความสนใจนาน
ขึ้น เด็กผ ูหญิงชอบเรียนร ูจากหนังสือและการเลนสมมติ สวนเด็ก
ผ ูชายชอบเรยีนร ูจากประสบการณตรง ชวงวัยนีจ้ะมพีฒันาการดาน
ศลิปะและดนตร ีจุดออนคอืเปนชวงวัยท่ีขาดความมัน่ใจในผลงาน
ของตนเอง ความคิดสรางสรรคลดลงบางชวงเพราะเปนชวงปรบัตัว
ใหเขากับกล ุมเพื่อน เลียนแบบเพื่อน ลดความคิดอิสระและความ
เปนตัวของตัวเองเพื่อใหไดรบัการยอมรบัจากคนรอบขาง และเพื่อ
ไมใหดแูปลกแยกแตกตางจากกล ุม

คณุพอคณุแมจะเห็นวาท้ังการต้ังคําถามและพฤติกรรมการแสดงออกของเดก็ในวัย
6-11 ปนั้น เริ่มปรับความคิดเชิงจินตนาการไปส ูความเปนจริงมากขึ้น ในดานการต้ังคําถาม
กจ็ะเนนคําถามเพือ่การคนควาและทดลอง ในสวนของการเลนบทบาทสมมติในวัยนีม้กัลอก
เลียนแบบจากประสบการณชีวิตจริง เด็กจึงตองการอุปกรณประกอบการเลนท่ีสัมพันธกับ
สถานท่ีแตละแหง ชอบคิดเรื่องเลนกันสดๆ หาเส้ือผามาแตงตัวตามบท อยากลงมือทําอะไร
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เปนเรื่องเปนราว เชน การทําอาหาร  เย็บปกถักรอย  ทํากิจกรรมซํ้าเดิมท่ีเคยทําแตทําใหซับ
ซอนยิง่ขึน้  ทํางานไดละเอียดขึน้ ในดานการเลนท่ีตอบสนองตอความตองการและความร ูสึก
ของนองๆ วัยนี ้คือ การเลนรวมกับเพื่อนๆ รวมถึงการเลนของเลนตางๆ ท่ีตองใชความคิด
เชน เกมสตัวเลข เกมตอจ๊ิกซอว  ปริศนาอักษรไขว พอแมควรสงเสรมิใหเด็กไดเลนของเลน
ปลายเปด ซ่ึงหมายถงึของเลนท่ีสามารถใหเดก็ไดใชความคดิจินตนาการไดเต็มท่ีไมมขีดีจํากดั
เชน การตอตัวเลโก เปนตน ซ่ึงการเลน และ ของเลนปลายเปดเหลานี้จะเปนตัวชวยพัฒนา
ความคดิสรางสรรคของเด็กไดดี

ถงึบรรทัดนีแ้ลว คุณพอคณุแมคงมคีวามเขาใจถงึลักษณะของความคดิสรางสรรค
ท่ีเปลงประกายออกมาเปนพฤติกรรมการเลน  ความสนใจและการแสดงออกของเดก็ ๆ  ในรปู
แบบตางๆ แลวนะคะ (ลองยอนกลับไปทําแบบทดสอบขางตนดอีูกครัง้กไ็ดคะ เพือ่ดวูาความ
คิดเปล่ียนไปมากนอยแคไหน) หนาท่ีตอไปสําหรับคุณผ ูใหญในการหลอเล้ียงตนคิดสราง
สรรคใหเติบใหญในตัวลูกนอย คือ การจัดบรรยากาศแหงการเรียนร ูและเลือกใสป ุยท่ีเหมาะ
สมกับธรรมชาติความตองการและความสนใจใฝร ูของเด็กๆ
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




ใหลูกเปลงพลังความคิดสรางสรรคกันตามประสามานานพอสมควรแลว
นะคะ ถงึเวลาท่ีคณุพอคุณแมจะเขามาเปนสวนหนึง่ในการดงึพรอันวิเศษเหลานัน้จากตัวลูก
ใหออกมาเปนเครือ่งมือท่ีทรงประสิทธิภาพในการดาํเนนิชวิีตของลูกแลวละคะ

ในบทนี้ เรามีกิจกรรมการเรียนร ูสนุก ๆ ใหคุณพอคุณแมเลือกใชเปนอาวุธ
พัฒนาความคิดสรางสรรคสําหรับลูกถึง 4 แบบดวยกัน นั่นคือ การเลน ศิลปะ ดนตรีและ
การเคล่ือนไหว และภาษา ซ่ึงอาวุธท้ัง 4 ชนิดนี้ ไดถูกเลือกมาเพื่อใหเหมาะสมกับธรรมชาติ
และความสนใจของเด็กๆ รวมถึงกลไกการทํางานของสมอง แตละชนิดก็มีพลังวิเศษท่ีชวย
พัฒนาความคิดสรางสรรคในตัวเด็กไดแตกตางกัน คุณพอคุณแมจึงควรจัดบรรยากาศ
การเรียนร ูเพือ่ใหเด็กๆ ไดมีโอกาสพัฒนาสมองอยางรอบดาน ดวยชองทางอันสรางสรรคท้ัง
4 แบบนี้นะคะ
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ในรายละเอียดกจิกรรม  เรายงัแบงชวงพฒันาการของเดก็ออกเปน 2 ชวงอาย ุไดแก
เด็กวัย 3-5 ขวบ และ เด็กวัย 6-11 ขวบ เพื่อใหคุณพอคุณแมไดเห็นถึงความแตกตางของ
เด็ก 2 วัย และสามารถจัดเตรียมอาหารสมองใหลูกไดอยางเหมาะสม

แตกอนท่ีเราจะเขาส ูความหรรษาของกจิกรรมเพือ่การพฒันาสมองของลูก ๆ  เรามา
ทําความร ูจักกบัสมองกอนกลมๆบนศรีษะกนัหนอยดีไหมคะวา  สมองมกีลไกวิเศษอยางไร
ถึงจะทําใหเจาตัวนอยของเราไดกลายเปนอัจริยะบุคคลอยาง อัลเบิรต ไอนสไตน ได


ไดมีการศึกษาสมองของยอดอัจฉริยะไอนสไตน เพื่อคนหาคําตอบวาสมองของ

ไอนสไตนเปนอยางไรถึงไดเกงกองโลกปานฉะนี้ ก็พบวา สมองสวนท่ีทําหนาท่ีคํานวณมี
เสนใยประสาทเชือ่มโยงระหวางเซลลสมองมากกวาใครเพือ่น ในขณะท่ีจํานวนของเซลลสมอง
ก็ไมตางจากคนท่ัวไปเทาไรนัก

จุดเชื่อมตอของเซลลประสาท หรือ ท่ีเรียกกันวา “ซินแนป” ( synapse) นี้เอง คือ
ตัวแปรสําคญัท่ีทําใหสมองเกดิการจดจําและเรยีนร ูไดมากมายมหาศาล ซ่ึงนัน่กห็มายถงึ ความ
ฉลาดของลูกนอย เพราะเมือ่สมองมกีารเชือ่มโยงกิง่กานของเซลลประสาทกนัมากเทาไหรแลว
กย็ิง่ทําใหสารเคมีในสมองเกดิการส่ือสารถายเทขอมลูกนัไดอยางมีประสิทธิภาพมากเทานัน้
เปรยีบไดกบัการอย ูรวมกนัของคนในสังคม  ถามกีารจับมอืประสานใจกนัแลว กจ็ะทําใหเกดิ
การส่ือสารอันสรางสรรคขึน้มา แตกวาท่ีคนเราจะหันหนาเขาหากนัได ก็ตองสรางบรรยากาศ
ใหเปนใจกันเสียกอน ไมตางจากการทํางานของสมองคะ การท่ีเซลลประสาทจะทํางานเชื่อม
ประสานกนัไดดนีั้น กต็องอาศยัการสรางบรรยากาศการเรยีนร ูผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 เพือ่
กระต ุนใหสมองทํางานไดดเีชนเดยีวกนั
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ท่ีสําคัญ เซลลประสาทจะเจริญเติบโตไดด ี เรียนร ูไดไวและเชื่อมตอกันในอัตรา
สูงกวาวัยอ่ืนๆ ในชวงแรกเกิดจนถึง 11 ขวบ จึงถือเปนโอกาสทองของชีวิตนะคะ ท่ีคุณพอ
คุณแมจะอย ูดูแลสมองของลูกใหพัฒนาเต็มศักยภาพได ดังนั้น จึงควรจัดการเรียนร ูท่ี
เหมาะสมกบัเดก็ในวัยนีใ้หมากท่ีสุด

นอกจากเจาซินแนป หรอื จุดเชื่อมตอเซลลประสาท ท่ีเปนพระเอกใหกับสมองของ
เราแลว ยังมีตัวเอกท่ีเลนบทบาทสําคัญไมแพกันอีกตัวหนึ่ง นั่นก็คือ เสนใยประสาทท่ี
เรียกวา “คอรพัส คัลโลซัม” (Corpus Callosum) ซ่ึงทําหนาท่ีเปนสะพานเชื่อมประสานให
สมองสองซีก ท้ังซายและขวาทํางานรวมกนัไดอยางสมคัรสมานสามคัค ี ไมทําใหเจานกัวิชาการ
ในสมองซีกซาย โดดเดนไปกวา เจาศิลปนในสมองซีกขวา แตจะทําใหความเปนนักวิชาการ
มเีหตุมีผล และ ความเปนศิลปนชางคดิจินตนาการ ไดฉายแววออกมาท้ังค ู หากกาวใจอยาง
“คอรพสั คลัโลซัม”ไดรบัอาหารคอืกจิกรรมฝกสมองเพื่อกระต ุนใหสมองสองซีกไดทํางานไป
พรอม ๆ  กันอยางสมดุล (โปรดดรูายละเอียดวิธีบรหิารสมองสองซีกในบทถดัไป)

และดวยกลไกวิเศษของเจาสมองมหัศจรรยเหลานี้เอง จึงทําใหมกีารคดิคนวิธีการ
พฒันาสมองของลูกนอยดวยการจัดกจิกรรมเพือ่กระต ุนสมองผานประสาทสัมผัสท้ัง 5 อยาง
รอบดาน เพื่อพัฒนาเจาซินแนป และ กระต ุนใหกาวใจอยาง “คอรพัส คัลโลซัม” ไดทํางาน
ไดดีเพื่อใหสมองสองซีกไดพัฒนาไปพรอมๆ กันคะ

นําเรือ่งสนกุของสมองมาเลาใหคณุพอคณุแมฟง กเ็พือ่จะบอกวาสมองของเราไมได
พฒันาไดดวยวิธีการนัง่เรยีนเขยีนอานในหองเรยีน ใหสมองโตขางเดยีวเทานัน้นะคะ แตสมอง
ของเรายังตองการอาหารหลายชนิดในรูปของ การเลน การทํากิจกรรมดานศิลปะ ดนตรีและ
การเคล่ือนไหว ฯลฯ เพื่อตอบสนองสมองสวนตางๆ อยางเต็มศักยภาพคะ
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


Glenn Doman ผ ูอํานวยการสถาบันเพื่อศักยภาพของมนุษย (The Institues
for Achievement of Human Potential) บอกวา แรกเกดิ สมองของเดก็จะกระหาย
การเรียนร ูในอัตราเรงพ ุงแรงท่ีสุด มีความสามารถในการเรียนร ูสูงและจะสามารถ
จดจําความร ูนัน้ไดตลอดชีวิต ซ่ึงจะเปนลักษณะเฉพาะตัวท่ีอย ูค ูกบัสติปญญาท่ีเติบโต
ไปพรอมกับเซลลสมอง ความสามารถในการเรียนร ูนีจ้ะเริ่มลดลงเมื่ออาย ุ6 ป

Howard Gardner นกัการศกึษาสมยัใหมท่ีสนใจเรือ่งการทํางานของสมอง ไดนําเสนอ
แนวคิดในการจัดการศกึษาสําหรบัเดก็ วา  พอแมและครูควรใหความสนใจอยางจริง
จังในการพัฒนาคุณสมบัติ 8 ดาน ดังนี้
ภาษาศาสตร ความสามารถในการใชคาํ ท้ังในภาษาพดูและภาษาเขยีน
ตรรกะ / คณิตศาสตร ความสามารถในการใชตัวเลขและการใชเหตุผล
ระยะ / มิติ ความสามารถในการเขาใจความสัมพนัธระหวาง

ระยะ ขนาด ตําแหนง และการมองเห็น
การเคล่ือนไหวของรางกาย ความสามารถในการควบคมุและการแสดงออกผานอวัยวะ

เชน มือ เทา
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ความสัมพันธระหวางบุคคลความสามารถในการเขาใจ รับร ู แยกแยะความแตกตาง
ในอารมณ สมาธิ แรงกระต ุน แรงจูงใจ และความร ูสึกของ
ผ ูอ่ืน

ดนตรี ความสามารถท่ีจะซึมซับและเขาถึงสุนทรียะทางดนตรี
แยกแยะ และแสดงออก

ศักยภาพในตัวตน ความสามารถในการเขาใจศักยภาพของตนเอง และ
ความสามารถในการปรับตัวบนฐานแหงความเขาใจนัน้

การเขาถึงคุณลักษณะ ความสามารถในการเรียนร ูผ านการปฏิสัมพันธกับ
ท่ีดีตางๆ ธรรมชาติ
เขาใจธรรมชาติและ นอกจากมนุษยดวยกนัแลว เด็กควรไดรับการฝกฝน ท่ี
ส่ิงแวดลอม จะอย ูรวมกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางเอ้ืออาทร
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





หรอืไมหากในวัยเด็ก คุณไมมีโอกาส “เลน” ใหสมวัยเลน ท้ังต้ังเต ขีม่าสงเมอืง

เลนวาว เลนต ุกตา เลนขายของ เลนโปลิสจับขโมย เลนดินเลนทราย หรอืสารพดัการเลนใน
วัยเดก็ท่ีคุณชื่นชอบ สมองของคณุอาจจะมขีนาดเล็กกวาเพือ่นๆ ในร ุนราวคราวเดียวกันถึง
20% นัน่แปลวา ความคิดของคณุจะเฉือ่ยชาและเรยีนร ูชากวาเพือ่นๆ และหากคุณถกูปดกัน้
จากการเลนอยางส้ินเชิงจนกลายเปน “โรคตอมการเลนบกพรอง” จิตใจของคุณก็จะหดห ู
ซึมเศราและขาดความสุขในชีวิต

พอแมหลายคนมีความเชื่อวา ถาอยากใหลูกเกง ฉลาด มีความคิดสรางสรรค
ทันคน ตองใหลูกเรียน พอแมสวนใหญจึงขวนขวายทุกวิถีทางในการเอาตัว “ความร ู” ใส
เขาไปในหัวสมองนอยๆ ของลูก ลองมองดูเด็กๆ รอบตัวเราวันนี้ ไหนจะตองเรียนอยางหนกั
ในหองเรียนแลว หนําซํ้ายังตองเหน็ดเหนื่อยกับการเรียนกวดวิชาท้ังเสารอาทิตย ถาไมทํา
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เชนนัน้ลูกกจ็ะแขงส ูเขาไมได สุดทายกพ็ลาดโอกาสในการเขาเรยีนตอโรงเรยีนดีๆ  รวมถงึความ
คดิท่ีวาการเลนเปนการ”ส้ินเปลืองเวลา” หรอื “ไรสาระ” เอาเวลาไปเรยีนหนงัสือหนงัหายงัดกีวา
ยังเปนทัศนคติของพอแมท่ียังขาดความร ูความเขาใจ ซ่ึงยังหลงเหลืออย ูมากในสังคม
บานเรา

วิธีการและความเชือ่เกาๆ เหลานี ้นอกจากจะทําใหลูกเครยีดและเบ่ือหนายการเรยีน
แลว  ยงัเปนการบ่ันทอนพรท่ีมาจากสวรรค คอื ความคดิสรางสรรคท่ีติดตัวลูกมาต้ังแตกาํเนดิ
ไมสามารถพัฒนาใหเติบโตเปนตนไมใหญท่ียืนตนแข็งแรง เปนรมเงาและเอ้ือประโยชนแก
ผ ูอ่ืนได

ลองใหลูกไดเลนอยางเพยีงพอ  ไดเลนกบัเพือ่นๆ หรอืหากคณุมเีวลาเลนกบัลูกโดย
เฉพาะเดก็วัยเล็กมากขึน้แลว คณุกจ็ะประจักษดวยตัวคณุเองถงึ “สาระ” ท่ีลูกไดจากการเลน
อยางคาดไมถงึ

การเลนมีความสําคัญถึงเพียงน้ีเชียวหรือ ?

“คร้ังหนึง่อาจารยท่ีปรกึษาเคยบอกผมวา คนฉลาดจะคนพบวาไมมีขอแตกตาง
ระหวาง “การเลน” กับ “การทํางาน” ซ่ึงผมเห็นดวยอยางมาก”

เจมส แม็คเลอกิ้น วิศวกรผ ูออกแบบและคิดคนห ุนยนตมดชาวอเมริกัน
คณุเจมสเปนวิศวกรผ ูคดิคนและออกแบบห ุนยนตมดท่ีใชในการเคลียรกบัระเบิด

ห ุนยนตขนาดจ๋ิวของเขาแตละดานกวาง 1 นิ้ว แตละตัวจะทําหนาท่ีในการสืบคนกับ
ระเบิด กลไกการทํางานของห ุนยนตใชการเลียนแบบพฤติกรรมของมด ซ่ึงเปน
แนวทางใหมในการผสมผสานทฤษฎทีางวิศวกรรมศาสตรกบันเิวศวิทยา โดยถอดรหัส
ความร ูจากธรรมชาติมาใชในการสรางห ุนยนต
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เมื่อถามนักประดิษฐคิดคนสวนใหญถึงส่ิงท่ีเขาสรางสรรคขึ้นมานั้นมีแรง
บันดาลใจจากอะไร พวกเขามักจะเลาถึงการเลนในวัยเด็กท่ีพวกเขาชื่นชอบและ
ประทับใจ สําหรับ “เจมส” ในชวงวัยเด็กนั้นเขาเลนสนุกกับของเลนหลายประเภท
เขางวนกับการตอบล็อค การตอตัวตอหรือเลโกซ่ึงพอแมซ้ือให เขาขี่จักรยานขามเนิน
ท่ีเขาทําขึ้นเอง และสรางห ุนยนตตัวแรกจากรถบังคับเดก็เลน

“ตอนเดก็ผมไมไดสนใจวาผมจะเปนนกัประดษิฐอะไรหรอกครบั เพราะตอนนัน้
ผมกาํลังย ุงมากกบัการคดิคนการเลนของผม”

www.inventionatplay.org  เปนเว็บของ Lemelson  Center for the Study
of Invention and Innovation ใหความร ูเกี่ยวกับการเลนวาจะสงผลตอการพัฒนา
ทักษะของเด็กในดานตางๆไดอยางไร พรอมท้ังผลงานและเรื่องราวนาสนใจของ
นกัประดษิฐคิดคนท้ังหลายกับแรงบันดาลใจท่ีเกดิจากการเลนในวัยเดก็


เดก็ทุกคนเกดิมาพรอมกบัความสามารถในการเลน และเปนความสามารถอยางเปยม

ประสิทธิภาพเสียดวย การเลนของเดก็จึงไมใชเปนการเลนอยางไรความหมาย แตเปนการเลน
เพือ่ตอเติมความหมายแกชวิีตของเดก็อยางยิง่ เดก็ทุกคนใชการเลนเปน “วิธีการ” ในการสราง
สรรคความฉลาดใหกับตนเอง เมื่อเด็กคนหนึ่งเลน ไมวาจะเลนคนเดียว หรือเลนรวมกล ุม
กบัเพือ่นๆ เดก็จะท ุมเทใจและดจูรงิจังมากในการเลนของเขา เพราะการเลนคอืการทํางานของ
เดก็ เด็กจะคดิและพลิกแพลงการเลนของตนอย ูตลอดเวลา ยิง่เลนมากความชํานาญอันเกดิ
จากการคนหา เปล่ียน ปรับ แกปญหา สรางสรรคส่ิงใหม จนหาขอสรุปจากการเลนและถูก
เกบ็สะสมเปนประสบการณ เปนความร ูความเขาใจท่ีเด็กคนหนึง่ไดลงมอืทําดวยตนเอง

http://www.inventionatplay.org
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มกีารวิจัยในตางประเทศเห็นพองตองกนัวายิง่เดก็มีโอกาสเลนมากเทาไหร เดก็กจ็ะ
ยิง่ไดรบัการพฒันามากขึ้นเทานั้น โดยเฉพาะในวัย 0-6 ป หมายความวาทุกครั้งท่ีเด็กเลนไม
วาจะเปน ว่ิง กระโดด คืบคลาน เลนดิน เลนทราย หยิบจับส่ิงของ เลนของเลน เลนต ุกตา
เลนต้ังเต กระโดดหนงัยาง เลนบล็อค เลนตัวตอ ฯลฯ เซลสสมองหนึ่งแสนลานเซลสจะเกิด
การเชื่อมโยงตอถึงกันเปนรางแห และหากเด็กมีโอกาสเลนท่ีหลากหลายมากขึ้นเทาไหรการ
เชือ่มโยงของเซลสสมองกจ็ะมากขึน้ แขง็แรงขึน้ ทําใหเดก็มคีวามสามารถในการคดิ เกดิการ
เรียนร ูท่ีดี และการเลนท่ีเด็กมีโอกาสใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 จะทําใหการเชื่อมโยงนี้เพิ่มขึ้น
ถึง 20-25 เปอรเซ็นต ในขณะท่ีเด็กเซ่ืองซึมเหงาหงอยเพราะขาดการเลน  สมองของเด็กจะมี
ขนาดเล็กลง การเลนของเดก็ไมเพยีงชวยสงเสรมิความฉลาดดานสติปญญาของเดก็เทานัน้ ยงั
หลอมรวมเอาความฉลาดทางรางกาย  และความฉลาดทางอารมณ ความฉลาดทางสังคมของ
เดก็ใหเติบโตพัฒนาไปพรอมๆ กันอีกดวย

แนะนาํหนงัสือ : การพฒันาสมองของลูก ค ูมอืพอแมสําหรบัดแูลลูกแรกเกดิจนถงึ
อาย ุ5 ป  สถาบันแหงชาติเพื่อการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย สํานักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี


การเลนคือการเรยีนร ูสําหรบัเด็กในวัยนี้ และ“จินตนาการ” ก็เปนฐานความคดิของ

เด็กวัยนี้เชนกัน ความสามารถในการ “จินตนาการ”มีในเด็กทุกคน เหมือนท่ีเด็กหัดคลาน
ต้ังไข ซ่ึงเปนกระบวนการตามธรรมชาติ คุณไมสามารถสอนใหเด็กจินตนาการได  แตคุณ
สามารถจัดสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการเลนในเชงิจินตนาการได ซ่ึงจะชวยกระต ุนใหเดก็
ไดใชความคดิสรางสรรคไดอยางมคีวามสุข ตอบสนองตอความตองการตามธรรมชาติของเดก็
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การสงเสริมความคิดสรางสรรค
ผานการเลน ส่ิงท่ีเด็กจะไดรับ

1. จัดมมุเลนบทบาทสมมติุในบานหรอืหอง
เรียน  พรอมอุปกรณ  เชน  ชุดเส้ือผาท่ี
เราไมใช  เครื่องประดับ  หมวก  ยิ่ง
มากหลากหลาย  เดก็กจ็ะสรางสรรคการ
เลนไดมากเทาท่ีจินตนาการจะพาไป

2. จัดมุมศิลปะ พรอมอุปกรณ ท้ังสีไม  สี
เทียน  สีชอลค   กาว  กรรไกร เปนตน

3. เลนกบัลูกเมือ่ลูกชวนเลนตามเรือ่งท่ีเขา
สรางขึ้นในโลกสมมติ  ปลอยใหลูก
นําการเลน

การสวมบทบาทเปนส่ิงนัน้ส่ิงนี ้ เปนคนนัน้
คนนี ้ จะชวยพฒันาความคดิและตอบสนอง
ตออารมณของเดก็ เดก็ตองใชประสบการณ
ตางๆท่ีสะสมมาเชน การเลียนแบบผ ูใหญ
ความชางสังเกต การคิดเชื่อมโยง การใช
จินตนาการ

ศิลปะเปนการเลนท่ีสรางสรางสรรค เพราะ
เด็กไดแสดงออกถึงความคิดของตนดวย
การวาดรูป ระบายสี ปนแปง

การปลอยใหลูกนําการเลน จะทําใหเด็กได
ใชความคิดและจินตนาการไดอยางเปน
อิสระ หากพอแมเปนผ ูนําการเลน ก็มักจะ
ใสความคิดแบบผ ูใหญซ่ึงเปนเรื่องของ
เหตุผล - ขอเท็จจรงิเขาไปจัดการหรอืตัดสิน
ทําใหจินตนาการของเด็กสะดดุลง
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การสงเสริมความคิดสรางสรรค
ผานการเลน ส่ิงท่ีเด็กจะไดรับ

4. จัดเตรียมผาหม  หรือผาสีตางๆ เพือ่ให
เดก็เลนสรางบาน

5. สงเสรมิใหลูกเลนของเลนปลายเปด  เชน
บล็อก ตัวตอเลโก หรือการเลนทราย

6. เลนเลาเรื่องคนละประโยค  หรอืเลนตอ
เพลง

7.พาเดก็สัมผัสธรรมชาติมากเทาท่ีจะทําได
เชน  พาไปเท่ียวสวนสาธารณะ  สวนสัตว
ทะเล  น้ําตก  ปา เปนตน

เด็กๆ ชอบเลนสรางบาน  สรางพื้นท่ีท่ีเขา
ร ูสึกปลอดภัยและผอนคลาย  เพราะโลก
ของผ ูใหญนั้นกวางใหญเกินไปสําหรับเด็ก
เด็กจะไดใชจินตนาการและความคิดสราง
สรรคในการสรางบานแบบตางๆ ท่ีตนฝน
อยากจะมี

ของเลนปลายเปดจะชวยใหเด็กไดใชความ
คดิสรางสรรคและจินตนาการอยางไมมขีดี
จํากัด

เดก็จะไดรบัการกระต ุนใหคดิ

ธรรมชาติเปนครทูางจินตนาการสําหรบัเดก็
เพราะธรรมชาติมีความหลากหลาย ท้ังพืช
สัตว  แมลง และเปนการฝกการสังเกตดวย
ของเลนจากธรรมชาติ  เปนของเลนปลาย
เปด คือเปนของเลนท่ีเ อ้ือตอการคิด





การสงเสริมความคิดสรางสรรค
ผานการเลน ส่ิงท่ีเด็กจะไดรับ

8. ใหมวัีสดหุลากหลายในมมุของเลน โดย
เฉพาะวัสดุจากธรรมชาติ เชน เปลือก
หอย  กอนหิน  แทงไม  ลูกสน  เชือก
เปนของเลนปลายเปด  ท่ีไมมรีปูทรงแน
นอนเพือ่ใหเดก็ไดใชจินตนาการ

9. ถาเดก็กาํลังมคีวามสุขกบั “ฝนกลางวัน”
ดวยการแปลงรางเปนส่ิงตางๆ หรือการ
เลานิทานท่ีไมมีอย ูจริงในโลก ...โปรด
อยารบกวน

10. การเลนต้ังคําถามปลายเปด เชน ทําไม
ดาวอย ูบนฟา ปลาอย ูในน้ํา เปนตน

เพิ่มพูนความคิดสรางสรรคอยางไมจํากัด
กอนหินแตละกอน แทงไมแตละอัน ยอม
มีขนาด สี และรูปทรงท่ีไมเหมือนกัน และ
ตางกนัในจินตนาการของเดก็แตละคน

การฝนเปนโนนเปนนีจ่ะชวยใหเดก็ไดปลด
ปลอยจินตนาการในเรื่องเหนือจริง ทําให
จินตนาการของเดก็กวางไกล เดก็ไดฝกหัด
การเชือ่มโยงความคดิในเรือ่งตางๆ เปนการ
กระต ุนความคิดสรางสรรคในเด็ก การ
ตอวาเด็กวาไรสาระ ไมไดเรื่อง คุณกําลัง
ทําลายความคิดสรางสรรคในตัวเดก็

คําถามปลายเปดจะชวยใหเด็กสนุกในการ
คิดหาคําตอบ และคนพบวาคําตอบมี
มากมาย เปนการฝกทักษะการแกไขปญหา
สําหรับเด็ก
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
ในชวง 6-8 ป เดก็จะขาดความมัน่ใจในตนเอง เพราะตองพบกบัสภาพแวดลอมใหม

หลายอยาง เด็กในวัยนี้มักมีแนวโนมในการทําอะไรใหสมบูรณแบบ จะทําแลวทําอีกจนกวา
จะพอใจ ชอบแขงขนั เพือ่นมอิีทธิพลตอความคดิและความตองการของเขามาก ชอบเลนเกม
ท่ีไดเคล่ือนไหว ชอบเลนบทบาทสมมติุกบัเพือ่น และชางจินตนาการ เดก็มกัจะชอบคดิคาํนวณ
คนควา ทดลอง วางแผน และถอืเรื่องชัยชนะเปนส่ิงสําคัญ

ชวง 9 -11 ป  เปนชวงตนของวัยร ุน  เพื่อนมีความสําคัญมากกวาท่ีเคยเปน
ออนไหวและใสใจเพือ่นมากๆ เดก็ผ ูหญิงจะแสดงความคดิเห็นไดดกีวาเดก็ผ ูชาย แตเดก็ผ ูชาย
จะเกงดานวิทยาศาสตรและเรยีนร ูเทคนคิและงานชางไดเรว็

ในการสงเสริมความคิดสรางสรรคผานการเลนสําหรับเด็กวัยนี้ตองมีความสมดุล
ระหวางความสุข สติปญญา สุขภาพ และสังคม

ความสุข ศิลปะและดนตร ีงานศิลปะไมไดจํากัดเฉพาะเรื่องของการวาดรูปเทานั้น
แตหมายรวมถึงเรื่องของดนตรี ละคร งานปน การทํางานไม งานหัตถกรรมเย็บปกถักรอย
ทําเปเปอรมาเช ฯลฯ เมือ่เดก็ไดคนพบความสุขท่ีไดจากการสรางสรรคส่ิงพเิศษดวยฝมอืตนเอง
เขาจะเกดิแรงบันดาลใจท่ีจะทําตอไปเรือ่ยๆ การสงเสรมิใหลูกทํางานศลิปะหลายดาน เปนการ
กระต ุนการรับร ูทางประสาทสัมผัสอยางหลากหลายซ่ึงเปนผลดีตอสมอง ชวยพัฒนาความ
เขาใจเรื่องสี รูปทรง และแบบแผน ศิลปะนอกจากใหความคิดแลว ยังชวยกลอมเกลาจิตใจ
และปลูกฝงเรือ่งสุนทรยีะ คอื ความงดงามของงานศลิปะอันจะทําใหความร ูสึกของผ ูสรางและ
เสพงานศลิปมีความละเอียดออน

ความคิดสรางสรรค เลโก บล็อก ต ุกตา เกมทางความคดิ เชน เกมทางตัวเลข  ปรศินา
อักษรไขว เกมเหลานีจ้ะชวยพฒันาสติปญญาของเดก็ คณุคาของเกมเหลานีจ้ะชวยสอนใหเดก็
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คิดคนกลยุทธ การใชเหตุผล การคํานวณ การอาน การคิดลวงหนา การตัดสินใจ และการ
ทํางานรวมกบัคนอ่ืน การแขงขนั การร ูแพร ูชนะ คณุสมบัติของเกมตองมคีวามทาทาย   สามารถ
ใหเดก็ไดคดิวางแผนได ไมทําใหเดก็ร ูสึกวาสําเรจ็งายไป แตตองไมยากเกนิไป เพราะหากเดก็
ตองเลนเกมท่ีเขาไมมทีางชนะ จะทําใหเดก็ร ูสึกทอแท ความยากงายควรมรีะดบัพอเหมาะและ
ใหเดก็ร ูสึกภาคภมูิใจและร ูสึกวาตนเองฉลาด

สุขภาพ เพือ่นมอิีทธิพลคอนขางมากสําหรบัเดก็ในวัยนี ้โดยเฉพะในชวงกอนวัยร ุน
กฬีาท่ีเลนเปนทีมจะชวยใหเดก็ร ูจักการทํางานเปนทีม ไดคดิวางแผน และหัดแกไขปญหาจาก
เกมกีฬาท่ีตนเลน จักรยานก็เปนอีกส่ิงหนึ่งท่ีเด็กๆ ชอบ นอกจากไดเรียนร ูเรื่องการทรงตัว
พฒันากลามเนือ้แลว ยงัทําใหเดก็เกดิความมัน่ใจ สามารถขีไ่ปเท่ียวไปทําธุระได และร ูสึกได
เขารวมกวนจักรยานกบัเพือ่น


จัดเปน “ของเลนปลายเปด” (open - end)  คือ ของเลนทางปญญาท่ีฝกใหเด็กไดใช
ความคดิสรางสรรคและจินตนาการอยางไมจํากดั เดก็สามารถตอหรอืสรางอะไรกไ็ดตาม
จินตนาการของเขาอยางไมมีถูกไมมีผิด พวกเขาจึงเพลินมากกับการใชความคิดใน
บรรยากาศการเลนท่ีอิสระ ผอนคลาย นอกจากความสนุกในการเลนแลว เด็กยัง
เรยีนร ูมากมายและไดรบัการพฒันาอยางรอบดานจากการเลนบล็อก
o พัฒนาทักษะทางรางกาย ขณะท่ีเดก็เลนตอบล็อก เขาตองควบคมุนิว้มอืในการเรยีง
บล็อกตามขนาดและรปูทรงตางๆ ใหเปนไปตามจินตนาการ กลามเนือ้มดัใหญและ
มดัเล็กรวมถงึการทํางานท่ีประสานกนัของมอืและตาจะพฒันาดขีึน้ สงผลใหสามารถ
เขยีนหนงัสือไดเรว็ขึน้และทําใหเด็กชวยเหลือตัวเองในการใชชวิีตประจําวันไดดขีึน้
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o พัฒนาความคิดสรางสรรคและทักษะการแกไขปญหา เดก็จะตองใชความคดิใหมๆ
วา..จะตอบล็อคเปนรูปอะไร  หอคอย  เรือดําน้ํา  จรวด    หรือมังกร  ไดลองผิด
ลองถูกในส่ิงท่ีคิด   ทําใหมีประสบการณความคิดสรางสรรคใหมๆ   และมีวิธีการ
มากมายในการแกไขปญหา

o พัฒนาทักษะทางอารมณ ความสําเรจ็ในการตอบล็อกเปนผลงาน “ขนาดใหญ” ทําให
เดก็ร ูสึกวาตัวเองมคีวามสามารถ เกดิความภาคภูมใิจและร ูสึกดตีอตนเอง การตอง
สรางขึน้ใหมจากส่ิงท่ีพงัเสียหายใหกลับมาสมบูรณ จะชวยพฒันาการทางอารมณของ
เดก็ เดก็จะเกดิความอดทน มคีวามพยายามและเชือ่มั่นในตนเอง

o พัฒนาทักษะทางสังคม การเลนตอบล็อกกบัเพือ่นๆ อาจจะมบีางท่ีทะเลาะกนัในเรือ่ง
การแบงของหรอืคดิตางกนั แตนีค่อืโอกาสในการเรยีนร ูท่ีสําคญัของเดก็ท่ีจะยอมรบั
ความคิดเห็นของเพื่อนท่ีตางจากตนเอง ร ูจักแบงปน และอย ูรวมกบัคนอ่ืนๆ

o พัฒนาทักษะดานคณิตศาสตร เด็กๆ จะไดเรียนร ูเรื่องรูปทรงตางๆ และการ
เปรียบเทียบขนาด การนับ การจับค ู การจัดหมวดหม ู การเพิ่มและลดจํานวน

o พัฒนาทักษะดานวิทยาศาสตร ในเรือ่งแรงโนมถวงของโลกและความสมดลุในการ
จัดวางขณะท่ีเลนตอบล็อก

o พัฒนาทักษะดานการอานและการเขียน ขณะท่ีเด็กเลนตอบล็อก อาจตองการวาด
ความคิดลงในกระดาษ วาดภาพหรือเขียนเลาเรื่องราวจากผลงานท่ีเขาสรางขึ้น
กระบวนการเหลานีทํ้าใหเดก็ไดเรยีนร ูเรือ่งการผสมคํา การใชภาษา และเรยีนร ูเรือ่ง
ความสําคัญของการอานการเขียนจากการวาดและเลาเรื่องจากภาพ พอแมจึงควร
กระต ุนใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ เหลานี้ประกอบดวย รวมถึงจัดเตรียมปากกาเมจิก
ดินสอ กระดาษ ยางลบไวใหพรอม
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




วาดฝาบานจนสกปรกเลอะเทอะไปหมดเลยคะ ตามเช็ดไมไหวแลว จะทํายัง
ไงดีคะถึงจะใหแกเลิกนสัิยนีไ้ด”

คุณแมคนหนึ่งบน ซ่ึงอาจจะคลายๆ กับคุณแมหรือผ ูใหญอีกหลายๆ คนท่ีเคยบน
เคยด ุเคยตีมือเด็กๆ และอาจจะเคยคิดวา แบบนี้อยาใหวาดเลนเสียเลยดีกวา เก็บดินสอสี
เสียใหหมด อยาใหเห็นอีกเชียวนะ ถาเห็นอีกเห็นจะตองตีส่ังสอนกันเสียบางละ เด็กอะไร
ซนอยางนี.้..ฯลฯ

อะ อะ อยาเพิ่งทําอยางนั้น ถาอานบทนี้ไปเรื่อยๆ คุณอาจจะตองรีบเปล่ียนคําพูด
ใหมวา

“ลูกจา อยากวาดอะไร วาดไปเลยลูก เอา.. แมเตรียมกระดาษแผนโตๆ ไวใหแลว
มีสีเทียนเยอะแยะเลยดวย ลูกจะไดไมตองวาดบนผนังบาน เสียดายรูปสวยๆ เอามาไว
บนกระดาษดีกวา จะไดเก็บไวดูนานๆ ไงละจะ”
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ทําไมถึงไมควรหามลูกวาดเลน แถมยังจะชักชวนใหคุณพอคุณแมทําตัวเปน
ผ ูสนับสนุนอยางเปนทางการเสียอีกอยางนี้

เรือ่งนีม้ีเหตุผลสําคญัอยางยิ่ง
เพราะการวาดเลน เปนการแสดงออกทางศิลปะ และศิลปะ ก็เปนข้ันตอนของ

พัฒนาการท่ีเด็กๆ “ทุกคน” ตองผาน เพ่ือการเติบโตไปส ูความเปนผ ูใหญท่ีมีความคิด
สรางสรรค เช่ือม่ันในตนเอง และใชชีวิตไดอยางมีความสุข


ศลิปะ คือ ปฏิกริยิาระหวางตัวเดก็กบัส่ิงแวดลอม อันเปนสัญลักษณท่ีทําใหเราร ูวา

“การเรียนร ู” ไดเกิดขึ้นแลว
ศลิปะ จึงมสีวนสําคัญในการสรางพฒันาการดท่ีีสําหรบัเดก็ โดยเฉพาะชวงแรกเกดิ

ถึง 3 ขวบ ซ่ึงพัฒนาการทุกดานในชวงวัยนี ้ถือเปน “หัวใจแหงพัฒนาการ” เลยทีเดียว
ศลิปะเกดิขึน้เมือ่ไร
ปกติเรามักคิดวา เมื่อเด็กๆ เริ่มจับแทงดินสอขีดเขี่ยรูปอะไรบางอยาง (ซ่ึงเราดู

ไมออก) ลงบนกระดาษหรอืฝาผนงั นั่นเปนการเริ่มตนของงานศลิปะ
“แหม...เกงจังลูกเรา เริม่เห็นแววศิลปนต้ังแตสองขวบเชียวหรือนี่!”
แตความจรงิ ศลิปะเริม่ตนมากอนหนานี ้คอื เริม่ต้ังแตเดก็รบัร ูสัมผัสกบัส่ิงแวดลอม

และมปีฏิกริยิาโตตอบกบัประสาทสัมผัสตางๆ เชน การมองเห็น การไดยนิเสียง การไดกล่ิน
ฯลฯ  ส่ิงเหลานีเ้ริม่ต้ังแตเกดิเลยกว็าได และกระบวนการโตตอบกบัส่ิงแวดลอมเหลานี ้กเ็ปน
พืน้ฐานท่ีทําใหเดก็ไดส่ังสมประสบการณและสามารถถายทอดออกมาดวยการขดีเขีย่เปนงาน
ศลิปะ
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(แมกระท่ังโตจนเปนผ ูใหญ กระท่ังเปนศิลปนระดับมืออาชีพ ก็ลวนแตใชกระบวน
การโตตอบกบัส่ิงแวดลอมเปนพืน้ฐานในการสรางผลงานศลิปะดวยหลักการเดยีวกนั เชน การ
ถายทอดความคิดท่ีมีตอธรรมชาติ ความรัก ความทุกข สังคม การเมือง ฯลฯ ออกมาเปน
ภาพวาด งานปน บทกวีหรือเพลง เปนตน)

พดูอีกอยางหนึง่คอื การขดีเขีย่ ขดีเขยีน หรอืวาดภาพ เปนการแสดงพฒันาการอยาง
หนึง่ท่ีบอกใหร ูวา ลูกของเราเปนเดก็ท่ีเติบโตดตีามพัฒนาการ เพราะเปนการทํางานประสาน
กนัระหวางมอื สายตา และความคดิจินตนาการอิสระ ท้ังยงัเปนการแสดงความคดิ การระบาย
อารมณความร ูสึกท่ีมตีอส่ิงท่ีเกดิขึ้นรอบๆ ตัว

นกัจิตวิทยาศลิปศกึษา ไดพบวา การขดีเขีย่จะเริม่ดวยความไมเปนระเบียบเรยีบรอย
เมื่อเด็กอายรุาวๆ 18 เดือน (บางคนก็มากกวานั้น) การขีดเขีย่ครั้งแรก ถอืเปนบันไดขัน้แรก
ท่ีสําคัญมากสําหรับพัฒนาการของเด็ก เพราะไมเพียงแตจะพัฒนาไปส ูการวาดรูป ระบายสี
เทานัน้ แตยงัหมายถงึพฒันาการการเขียนหนังสือ รวมท้ังการใชมอืและนิว้มอืในการหยบิจับ
ส่ิงตางๆ และท่ีสําคัญยิ่งขึ้นไปอีก คือ เปนบันไดขั้นแรกๆ ท่ีนําไปส ูการพัฒนาความคิด
สรางสรรค


มกีารจัดลําดบัพฒันาการการขดีเขีย่ของเดก็เล็กไวอยางนาสนใจ รวมท้ังขอเสนอแนะ

ในหนงัสือ “พฒันาเดก็ดวยศลิปะ” และ “กจิกรรมศลิปะเดก็อนบุาล” เขยีนโดย ผศ.ชยัณรงค
เจริญพานิชยกุล อดีตอาจารยประจําภาควิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย มาดูกันวาเราจะนําขอมลูตอไปนี้ไปใชประโยชนในการเสริมความมั่นคงใหกับ
พืน้ฐานความคิดสรางสรรคของเด็กๆ ไดอยางไรบาง
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การขีดเขี่ยมักเกิดในชวงอาย ุ18 เดือน ถึง 4 ป แบงออกเปน 3 ขั้น ดังนี้
ขั้นท่ี 1  การขีดเขี่ยแบบไมเปนระเบียบ
ขั้นท่ี 2  การขีดเขี่ยท่ีควบคุมได
ขั้นท่ี 3  สามารถใหความหมายรูปท่ีขีดเขี่ยได

ข้ันท่ี 1 การขีดเข่ียแบบไมเปนระเบียบ
พูดงายๆ วาเปนการขีดเขี่ยไปเรื่อย สะเปะสะปะ ไมมีความหมาย เพราะเด็กก็อาจ

จะยังไมร ูวาตัวเองกําลังทําอะไร เพียงแคดูวาเกิดอะไรขึ้นเมื่อใชมือจับแทงสีหรือดินสอลาก
ไปๆ มาๆ บนกระดาษหรอืพืน้ผิวตางๆ เดก็วัยนีย้งัควบคมุกลามเนือ้และทิศทางของแขนและ
มือไมดีนัก ทําไดแคเหว่ียงแขนขีดเขี่ยไปมา คุณพอคุณแมอาจสังเกตเห็นวา บางทีเวลา
ขีดเขี่ย ลูกก็ไมไดมองส่ิงท่ีเขียนเทาไร ตาอาจจะสนใจมองอยางอ่ืนดวยซํ้า ท้ังๆ ท่ีมือก็ยัง
ลากไปมาไมหยดุ


๑. จัดหาอุปกรณขนาดใหญใหลูกขีดเข่ียอยางเปนอิสระ
ไมวาจะทําอะไรก็ตาม ถือวา “เริ่มตนดี มีชัยไปกวาครึ่ง” อาจารยชัยณรงค จึง

แนะนําวาถาสังเกตเห็นลูกเริ่มตนสนใจการขีดเขี่ย ใหคุณพอคุณแมหาวัสดุเขียนท่ีมี
ขนาดใหญใหลูก เพราะเด็กวัยนี้ (ประมาณขวบครึ่งถึง 2 ขวบครึ่ง) ยังควบคุม
กลามเนือ้มดัเล็ก (มอืและสายตา) ไมคอยได ถาไดสีเทียนหรอืสีชอลกแทงใหญๆ  จะชวย
ใหเขากําแทงสีไดถนัด แลวเวลาขีดเขี่ยออกมาก็จะปรากฏเสนใหญเห็นชัดเจน ทําให
ร ูสึกประสบความสําเรจ็และสนกุท่ีจะทดลองขีดเขีย่ตอไป
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๒. เนนขีดเข่ีย แตไมเนนผลงาน
เดก็วัยนีเ้ขาเพิง่เริม่สนกุกบัการร ูจักขดีเขีย่ ความสําคญัจึงอย ูท่ีโอกาสในการ

”ฝกขดีเขีย่” ไมใชอย ูท่ีผลงาน เดก็มคีวามกระหายท่ีจะไดฝกฝนตนเองอยางมาก จะเห็น
ไดวา ขอใหมพีืน้ท่ีเรยีบๆ เถอะ ตรงไหนกไ็ด ฝาผนงับาน บนกระดาษ โซฟา ฝาต ูเย็น
แมแตพืน้ดนิพืน้ทราย หรอืบนกระจกรถของพอท่ีเต็มไปดวยฝ ุน เด็กเปนตองใชวัสดุ
หรอืนิว้มอืขดีเขีย่ บางคนเอาลิปสติกของคณุแมมาขดีเลนบนพืน้บานใหโมโหกนัไปกม็ี

เรือ่งนีถ้ามองในแงลบ(แบบท่ีผ ูใหญบางคนชอบมอง)  กถ็อืเปนการทําลายขาว
ของ แตถามองในแงบวก กค็อืการสรางประสบการณใหลูก ทางแกไขงายนดิเดียว คอื
จัดหาอุปกรณหรอืเตรยีมพืน้ท่ีท่ีเขาจะขดีเขีย่ไดอยางอิสระ เพยีงเทานี ้ คุณพอคณุแม
กไ็มตองเสียท้ังโอกาสทองในการพฒันาลูก ขาวของเครือ่งใช รวมไปถงึอารมณผ ูใหญ
อีกดวย

๓. อยาเรงใหลูกเกงวาด
อีกเรื่องหนึ่งท่ีผ ูใหญอาจทําไปโดยร ูเทาไมถึงการณ คือการสงเสริมลูกเกิน

ความจําเปน เชน เริ่มเห็น “แวว” วาลูกชอบวาดเลน คิดอยากเสริมใหเกงขึ้นเร็วๆ
จัดแจงไปหาแบบมาใหลูกวาดตาม เด็กแค 2 ขวบ แคลอกรูปวงกลมใหเหมือนแบบ
ก็ทําไมไดแลว (อาจมเีด็กท่ีทําได แตนอยมาก) ไมวาเดก็เชื้อชาติไหนๆ กม็พีัฒนาการ
ขีดเขี่ยเหมือนๆ กัน ไมมีประโยชนอะไรนักท่ีจะตองเรงความสามารถใหเร็วกวาเวลา
ธรรมชาติ เพราะถาเด็กพบวาตัวเองทําไมได (เพราะงานยากเกินวัย) จะยิ่งร ูสึกแยไป
เปลาๆ
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ข้ันท่ี 2 การขีดเข่ียท่ีควบคุมได
เมือ่เริม่ตนขดีเขีย่ครัง้แรก และมโีอกาสทําบอยๆ โดยท่ีไมถกูดถุกูหามเสียกอน เดก็

จะคอยๆ คนพบดวยตัวเองวา ออ..มีความสัมพันธกันระหวางการขยับของแขนและมือท่ี
ขีดเขี่ย กับส่ิงท่ีปรากฏขึ้นบนกระดาษนะ นั่นแปลวา..  เด็กเริ่มร ูแลววาการใชมือของตัวเอง
ทําใหเกิดรูปอะไรบางอยาง อะ ..ถาลากมือตรงๆ ก็จะเกิดเสนตรงๆ ...ถาทํามืออีกอยางก็จะ
เกิดเปนเสนโคงๆ ตรงจุดนี้สําคัญมาก เพราะเปนการ “คนพบ” และเห็นไดดวยตาตัวเองวา
...เราเองก็สามารถ “ควบคุม” การขีดเขี่ยไดเหมอืนกนันี.่.

เด็กจะสนุกและเริ่มควบคุมกลามเนื้อตัวเองใหลากเสนตางๆ ท้ังแนวต้ัง แนวนอน
วงกลม หรอืเสนขยกุขยกิ เปนการคนพบอยางตอเนือ่งไปเรือ่ยๆ  สลับกบัการทดลองทํา เพราะ
ฉะนัน้ อยาไดไปถามลูก 2 ขวบเชียววา “กาํลังวาดรปูอะไรเนีย่ ดไูมเห็นร ูเรือ่งเลย” เพราะเขา
ยงัไมมคีวามต้ังใจจะสรางภาพท่ีมคีวามหมายหรอืดรู ูเรือ่งอะไร

ประมาณ 3 ขวบ เดก็จะเริม่ต้ังใจมากขึน้ มือเขยีน ตามองตาม จนบางคนจมกูเกอืบ
ชดิกระดาษ ตอนนีเ้ขาร ูแลววาจะควบคมุการขดีเขีย่ไดอยางไร เขาจะเริม่ใชดนิสอในแนวตางๆ
มากขึน้ เริม่พยายามลอกเลียนแบบเสนตางๆ โดยเฉพาะวงกลมๆ

เปนธรรมดาท่ีคนเราทําอะไรไดสําเร็จจะเกิดความภูมิใจ โดยเฉพาะเด็กเล็กๆ
จะต่ืนเตนและมคีวามสุขมากในความสามารถใหมๆ  ของตน และถอืผลงานมาอวดดวยความ
กระตือรอืรน ถงึตอนนี้ คณุพอคุณแมก็ควรจะรวมยินดีกับประสบการณใหมของลูกดวย

ข้ันท่ี 3 สามารถใหความหมายรูปท่ีขีดเข่ียได
ขัน้ตอนนีอ้ย ูในวัย 3 ขวบครึง่ ถงึ 4 ขวบ เปนอีกขัน้หนึง่ท่ีสําคญั (จรงิๆ แลว สําหรบั

เด็ก ทุกขั้นตอนความเปล่ียนแปลง ลวนสําคัญท้ังส้ิน) เด็กจะสามารถต้ังชื่อภาพขีดเขี่ยของ
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ตัวเองได หรอืบอกความหมายไดวาเปนภาพอะไร เชน เห็นเปนภาพกลมๆ มเีสนๆ ท่ีเราดแูทบ
ตายก็ดูไมออก แตลูกจะบอกไดวาภาพนี.้. “คุณพอกําลังลางรถ” หรือ “คุณแมไปตลาด”

ผ ูใหญอาจจะฟงสลับกับมองภาพ พลางคิดวา ตรงไหนเนี่ยท่ีดูเหมือนคน (เอาแค
เหมือนคนก็พอ ไมตองเหมือนคุณพอหรือคุณแมก็ได แตก็ยังไมเหมือนอย ูดี) แตก็อยาเพิ่ง
พล้ังปากออกไปวา “อ ุย นี่หรือคะรูปคุณแม ไมเห็นเหมอืนเลย” เพราะความสําคญัไมไดอย ูท่ี
ความเหมือน แตอย ูท่ีการใหความหมายหรอืชือ่ของภาพตางหาก

การท่ีเดก็ร ูจักต้ังชือ่ใหภาพ หรอืตอบไดวาหนกูาํลังวาดภาพอะไร แสดงวาความคดิ
ของเดก็เปล่ียนไป เพราะไมกีเ่ดอืนมานี ้เดก็เพิง่จะคนพบวาตัวเองมคีวามสามารถควบคมุมอื
ของตัวเองได แตมาวันนี ้เขาสามารถเชือ่มโยงการเคล่ือนไหวของเขากบัเรือ่งราวท่ีเกดิขึน้รอบๆ
ตัวไดแลว ไชโย!

แตส่ิงสําคญั (อีกแลว) คือ อยามัวแตหลงใหลไดปล้ืมกบัความเปล่ียนแปลงของลูก
จนลืมระมดัระวัง เพราะในขัน้ตอนนีม้มีมุท่ีนากลัวซอนอย ู กลาวคอื ในขณะท่ีท้ังเดก็และผ ูใหญ
กาํลังต่ืนเตนกบัการคนพบครัง้ใหม หลายครัง้เราพบวา ผ ูใหญหลายคนอดไมไดท่ีจะเสนอแนะ
ความคิดของตน (ท้ังดวยความเผลอและความต้ังใจ) ไมวาจะเปนการชีแ้นะเรือ่งความหมาย
ของภาพ บางคนถงึกบัชวยต้ังชือ่ภาพใหใหม (เพราะร ูสึกวาชื่อภาพท่ีเด็กต้ังเองฟงด ู“ไมคอย
เขาทา”) ดังนั้น ภาพขีดเขีย่ท่ีเดก็อุตสาหต้ังชือ่วา “เดก็กบัไปตลาด แลวก็แม” ก็อาจกลายเปน
ภาพ “หนูไปตลาดกับแมอยางมีความสุข” ฟงดูดี มีความหมาย(ในความคิดของผ ูใหญ) แต
เปนอันตรายตอเดก็มาก เพราะเทากับเราไมยอมรบัความคดิและการแสดงออกของเขา

ตองเนนกันเลยวา ผ ูใหญท้ังหลาย ตองพยายามขมใจ ขมความหวังดีบางอยาง
เอาไว ปลอยใหเด็กๆ เขาแสดงความคิดของตัวเองอยางเต็มท่ี แรงสนับสนุนท่ีถูกทางนี้จะ
สงผลใหเด็กมีความเชือ่มัน่ในการคิดสรางสรรคผลงานครัง้ใหมตอไป
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“การขีดเขี่ย ไมวาจะบนกระดาษ บนผนังบาน บนเฟอรนิเจอร หรือบนรางกาย
ของเดก็เอง ถอืเปนพฒันาการขัน้หนึง่ของชวิีตมนษุย ผ ูใหญมกัมองรอยขดีเขีย่เปนรอง
รอยไรสาระ สกปรก เลอะเทอะ เปนพฤติกรรมท่ีไมอยากใหเกิดในชีวิตลูก แตก็มีพอ
แมจํานวนไมนอยท่ีเห็นความสําคญัของรองรอยขดีเขีย่เหลานี ้ซ่ึงถอืเปนโชคดขีองเดก็
มาก...แนนอน...เราคงไมสามารถคนหาความหมายของรอยขดีเขีย่วาเปนภาพอะไร...แต
เราสามารถขดุค ุยหาความม ุงหมาย วาลูกของเรามพีฒันาการในการขดีเขีย่ไดตามลําดบั
หรือไม อันจะสงผลใหเห็นพัฒนาการชีวิตดานอ่ืนๆ อีกดวย”

ผศ.ชัยณรงค เจรญิพานชิยกุล

นอกจากขีดเขี่ยในระยะเริ่มตนแลว ศิลปะของเด็กยังมีอีกหลายรูปแบบ เชน วาด
ภาพ ระบายสี ปนดนิ ประดษิฐ ฯลฯ รปูวาดของเดก็ในแตละชวงวัยทําใหเราร ูวา แกใชมือได
คลองแคลวมากขึ้นขนาดไหน และลูกเขาใจเชื่อมโยงส่ิงตางๆ ไดอยางไร ยิ่งถาเราไดพูดคุย
ใหลูกเลาใหฟง ยิง่เขาใจไดวา ลูกคิดอะไร รปูวงกลมเบ้ียวๆ ท่ีลูกวาด อาจจะเปนรปูของ “ลูก
แมวตัวหนึ่งกําลังเดินไปหาแม” เสนยาวๆ ท่ีทับกันไปมาจนเต็มหนากระดาษ อาจจะเปนรูป
“รถกาํลังว่ิงแขงกนัอย ูบนถนน” รปูเหล่ียมๆ และเสนท่ีพ ุงจากลางขึน้บนอาจเปนรปู “ยานอวกาศ
ไปดาวอังคาร”

เริม่เห็นความสําคญัของการขดีเขีย่กนัแลวใชไหม ตอไปนีต้องเริม่สังเกตลูกเสียแลวสิ
ไมแน ผลงานการขดีเขีย่ “ครัง้แรก” บนผนงับาน อาจกลายเปนหลักฐานสําคญั หรอืเปนผลงาน
ระดบั Master piece ของศลิปนระดบัชาติหรอืนกัวิทยาศาสตรระดบัโลกในอนาคตกเ็ปนได
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
ศลิปะ เปนชองทางหนึง่ท่ีเปดโอกาสใหเดก็ๆ ไดฝกฝนความคดิสรางสรรคใหแขง็แรง

และเติบโต
มาดกูนัวา ศิลปะสําคัญอยางไรกบัการเติบโตของเด็ก
ศลิปะตอบสนองการเคล่ือนไหวของรางกายอยางอิสระ และเปนธรรมชาติตามระดบั

พัฒนาการของเด็ก คือ อยากจะขีด จะเขี่ย จะลากเสนแบบไหน ยาวแคไหน ซายหรือขวา
กทํ็าไปตามกาํลังมอืกาํลังแขน ทําใหเกดิการเรยีนร ูและพัฒนาของกลามเนือ้มัดเล็ก และการ
ประสานงานการเคล่ือนไหวของรางกาย สามารถควบคมุการเคล่ือนไหวอยางเปนขัน้ตอนและ
เปนระบบจนบรรลุเปาหมาย

ศลิปะไมใชแคการระบายสีลงบนกระดาษ หลายๆ สถาบันในตางประเทศถอืวา ศลิปะ
ชวยยกระดบัและทําใหนกัเรยีนดขีึน้อยางมาก เพราะชวยพฒันาความสามารถในการคดิและ
ทําอยางสรางสรรค ปลุกเราความร ูสึกและสัมผัสจินตนาการดวยการมองและการเห็น

ศิลปะไมใชแคเรื่องของการวาดรูป แตศิลปะมีมากมายหลายแขนง เชน การวาด
ลายเสน การระบายสี การทําภาพพิมพ การถายภาพ การทําภาพตัดปะ พืน้ผิว การออกแบบ
ประติมากรรม งานประดิษฐ สถาปตยกรรม การสรางรูปจําลอง และการกอโครงสราง
รวมไปถึงบทกวี ดนตร ีคอมพิวเตอร
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
1. ความคิดริเริ่ม (Originality) ศิลปะชวยใหเกิดความคิดแปลกใหม เกิดการนํา
ความร ูความคดิมาดัดแปลง และประยกุตใหเกิดเปนส่ิงใหม

2. ความคิดคลองแคลว (Fluency) ศิลปะชวยคลายความคิดซํ้าซากในเรื่องเดิม ไม
หมกม ุน คิดวกวน สามารถคิดไดรวดเร็ว นํามาซ่ึงการพูดท่ีคลองแคลว และการ
กระทําท่ีรวดเรว็

3. ความคิดยืดหย ุน(Flexibility) ศลิปะชวยใหคิดไดหลากหลายมมุมอง ไมยดึติดรปู
แบบเดมิ แตสามารถเห็นประโยชนของส่ิงตางๆ และหยบิขอดใีนส่ิงนัน้ๆ มาใชงานได

4. ความคดิละเอียดลออ(Elaboration) ศลิปะชวยใหเกดิความพถิพีถินัในการตกแตง
เกดิการสังเกต สามารถใหรายละเอียดในส่ิงท่ีคนอ่ืนมองไมเห็นหรอืมองขาม


ศิลปะเปนเครื่องมือสนับสนุนใหเด็กมกีารแสดงออก มีความคิดสรางสรรค และมี

บุคลิกภาพท่ีดี ผลงานศิลปะของเด็กๆ จึงสามารถบอกใหเราร ูวา เขากําลังเติบโตและมี
พัฒนาการอยางไร สอดคลองกบัวัยหรอืไม

และในเมื่อศิลปะคือการแสดงความคิดสรางสรรค เราจึงสามารถดูระดับความคิด
สรางสรรคของเด็กไดจากผลงานศิลปะของพวกเขา

มาดวูา..ขั้นตอนการเติบโตทางความคิดสรางสรรคของเด็กๆ เปนอยางไร
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1. ข้ันลองผิดลองถูก
วัย 2-5 ป กําลังหัดควบคุมตัวเอง บังคับใหมือและสายตาทํางานประสานกัน

พยายามถือชอนตักขาวใสปาก ชอบถือแทงสีเทียนขีดเขี่ย แตยังคุมไมไดดี จึงออกมาอยาง
ท่ีเรยีกวา ขดีเขีย่ ท่ีผ ูใหญดไูมออก (แตหนรู ูนะวาหนจูะวาดอะไร) หรอืการปนดนิ เดก็จะเพลิน
กับการบีบ ขยํา ปนเปนกอนๆ แบบท่ีผ ูใหญดูไมออก(อีกแลว) วาเปนรูปอะไรแน ดูไรสาระ
แตความจริงมีสาระท่ีสุดในการเริ่มตนชีวิตของเด็ก เพราะเขากําลังทดลองและเรียนร ู กําลัง
จับโนนผสมนี่ เพื่อท่ีจะคนพบวา “ออ มันเปนอยางนี้นี่เอง”

2. ข้ันกอนสัญลักษณ
วัย 5-7 ป ยังหมกม ุนอย ูกับการควบคุมการใชมือและสายตา เพื่อท่ีจะควบคุม

การใชวัสดส่ิุงของเครือ่งใชตางๆ อาจจะยงัไมคลองแคลว แตดดูขีึน้เรือ่ยๆ วัยนีจ้ะพฒันาจาก
ขีดเขี่ย เปน “ขดีเขียน” แลว คอืสามารถเขยีนออกมาเปนรปูรางท่ีคอนขางตรงใจคิด (แตบาง
ทีผ ูใหญก็ยังดูไมออกอย ูดี) เชน อยากวาดรูปคน ก็อาจจะวาดรูปวงกลมๆ แทนศีรษะ วาด
เสนขีดตรงๆ เปนแขน และลากเสนตรงๆ ลงมาในแนวดิ่งเปนขา การแสดงออกทางศิลปะ
ของเดก็วัยนีแ้ตละคนจะดใูกลเคยีงหรอืคลายๆ กนั เพราะเขายงัไมสามารถคนหาวิธีการหรอื
แบบอยางเฉพาะตัวได เรียกวา “ยังไมมีลายมือของตัวเอง” เหมือนผ ูใหญ

ความสําเรจ็ในขัน้นีสํ้าคญัมาก ตองย้าํวา สําคญัมาก เพราะแสดงถงึความเชือ่มัน่
ในตัวเองของเดก็ เมือ่เชือ่มัน่แลว เขาจะต้ังใจแสวงหาและพยายามเพือ่แสดงความร ูและความ
ร ูสึก ตลอดจนแบบอยางเฉพาะตัวของเขาตอไปได

3. ข้ันสัญลักษณ
วัย 7-9 ป เริ่มแสดงความคิดออกมาเปนสัญลักษณได เพื่อใชทดแทนอะไร

บางอยางท่ีเขาอยากจะบอกออกมา อาจจะเปนความคดิ ผ ูคน บาน ตนไม หรอืสัตวเล้ียง ฯลฯ
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ถึงแมจะยังมีสวนคลายๆ กบัเด็กอ่ืนๆ ในวัยเดยีวกนั แตจะเริม่มรีายละเอียดเฉพาะจุดท่ีเขา
อยากถายทอดออกมา เชน  อาจจะเปนรปูคนเหมือนกนั แตของหนูจะมีเสนๆ บนวงกลม (ท่ี
แทนรปูศรีษะ)กบัมเีส้ือยาวๆ เพือ่บอกใหร ูวา นีร่ปูคณุแมของหนนูะ (เพราะคณุแมของหนจูรงิๆ
ทําผมชี้ๆ และสวมกระโปรง)  อาจจะวาดส่ีเหล่ียมใหญๆ กับมีชองตางๆ แทนบาน แลววาด
ส่ีเหล่ียมท่ีเล็กกวาและมีลอกลมๆ วางอย ูบนเสนขีดๆ แทนรถบนถนน เปนตน

4. ข้ันเร่ิมตนเหมือนจริง
วัย 9-11 ป เริ่มสังเกตส่ิงแวดลอมไดมากขึ้น รับร ูลักษณะความเปนธรรมชาติ

จริงๆ ไดมากขึ้น สัญลักษณท่ีเปนแคส่ีเหล่ียมหรือกลมๆ เฉยๆ ชักจะถายทอดความคิดไม
พอเหมือนเมือ่กอนแลว จะเริม่พยายามถายทอดส่ิงตางๆ ตามท่ีตาเห็น มีรายละเอียดมากขึน้
ในรปูวาด ร ูจักระยะใกล-ไกล หรอืความกวาง-แคบมากขึน้ ถาจะวาดภาพทิวทัศน เชน มทีะเล
ภูเขา ทองฟา พืน้ดนิ เปนตน คณุพอคุณแมจะสังเกตไดวา ลูกเริ่มท่ีจะไมใชเสนขดีเดยีวเพือ่
แบงระหวางพืน้ดนิกบัทองฟาแบบเมือ่กอนแลว แตจะเริม่มหีลายเสนทับซอน หรอืบังกนั เปน
ภูเขาหรือเนินท่ีมีระยะหางแตกตางกัน เมื่อกอนอาจใชสีตามอารมณ แตตอนนีจ้ะเริ่มสังเกต
สี ลวดลาย ขนาด และรูปรางลักษณะจริงๆ ในส่ิงแวดลอมมากขึ้น

5. ข้ันเหมือนจริงเชิงวิเคราะห
วัย 11-13 ป มีพลังการมองเห็นและสังเกตเพิ่มขึ้น ทําใหแยกแยะลักษณะของ

ส่ิงของและส่ิงแวดลอมตางๆ ได ผลงานท่ีออกมาจึงพถิพีถินัมากขึน้และมคีวามเหมอืนจรงิมาก
ขึ้นจนเห็นไดชัด เชน มีบรรยากาศของตอนเชาหรอืตอนกลางคนื มีอิรยิาบถของส่ิงมีชวิีตใน
ภาพมากขึ้น ถาเปนภาพคนก็ไมใชแควาดใหยืนหันหนาตรงๆ แบบเมื่อกอน แตจะมีการนั่ง
ว่ิง กระโดด อานหนังสือ หรือกระทํากิจกรรมตางๆ เหมือนจริง พัฒนาการขั้นนี้สําคัญมาก
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6. ข้ันเหมือนจริง
วัย 13-15 ป ถือเปนขั้นวิกฤติของพัฒนาการ เพราะกําลังอย ูในชวงหัวเล้ียวหัว

ตอ จากเด็กส ูวัยร ุน มีความปรวนแปรทางรางกายและอารมณ ทําใหความคิดสรางสรรค
ถกูกระทบไปดวย ชวงนีค้ําแนะนําหรอืการวิพากษวิจารณของผ ูใหญตอผลงานศลิปะมผีลตอ
การสรางหรอืทําลายความคดิสรางสรรคอยางมาก วัยนีเ้ริม่ร ูจักวิเคราะหตัวเอง แสดงออกและ
ถายทอดไดตามความตองการมากขึน้ ขณะเดยีวกนักส็ามารถดผูลงานของศลิปนอ่ืนๆ ไดอยาง
เขาใจธรรมชาติของภาพนัน้ๆ ไดมากขึน้ วัยนีต้องการกาํลังใจและคาํแนะนําท้ังจากคณุพอคณุ
แมและคร ูเพือ่ใหมคีวามคดิท่ีถกูตอง มีความเขมแขง็และเปนตัวของตัวเอง

7. ข้ันคนพบตัวเอง
วัย 15 ปขึน้ไป จะเริม่ร ูจักรวบรวมปญหาอุปสรรคและประสบการณท่ีพบในชวง

ท่ีผานมา เปนฐานนําไปส ูการคนพบตัวเองวาชอบอะไร อยากทําอะไร ถาดท่ีูภาพวาดหรอืงาน
ศลิปะ จะพบวามพีลัง มคีวามหมายมากขึน้ เชน วาดภาพท่ีแสดงถงึ “ปญหายาเสพติด” หรอื
ภาพท่ีแสดงความคดิท่ีมตีอโลกและสังคมไดกวางขวางและชดัเจน ถาไดรบัคําแนะนาํท่ีดีมา
ต้ังแตตน วัยนีจ้ะแสดงพลังใหเห็นเดนชดั ความสามารถและความคดิสรางสรรคเริม่สมบูรณ
พรอมสําหรบัการเปนผ ูใหญ
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นักการศึกษาศิลปศึกษาสรุปไววา “เม่ือมีแรงจูงใจและมีวัสดุพรอม เด็กจะ
สรางสรรคงานของเขาเอง”

วัยอนบุาลเปนวัยท่ีมพีฒันาการทางความคดิสรางสรรคสูงสุด เดก็วัยนีม้ธีรรมชาติ
พิเศษคือ “ชอบสํารวจ-อยากร ูอยากเห็น” และชอบ “ทดลอง”

ศิลปะชวยใหเด็กไดทดลอง ไมวาจะวาดภาพ ขีดเขียน ปน ไมจําเปนตองจํ้าจ้ี
จํ้าไชหรือนั่งคอยบอกใหชี้ใหวาด เพราะเด็กจะวาดเมื่ออยากวาด บานไหนไมเตรียม
อุปกรณท่ีเหมาะสมไว จะเห็นวามีรอยขีดเขี่ย หรือขีดเขียนฝมือจิตรกรนอยเต็มผนัง
บาน

วัยอนุบาล จึงเปนชวงเวลาท่ีนาจะเปดชองทางศิลปะใหเด็กไดดีท่ีสุด


ศิลปศึกษาเปนศาสตรท่ีม ุงเปาหมายไปท่ีกระบวนการเกีย่วกบัความคดิสรางสรรค
พอแมมกัจะดผูลงานของลูก มากกวาท่ีจะมองดท่ีูตัวลูกวาลูกมคีวามสุขในการทํางาน

เพยีงไร
เวลาท่ีเด็กๆ ทํางานศิลปะ ส่ิงท่ีเกิดบอยคือ เมื่อเด็กนํามาใหผ ูใหญดู (หรือผ ูใหญ

ชะโงกหนาไปดูเอง) เรามักจะไมคอยเขาใจ และชอบใชประสบการณสวนตัวเดาเอาเองวา
“ออ หมูตัวนี้นารักดีนะ” แลวก็มักจะเจอวา “ไมใชนะครับ ตัวนี้หมาตางหาก”

คําถามท่ีดแีละปลอดภยัคอื คําถามปลายเปด  เปนคําถามท่ีเปดโอกาสใหเดก็ไดพดู
ถงึงานของเขาอยางอิสระ เชน “อธิบายใหฟงไดไหมจะ” ดวยทาทีสนอกสนใจ แลวเดก็เขากจ็ะ
อธิบายภาพหรอืความหมายภาพท่ีถกูตองใหเราร ูเอง หรอืถาเดก็พดูไมเกง กเ็ปล่ียนคาํถามใหม
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วา “นี่ภาพอะไรเอย” “หมาครับ” “แลวหมามันกําลังทําอะไรอย ูจะ” “กําลังเดิน” “เอ มันกําลัง
จะเดนิไปไหนนะ” ฯลฯ

เด็กมีความสุขกับ “วิธีการทํางาน” มากกวา”ผลงาน” พอแมจํานวนมากติดนิสัยรกั
สะอาด เมื่อเห็นวาลูกกําลังวาดอยางสวยงามหรือเมื่อใกลจะเลอะเทอะ ก็จะรีบบอกทันที
“พอแลวๆ สวยแลว” ท้ังๆ ท่ีเด็กเขากําลังมีความสุขกับการเขียน

ส่ิงแรกท่ีตองทําคอื ยอมรบัผลงานศลิปะท่ีลูกทําใหไดกอน และชวยวิจารณในแงบวก
เชน “บานหลังนีน้าอย ูจังเลย มสีวนดอกไมดวย” หรอื “แมชอบสีฟาท่ีลูกระบายดอกไมจังเลย
จะ” ไมจําเปนตองชมเชยจนเกนิจรงิ เชน “โอโฮ สวยเหลือเกนิ ลูกวาดเกงท่ีสุดเลย” หรอื “ภาพ
สวยอยางนีค้รตูองใหคะแนนเต็มแน” หรือ “ประกวดชนะแนเลย” เพราะถาเกิดไมไดเปนไป
ตามนัน้ นอกจากลูกจะผิดหวังเสียใจแลว อาจจะขาดความมั่นใจในตัวเองได

ถาดูไมออกจริงๆ ก็ดูแลวยิ้มใหลูกก็พอ ไมตองพูดตามใจคิดวา “ภาพอะไรนี ่ดูไม
ร ูเรื่องเลย” หรือ “วา...ระบายสีเลอะเทอะจังลูก” ยิ่งพอแมบางคน หวังดีตอลูกมาก อยากให
ผลงานออกมาสมบูรณแบบ ไมมีท่ีติ ก็เลยชวยตอเติมให ส่ิงเหลานี้ถือเปนการทําผิดอยาง
รนุแรง เพราะเปนการขดัขวางความคดิสรางสรรคของเดก็อยางมาก นอกจากจะทําใหเดก็สับสน
ขาดความมัน่ใจแลว ยงัเปนการบ่ันทอนกาํลังใจอยางมากดวย
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ระวัง..ถอยคําทําลายความคิดสรางสรรค
“ใครส่ังใครสอนใหวาดรปูแบบนี ้!”
“แนะ..วาดผิดแลวละ กระตายจริงๆ ตองหูยาว  ไมส้ันจ ูอยางนี้สักหนอย

แลวกระตายสีมวงกไ็มมีดวย”
“บอกใหระบายสีอย ูในกรอบ..เดีย๋วเถอะ”
“ลบออกเดี๋ยวนีน้ะ”
“นี่เหรอรปูเครื่องบินของเธอ  เหมอืนถงัขยะมากกวานะ”
ฯลฯ
คําพูดตางๆ เหลานีม้ีอํานาจเกนิกวาพอแมและครจูะคาดคดิ มนัจะขัดขวางและ

ลบลางความเชือ่มัน่ และความกลาหาญในการแสดงออก เมือ่เดก็ๆ สูญเสียองคประกอบ
สําคัญไป “พลัง” ความคิดสรางสรรคก็จะคอยๆ ออนแอลงเรื่อยๆ


“ในงานศลิปะ อยาคดิแทนเด็ก ถาคิดแทนเดก็ เราจะไมร ูเลยวาเด็กคดิอะไรอย ู ใน

ฐานะครู แคใหคําแนะนําก็พอ แตอยาไปบงการใหเด็กตองวาดรปูอยางนัน้อยางนี้”
ครูแหลม แหงโรงเรียนศิลปะแหลมคม

ครแูหลมเลาถึงนองเอก ลูกศษิยตัวนอยๆ หนึ่งในหลายๆ คนท่ีมีความคิดเปนของ
ตัวเอง

วันหนึง่นองเอกมากระซิบถามครวูา
“คุณครูแหลมครับ ถานองเอกจะวาดรูปนองเอกมปีกเนีย่ จะผิดไหมครับ”
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ครูแหลมรีบบอกวา “ไมผิดหรอกครับ ศิลปะไมมีถูก ไมมีผิดหรอกครับ อืมม วา
แตทําไมนองเอกถงึอยากมปีกละครบั”

“ผมอยากไปเท่ียว ถาเรามีปก เรากส็ามารถบินไปเท่ียวท่ีโนนท่ีนี่ไดสบาย..”
ครูแหลมเลาวา เมื่อนองเอกอยากมีปก หากผ ูใหญไมรับฟง “ความคิด” ครั้งนี้ของ

เขา เขาก็จะถูกปดกั้นดวยคําวา “ผิด” หรือ “ไมได” คําเดียว ผ ูใหญตัวเล็กๆ ก็จะกลับเขาไป
อย ูในโลกจินตนาการสวนตัวของเขา โดยไมเผยตัวตนออกมาใหเราไดร ูจักอีกเลย

ครูแหลมมีความคิดวา ศิลปะม ุงเนนใหเกิดพัฒนาการของเด็ก 3 ประการดวยกัน
คอื

กระต ุนสมองซีกขวา (ในสวน ความคิดสรางสรรค  อารมณความร ูสึก) ใหทํางาน
สอดคลองกับสมองซีกซาย (ในสวนความคิดวิเคราะห การจดจํา)

สรางสมาธิ ท่ีเกิดจากการทํางานศิลปะอยางมีความสุข
ลําดับความคิด โดยผานกระบวนการวางแผนของสมองท่ีไดบูรณาการแลว
การทํางานตนฉบับไมใชการลอกเลียนแบบ หรอืการทําใหเหมือนตนฉบับ เดก็ๆ มี

ความสามารถเทากนั แตมคีวามถนัด หรอืจัดเจนตางกนั ความเขาใจในศลิปะของผ ูปกครอง
แตละทานตางกัน ฉะนั้น หามพูดคําวา “ไมสวยเลยลูก”....”ไมเห็นจะไดเรื่องไดราวเลย” ให
พูดคําวา “สวยจังเลยลูก...ไหนลองเลาใหคุณพอคุณแมฟงหนอยสิจะ” ทานผ ูปกครองจะได
ทราบวา เด็กๆ คิดอะไรอย ู

อาจารยสังคม ทองมี อาจารยศิลปะท่ีมีชื่อเสียงอีกทานหนึ่งไดแนะนําการสงเสริม
ศลิปะในเดก็วา

“ขั้นแรกควรสงเสริมต้ังแตเขาวัยเรียน หรือกอนวัยเรียน ธรรมชาติของเด็ก รักใน
การคิด การประดิษฐ และจินตนาการ การขีดๆ วาดๆ ก็เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน
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เพลิดเพลิน และมีความคิดสรางสรรค นอกจากนี ้ส่ิงแวดลอมก็เปนส่ิงสําคัญมาก เชน การ
แสดงผลงานของเดก็ นิทรรศการศลิปะตางๆ ท่ีนาสนใจ กพ็าเขาไปดูไปชมงานนัน้ๆ อันเปน
การปลูกฝง บมเพาะจิตใจใหชื่นชมในศลิปะ

พอแมหลายทานมกัใสใจแตการพฒันาดานความฉลาด (IQ : Intelligent Quotient)
มกัสนบัสนนุใหเดก็ๆ เกงทางดานวิชาการเพยีงอยางเดยีว เปนความเขาใจท่ีผิดมาก เนือ่งจาก
วิชาท่ีหนกัๆ เชน คณิตศาสตร ฟสิกส เคม ีเปนการพฒันาสมองซีกซายเพยีงอยางเดยีว ทําให
เด็กมีความเครียดมากเกินไป ไมไดผอนคลาย การมองวิชาวาดเขียนเปนยาขม ผลก็คือ
ความคดิ จินตนาการหรอืพลังแหงการสรางสรรค ส่ิงใหมๆ ไมเกดิขึ้น

หากเด็กๆ ไดฝกวาดเขียน ฝกงานศิลปะต้ังแตเด็กๆ ส่ิงเหลานี้จะเปนอาหารเสริม
จินตนาการใหแกเดก็ ชวยทําใหเด็กเกดิจินตนาการหรอืไอเดยีใหมๆ

เดก็ท่ีชอบงานศลิปะ ทุกครัง้ท่ีเขาจับดนิสอหรอืพ ูกนั เขยีนลงบนกระดาษ เดก็จะได
รับความเพลิดเพลิน เปนการพฒันาทางอารมณ (EQ : Emotional Quotient) และท่ีสําคัญ
คือการพัฒนาทางดานความคิดสรางสรรค (CQ : Creative Quotient) ดวย”

อาจารยนนทิวรรธน จันทนะผะลิน นายกสมาคมประติมากรไทย กลาววา
“งานศิลปะ ชวยพฒันาศกัยภาพของมนุษยไดดแีละรวดเรว็มากขึ้น เมือ่มีการสราง

สรรคผลงาน จะทําใหความคดิความฝนท่ีลองลอยอย ูในอากาศ ถกูกาํหนดลงบนกระดาษตาม
แนวคิดหรือจินตนาการนั้น ชวยใหจินตนาการนั้นเปนรูปเปนรางท่ีชัดเจนขึ้น ถาฝกฝน
บอย ๆ ความคิดหรือจินตนาการ ก็จะไมเปนเพียงความฝนเพียงอยางเดียว ส่ิงใหมๆ หรือ
ความคิดท่ีสรางสรรคก็จะเกิดขึ้นในสังคม การสอนศิลปะเด็ก ตองเขาใจวาไมไดฝกให
ทุกคนเปนนกัวาดรปู แตใหใชการวาดรปูเปนเครือ่งมอืพฒันาตนเอง ทําใหศกัยภาพในตัวเอง
สมบูรณขึน้”
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ครูวิรัตน ค ุมคํา  อดีตครูสอนศิลปะดีเดน กลาวถึงเทคนิคการสอนศิลปะวา
“การสอนศลิปะใหดนีัน้ตองสรางความมัน่ใจใหแกเดก็กอนเปนอันดบัแรก เมือ่เดก็

มคีวามมัน่ใจ ศกัยภาพในตัวเขากจ็ะถกูถายทอดออกมา ท้ังนีก้ารสอนศลิปะตองทําอยางคอย
เปนคอยไป และตองไมจํากดัความคิดและจินตนาการของเดก็เพยีงใหเขาวาดเพือ่ใหเหมอืน
จรงิอยางเดยีว การท่ีเดก็ไดหัดเขยีนอะไรกไ็ดตามจินตนาการของเขา จะชวยพฒันาความคดิ
และจินตนาการส ูแนวคดิท่ีหลากหลายใหเกดิขึน้”

อาจารยชัยณรงค เจริญพานิชยกุล ผ ูเขียนหนังสือ “พัฒนาเด็กดวยศิลปะ” ไดพูด
ถงึแรงจูงใจเดก็เพือ่นําไปส ูการพฒันา วา..ตองพจิารณาตามวัยดวย เดก็ระดบัอนบุาลอาจชอบ
วาดทีละอยาง เชน หมา ไก หมู ชาง ตํารวจ รถ ฯลฯ เปนเรื่องเดียวโดดๆ แตเมื่อเขาส ูวัย
ประถมศกึษาท่ีมกีารพฒันาท่ีซับซอนขึน้ สามารถแสดงความคดิและจินตนาการไดกวางขวาง
มากขึน้ วัยนีผ้ ูใหญควรเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนร ูหลายๆ ส่ิงในเวลาเดยีวกนั และพยายาม
ทําความเขาใจถงึความสัมพนัธของส่ิงตางๆ

หัวขอท่ีจะจูงใจใหแสดงความร ูสึกผานทางภาพวาด ก็ตองซับซอนขึ้นดวย ตอไปนี้
คือหัวขอท่ีนาสนใจ

ฉนักาํลังหวีผม
ฉนักาํลังแปรงฟน
เมือ่เราไปดสูถานีดบัเพลิง
แขงจักรยาน
แขงมอเตอรไซค
สระวายน้ําวันเสารอาทิตย
ขามทางดวนหนรีถติด
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ไปเท่ียวสวนสัตว
เลนกระโดดเชือกกบัเพือ่นๆ
วันเดก็ท่ีผานมา
ไปตลาดกับคุณแม
โลกลานป
ฯลฯ
คุณพอคุณแมหรือคุณครูอาจจะลองใชหัวขอเหลานี้ใหเด็กๆ เลือกแสดงผลงาน

ออกมา ปลอยใหเขาไดคิด ไดออกแบบ ไดต้ังชื่อหรือใหความหมายของภาพดวยตัวเขาเอง
นอกจากเดก็ๆ จะภาคภมูใิจ และร ูสึกวาไดรบัการยอมรบัจากผ ูใหญแลว ผ ูใหญเองยงัไดเห็น
ความคดิและมมุมองของเดก็ๆ ท่ีมตีอเรื่องราวตางๆ ดวย


เมือ่พนวัยเดก็เล็กท่ีขีดเขี่ยกลายมาเปนการวาดภาพอยางมีความหมาย การทํางาน

ศลิปะท่ีหลากหลายจะชวยใหเด็กไดมหีนทางการพฒันาความคดิสรางสรรคท่ีกวางขวางขึน้
ถาคณุกาํลังคิดหากจิกรรมเหมาะๆ ใหลูก ลองดูกิจกรรมเหลานี้สิคะ..
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กิจกรรม อุปกรณ ส่ิงดีๆ ท่ีลูกจะไดรับ

l วาดเสน
วาดเสน คือการ

ขีดเขียนลายเสน
บนกระดาษ

อุปกรณท่ีใชวาดเสน
มีหลายอยาง ไดแก
ดิ นสอดํา ดินสอสี
สีเทียน สีชอลค ชอลค
กระดานดาํ ถานเครยอง
ถานชารโคล ปากกา
ลูกล่ืน ปากกาหมึกซึม
สีเมจิก พ ูกัน เปนตน

เด็กเล็กจะชอบแสดงความคิด อารมณ
ความมั่นใจ ออกมากับการขีดเขี่ยลายเสน
ถาเลือกวัสดท่ีุขดีเขีย่ไดงาย ขดีป ุบ เห็นปบ เชน
สีเมจิกหัวโตๆ ก็จะทําใหสนุกสนาน และ
เชือ่มัน่ท่ีจะขีดเขีย่ออกมายิง่ขึน้
ยิ่งขีดเขี่ยมากเทาไร เด็กก็จะเขาใจวิธีการ

ควบคมุเสนมากขึน้ เมือ่ควบคมุได เขาจะร ูสึก
ภูมิใจ มั่นใจในตัวเอง
ส่ิงสําคญัผ ูใหญเราจะดงูานวาดเสนของเดก็

ไมใชดูวาเปนรปูอะไร แตควรดคูวามสัมพันธ
ระหวางมอืกบัสายตาและความสามารถในการ
ควบคมุเสนมากกวา
ลูกวัยประถมควรไดวาดภาพจากของจรงิท่ี

แวดลอมรอบตัวอย ูมากกวาภาพในความ
ทรงจํา เพราะจะชวยพฒันาความคดิรวบยอด
เกีย่วกบัส่ิงของตางๆ และถายทอดออกมาเปน
รปูภาพได
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กิจกรรม อุปกรณ ส่ิงดีๆ ท่ีลูกจะไดรับ

l ระบายสี
การใช สีต า งๆ

ร ะ บ า ย บน แ ผ น
กระดาษ  แผนผา

สีชนิดตางๆ เชน สี
เทียน สีน้ํา สีเมจิก สี
โปสเตอร พ ูกัน จานสี
แกวน้ํา กระดาษ เฟรม
ขึงดวยผาใบ ขาหยั่ง
เขียนรูป เปนตน

เดก็ๆ จะไดฝกการสังเกต ร ูจักเปรยีบเทียบ
สีสันตางๆ ในธรรมชาติ ใชสีเพื่อระบายความ
ร ูสึกและตอบสนองตอความคดิในจินตนาการ
ของเขา
กจิกรรมหนึง่ท่ีเดก็ชอบมากคอื เขียนภาพ

ดวยนิ้วมือ ทํางายๆ แคแปงเปยกเหลวๆ
ละเลงบนแผนกระดาษ แลวแตมสีฝ ุนหรือสี
โปสเตอรลงไปตามตองการ ใชนิว้มอืเขยีนเปน
รปู เดก็จะสนกุมาก เลนอยางไมกลัวเลอะเทอะ
เลย (ถาคณุแมกลัวกใ็หใสผากนัเปอนหรอืเส้ือ
เกาๆ แตอยาไปคดิวา..ทําเลอะทําเปอน เพราะ
มนัตองเปอนอย ูแลว) เปนกจิกรรมท่ีดมีากใน
การเสรมิพฒันาการทางกลามเนือ้มอืกบัสายตา
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กิจกรรม อุปกรณ ส่ิงดีๆ ท่ีลูกจะไดรับ

l ภาพพิมพ
เปนการทาสีลง

บนวัสดุท่ีเปนแบบ
พิมพ แลวกดวัสดุ
ลงบนกระดาษเพื่อ
ให เกิ ดภาพหรื อ
ลวดลายของวัสดุ
นัน้ๆ

l ประติมากรรม
ง า น ป น วั ส ดุ

ตางๆ ใหเปนรปูราง
ท่ีมคีวามหมาย

- เศษวัสดุตางๆ เชน
ใบไม ขนนก ลูกโปง
กุญแจ  กานไมขีด
ฟองน้ํา หรือผักผลไม
ต า งๆ  ท่ี เนื้ อแข็ ง
สามารถแกะเปนรปูราง
หรือลวดลายได เชน
หัวมันฝรั่ง มันแกว
ฟกทอง
- สีต า งๆ  เชน  สี
โปสเตอร

ดนิเหนยีว ดนิน้าํมนั
แปงปน(แปงสาลีนวด
ผสมกับน้ําและเกลือ
จนเนื้อเนียนนิ่มก็ได
สามารถใสสีผสมอาหาร
เพื่อความสวยงามและ
ปลอดภัย เด็กเล็กๆ
จะชอบมาก)

เด็กไดฝกบังคับขอมือ ร ูจักใชเครื่องมือ
(เชน ในการแกะหรอืตัดผักผลไมใหเปนแบบ
พมิพท่ีตองการ) สนกุกบัการทาสีบนแบบพมิพ
เพื่อไปกดบนกระดาษ เปนกระบวนการท่ีมี
หลายขั้นตอนใหเด็กๆ ไดเรียนร ู

มคีนกลาววา งานปนคอืงานศลิปะท่ีดท่ีีสุด
สําหรบัเดก็เล็ก เพราะมแีคมอืกบัดนิกส็ามารถ
ทําใหเกดิรปูรางท่ีตองการไดตามใจชอบทันที
ท้ังเด็กยังมีประสบการณในการใชกลามเนื้อ
มาก เชน ทุบ ตี นวด คลึง ขยํา ฯลฯ ชวยให
กลามเนื้อมือแข็งแรง
กิจกรรมเกี่ยวกับการปนมีมากมาย เชน

การปนดิน(ปนกลมๆ ปนยาวๆ เหมอืนงู หรอื
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กิจกรรม อุปกรณ ส่ิงดีๆ ท่ีลูกจะไดรับ

l ประดิษฐตกแตง
คือการใช วัสดุ

ตางๆ มาประกอบ
กั น เ ป น ส่ิ ง ข อ ง
ตามตองการ

เศษกระดาษ ใบไม
กิ่งไม เมล็ดพืช เชือก
เศษผา กระดุม กลอง
สบ ู กลองยาสีฟน แกน
หลอดดาย กลองฟลม
ขวดน้ํา และส่ิงของ
เหลือใชอ่ืนๆ แลวแต
จะหาได รวมท้ังสี กาว
กรรไกร ไมบรรทัด
หรือวัสดุ อ่ืนๆ เพื่อ
การตกแตง

ปนอะไรก็ไดตามใจชอบ) การกดวัสดุตางๆ
บนดินหรือแปงปนใหเปนรูป (กดใบไม
กดเหรียญบาท) การแผดินออกเปนแผนแลว
ขดีเขยีนบนดนิใหเปนรปูตางๆ

เปนงานศิลปะท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดใช
ความคิดสรางสรรคอยางมากอีกงานหนึ่ง
รวมท้ังการร ูจักหัดใชเครื่องมือตางๆ เชน
ไมบรรทัด กรรไกร มีด เพื่อการตัด ฉีก ปะ
รีด ฯลฯ การประดิษฐ กระต ุนใหเด็กสังเกต
ส่ิงของรอบตัวและคิดเชื่อมโยงกับประโยชน
การใชและกลไกตางๆ กอนท่ีจะประดิษฐ
ชิน้งานออกมา
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
เด็กๆ มีความชอบและสนใจแตกตางกัน จัดเตรียมกิจกรรมศิลปะอยางนอย

วันละ 3 ชนิด ผลัดเปล่ียนหมุนเวียนไมซํ้ากัน ใหเด็กเลือกทําตามใจชอบ เชน การวาด
การระบาย การพิมพ การพับ การติด การปะ การปน การรอย หรือการประดิษฐเพื่อ
เสรมิในเรือ่งความคดิสรางสรรค และจินตนาการ พฒันาสติปญญา อารมณ-จิตใจ ผอน
คลายความเครียด ร ูจักการทํางานกล ุม และเพิ่มกําลังใจ ความภาคภูมิในตนเองใหกับ
นกัเรยีน

เมื่อร ูแลววา เด็กๆ ใชศิลปะเปนชองทางแสดงความคิดสรางสรรค และความ
คิดสรางสรรคก็สามารถพัฒนาไดดวยศิลปะ คุณพอคุณแม ผ ูปกครอง หรือคร ูท่ีเปน
มือใหมทางศิลปะ ก็อาจจะกําลังสงสัยวา กิจกรรมทางศิลปะมีมากมายเหลือเกิน แลว
กจิกรรมแบบไหนละ ท่ีจะชวยสงเสรมิความคดิสรางสรรคใหกบัเดก็ๆ ได และควรจะตอง
ยากงายขนาดไหน ถงึจะทําใหเดก็แตละวัยสามารถสรางสรรคไดอยางเหมาะสม ถาจะให
เตรียมทุกอยางท่ีเกี่ยวของกับศิลปะทุกแขนงไวใหลูก กเ็ห็นทีจะมากเกินไป แคดูตาราง
ขางตนก็ออกจะตาลายเสียแลว

กอนอ่ืนตองสังเกตความสนใจของลูกวาชอบอะไร เชน ชอบวาดรปูระบายสี หรอื
ชอบปนดนิ หรอืชอบการประดษิฐส่ิงของ ฯลฯ เมือ่เลือกกจิกรรมไดแลวกต็องตอบคําถาม
5 ขอตอไปนี้กอนวา

กจิกรรมศลิปะท่ีใหลูกทํานัน้...
1. มีโครงสรางบังคับตายตัวหรอืไม
2. ชวยพฒันาความคดิ เสรมิสรางจินตนาการหรอืไม
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3. เปดโอกาสใหเด็กมีอิสระในการคนควา ทดสอบ ทดลองหรือไม
4. ใหประสบการณทางการรับร ูผานประสาทสัมผัสหรอืไม
5. ทําใหเดก็ร ูสึกประสบผลสําเรจ็ในการทําหรอืไม
เมือ่ไดคาํตอบครบ 5 ขอแลว กเ็ริม่ตนบํารงุความคดิสรางสรรคของลูกดวยศลิปะ

ท่ีแสนสนุกสนานไดเลยคะ
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




เอาแครอทมาฝาก อยากใหเธอไดกิน
ผักมีวิตามิน ไมตองกินของแพง
    ผมเอาแครอทมาฝาก อยากใหเธอแข็งแรง
แกมของเธอจะแดง แดงเหมือนสีแครอท
ลา ลัล ลัล ลัล ลา... ฯลฯ..

เจาตัวนอยของคุณๆ ไดยินเพลงนี้ทีไร เปนไดสนุกคึกคักยักยายสายเอวรองรํา
ทําเพลงกนัยกใหญเลยใชไหมละคะ ปฏกิริยิานารกัเหลานีข้องเดก็ ๆ  สะทอนใหเห็นถงึอิทธิพล
ของเสียงดนตรท่ีีมตีออารมณความร ูสึก ซ่ึงเปนเรือ่งท่ีเกีย่วของกบัการทํางานของสมองโดยตรง
คะ
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
เสียงทําปฏิกริยิากบัสมอง ผานประสาทสัมผัสทางหูแลวสงสัญญาณไปส ูสมองสวน

ท่ีทําหนาท่ีไดยนิเสียง มีรายงานการวิจัยนะคะวา เสียงมอิีทธิพลตออารมณ ความร ูสึก จิตใจ
และสติปญญาของมนุษย โดยเฉพาะเจามนุษยตัวนอย ระดับคล่ืนความสูง-ตํ่าของเสียงเอง
ก็ยอมสงผลตออารมณความร ูสึกของเจาหนนูอยไดแตกตางกนัไป เชน

เสียงสูง ใหความร ูสึกท่ีดีตออารมณ โดยเฉพาะทารกชอบเสียงสูงมากกวาเสียงตํ่า
ดังนัน้ ทารกจึงตอบสนองเสียงแมมากกวาเสียงพอ

เสียงตํ่าและชา สงผลใหสมองต่ืนตัวมากขึ้น
เสียงเรว็ สรางใหเกิดความสนุกสนาน และอารมณดีขึ้น เปนตน
ดังนั้น เสียงดนตรีท่ีด ีซ่ึงก็คือคล่ืนเสียงท่ีมีการจัดระเบียบแลวยอมเหมาะกับการ

นํามาใชพฒันาสมองของลูกนอยไดดดีวย
งานวิจัยทางสมองระบุวา ดนตรีท่ีเปนประโยชนตอการเรียนร ู คือ ดนตรีท่ีมี

ทวงทํานองเคาะหนึง่จังหวะตอหนึ่งวินาทีอยางสม่ําเสมอ เพราะสามารถลดความเครยีดและ
ผลิตสารท่ีชวยใหสวนผสมของสารเคมใีนสมอง
ดีขึน้ จังหวะดนตรท่ีีสม่ําเสมอจะสอดคลองกับ
จังหวะการเตนของหัวใจในขณะท่ีผอนคลาย
(60ครัง้ในหนึง่นาที) ซ่ึงทวงทํานองของดนตรี
จะชวยกระต ุนการทํางานของสมอง แตถาหาก
เดก็ตองทํากจิกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวและ
ใชพลัง  กค็วรเลือกดนตรท่ีีมีจังหวะคอนขางเร็ว
และเลือกใชดนตรใีหมคีวามหลากหลาย

5 วิธีปลูกฝงใหลูกรักดนตรี
1. เลือกฟงเพลงท่ีหลากหลาย
2. ฟงเพลงท่ีซับซอน (เชน มเีครือ่งดนตร ี
หลายชิน้)

3. ใชดนตรชีวยพัฒนาความจําเด็ก
4. ใหลูกมีโอกาสเลนดนตรี
5. ใหลูกมสีวนรวมในกจิกรรมดนตรี





การฟงดนตร ี สามารถชวยสรางจินตนาการและพฒันาความคดิสรางสรรคไดอยาง
ไรขอบเขต

นอกจากนัน้ การใชดนตรท่ีีดจีะชวยใหเดก็มกีารใชสมองท้ังสองดานประสานกนัมากขึน้
และยงัชวยปรบัคล่ืนสมองใหกวางขึน้  สงผลใหเดก็สงบและมสีมาธิดีขึน้ ดนตรมีอิีทธิพลตอ
การรับร ูทางสมอง ดนตรเีบาๆ สบายๆ ทําใหการรับร ูส่ิงตางๆ งายขึ้น การสรางสรรคเกิดขึ้น
ดไีดในสภาพเชนนี้


สถาบันวิทยาการการเรียนร ู (สวร.) ซ่ึงกอต้ังขึ้นเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนร ูให

สอดคลองกับการทํางานของสมองมนุษย ไดแนะวิธีการจัดการศึกษาเพื่อใหการเรียนร ูมี
ประสิทธิภาพสูงสุดไวขอหนึง่ซ่ึงกลาวถงึการเคล่ือนไหววา  การเคล่ือนไหวชวยทําใหส่ิงท่ีเปน
นามธรรมกลายเปนรูปธรรมท่ีจับตองได การสงเสริมใหเด็กเคล่ือนไหว เชน เดิน รองเพลง
เตนรํา ใชนิ้วสัมผัส เลนละคร เปนตน จะเปนการชวยใหนักเรียนสรางหนทางท่ีหลากหลาย
ไปส ูการเชือ่มโยงความหมายขอมลู เพือ่เกบ็ความร ูไวในความทรงจําของเขาไดมากกวาการนัง่
ฟงคาํบรรยายแบบเงียบ ๆ  เปนสวนใหญ นอกจากนัน้กจิกรรมท่ีมกีารเคล่ือนไหวและใชดนตรี
ประกอบ จะชวยใหเดก็จํางายขึ้น เพราะคนเรามกัจําเรื่องราวท่ีดูมสีีสันมากกวาเรื่องเรยีบๆ

การเคล่ือนไหวรางกายยังชวยพัฒนาสมองท้ังสองซีกใหสัมพันธกันอีกดวยนะคะ
เพราะสมองสวนท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวนั้นอย ูสวนบนของสมองท้ังสองซีก ดังนั้น การ
เคล่ือนไหวรางกายท่ีชวยเพิม่ปรมิาณออกซิเจน ลดความตึงเครยีด และสรางเสรมิการทํางาน
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ของรางกายและสมองท้ังสองซีกใหทํางานสัมพันธกัน จึงเปนประโยชนตอลูกนอย เชน การ
เตนรํา การทํากิจกรรมกลางแจง การเลนในสนาม และในปจจุบันไดมีการคิดคน
การออกกาํลังกายและการเคล่ือนไหวเพือ่การบรหิารสมองท่ีเรยีกกนัวา การบรหิารสมองแบบ
เบรนยมิ (Brain Gym) ขึน้มาเพือ่ใหเดก็ๆ ของเราไดพฒันาสมองท้ังสองซีกไปพรอมกนั ดวย
การฝกการเคล่ือนไหวใหสอดคลองกบัสมองของเราโดยเฉพาะ

การเคล่ือนไหวเพื่อพัฒนาสมอง เนนใหมีการเคล่ือนไหวผานแนวกึ่งกลางลําตัว ท่ี
สามารถปลดปลอยความเครยีด สรางความผอนคลาย เดก็จึงควรเคล่ือนไหวสลับขางเพือ่ฝก
สมองและมอืใหทํางานอยางสัมพนัธกนั นอกจากนัน้การเคล่ือนไหวไปพรอมกบัเพลงชาๆ เพือ่
ทําใหรางกายอย ูในภาวะท่ีสงบ แตสมองยงัคงต่ืนตัว การฝกความเคล่ือนไหวอยางสรางสรรค
อยางสม่ําเสมอจะชวยเรือ่งการพฒันาความคดิสรางสรรคสําหรับเด็กไดเปนอยางดี

เห็นไหมคะวา กจิกรรมดนตรแีละการเคล่ือนไหวเปนตัวชวยพฒันาสมองของลูกนอย
ไดอยางดทีีเดยีว


l ดนตรีกับหนูนอยวัย 3 - 5 ขวบ
เสียงดนตรีชวยทําใหเด็กๆไดแสดงออก กระโดดโลดเตน ตบมือ โยกยายสาย

สะเอวมนัสไปกบัจังหวะเสียงดนตร ี(แตฟงเพลงไมร ูเรือ่งหรอกนะคะ) แววตาจะเปลงประกาย
ความสุข ปง... ปง....ปง  ยิ่งไดฟงเพลงหลายแนว ท้ังเพลงปอป เพลงแรฟ ฮิบฮอพ ลูกท ุง
หมอลํา หรอืกระท่ังเพลงไทยเดมิ เพลงสากล แคไดยนิทํานองกบัจังหวะ เด็กๆ กส็นกุไดแลว
ละคะ
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เสียงดนตรยีงัมสีวนชวยพฒันาทักษะอยางรอบดานของเด็กๆวัยนีไ้ดดีทีเดยีวคะ
1. รางกาย ดนตรีชวยกระต ุนใหเด็กไดใชรางกายหลาย ๆ  สวน เชน   แขน ขา  มือ

นิ้วมือ นิ้วเทา ในการขยบักายวาดลวดลายตามจินตนาการของพวกเขาใหเขากับเสียงเพลง
2. อารมณและสังคม ดนตรชีวยใหเดก็อารมณด ี แถมยงัมสีมาธิมากขึน้ดวย  เวลา

พอแมไปทํางานปลอยใหอย ูกบัพีเ่ล้ียง  เสียงดนตรยีงัเปนเพือ่นท่ีแสนด ี  ยิง่ตอนไดรองเพลง
กบัสมาชกิในครอบครวัดวยแลว  กย็ิง่เพิม่พนูสารแหงความสุขใหกบัเจาตัวเล็กไดอีกมากมาย
คณุพอคณุแมและคุณลูกก็จะไดมีเวลาแหงความสุขและความอบอ ุนรวมกนั

 แตเจาหนวัูยนีเ้ปนวัยเอาแตใจตัวเองนะคะ อะไรๆ กจ็ะเอามาไวเปนของตัวเอง  และ
สนใจแตส่ิงใกล ๆ ตัว เชน พอ แม  สัตวเล้ียง  อวัยวะของตัวเอง ดังนั้น ถาคุณพอคุณแม
จะหาดนตรีไวเปนสวนหนึง่ของอาณาจักรเจาหนูนอยกด็ีนะคะ

3. บุคลิกภาพ ดนตรทํีาใหเดก็ตองแสดงออก จึงเปนโอกาสท่ีจะพฒันาความกลา
แสดงออก ความคดิสรางสรรค และความเชือ่มั่นในตนเองดวยคะ

4. สติปญญา ไมใชแคเสียงสูง-ตํ่า หรอืหนกั-เบาท่ีเดก็จะไดยนิเทานัน้นะคะ  แต
จังหวะและทํานองท่ีแฝงอย ูในนัน้กทํ็าใหพวกเขาไดใชสมอง  สมาธิและความพยามยามในการ
ฟงเหมอืนกนัคะ

l การเคล่ือนไหวกับหนูนอยวัย 3 -5 ขวบ
การเคล่ือนไหวสําหรบัเด็กวัยนี ้กค็ือ การไดทําความร ูจักกบัรางกายของตัวเองวามี

การทํางานอยางไรบาง คอหันไดแคไหน มือทําอะไรไดอีก อวัยวะสวนไหนท่ีโคง บิด เอ้ียว
งอ ขยับ กาง ทําใหตํ่า-สูงไดแคไหนบาง หากคุณพอคุณแมอยากจะทําใหกิจกรรมสํารวจ
รางกายของเดก็ๆเปนเรือ่งสนกุ กล็องนําดนตรหีรอืเกมสนกุ ๆ  เขามาประกอบ เพยีงเทานีก้จ็ะ
ทําใหการเรยีนร ูของพวกเขากลายเปนเรือ่งสนกุแลวละคะ
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ถงึแมวาเดก็วัยนีจ้ะเคล่ือนไหวไปมาไดบางแลว แตพวกเขากย็งัทําอะไรไดไมมากนกั
เชนกลามเนื้อมือและตายังทํางานประสานไดไมดี บางครั้งก็เขียนหนังสือกลับหัว เปนตน
เราลองมาดคูวามสามารถในเคล่ือนไหวของเด็กแตละวัยกันดีกวาคะ

หนูวัย 3 ขวบ ยังชอบเลนคนเดียว ชอบกระโดดโลดเตน ว่ิงเร็วปร ูดปราด เล้ียว
และหยุดไดทันที ไมอย ูเฉย ขึ้นลงบันไดได ขี่จักรยาน 3 ลอก็พอไหว และชอบวาดเสน
ตาง ๆ  ตามจินตนาการ

หนูวัย 4 ขวบ เดินทรงตัวบนกระดานแผนเดียวไดไมคอยตกแลว ว่ิงกาวยาวขึ้น
กระโดดลอยตัวสูง ยนืทรงตัวเทาเดยีวไดนาน ถอด-ติดกระดมุเส้ือ ผูกเชอืกรองเทางายๆ หยบิ
ของชิน้เล็กๆ เขยีนวงกลม และเขยีนจากซายไปขวา สายตากับกลามเนือ้สนิทกนัมากขึน้ เลน
ดินเหนียว ปนดินน้ํามัน ลางแกวน้ํา ลางมือ แปรงฟงไดดีขึ้น

หนูวัย 5 ขวบ ทรงตัวไดด ี เดินตามเสนตรง ชอบกระโดดและปนท่ีสูง ชอบชวย
ผ ูใหญทําน ูนทํานี ่อย ูนิง่ไดนานขึน้ แขง็แรง พลังเยอะ ใชมอืกบัตาทํางานประสานกนัไดด ีเริม่
หัดใชกรรไกรตัดกระดาษตามรูปได  ปนดินน้ํามัน วาดเขียน-ระบายสี ดูแลตัวเองไดดีขึ้น
อาบน้ํา แปรงฟน หวีผม แตงตัว ใสรองเทา ผูกเชือกรองเทา

l ดนตรีและการเคล่ือนไหวกับนองๆ วัย 6-11 ขวบ
กจิกรรมดนตรแีละการเคล่ือนไหวสามารถตอบสนองพฒันาการท้ังทางรางกาย และ

สติปญญา ของเด็กๆวัยนี้ไดอยางดีทีเดียวคะ ในชวงวัย 6-8 ขวบ หนูๆ กําลังว่ิงซน สนใจ
โลกใหมๆ ไมคอยชอบอย ูนิง่ ๆ   และชอบฟงเพลงท่ีมจัีงหวะสนกุสนาน ดังนัน้คุณพอคณุแม
จึงควรใหลูกๆ ไดปลอยพลังดวยการเคล่ือนไหวไปตามจังหวะของดนตรี ก็จะทําใหพวกเขา
เขาใจเรือ่งจังหวะและความร ูสึกของเพลงไดเปนอยางดี  สวนคุณหนวัูย 9-11 ขวบ กเ็ปนชวง
ท่ีรางกายพัฒนาไปอยางชา ๆ กลามเนื้อของพวกเราจึงมีความยืดหย ุน การควบคุมการใช
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กลามเนื้อขนาดเล็ก เชน มือ เทา และตาจะเปนไปไดด ี การทํางานรวมกันของอวัยวะตางๆ
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพคะ จึงสามารถเคล่ือนไหวไปตามจังหวะท่ีซับซอนได

ท่ีสําคญั ชวงวัย 6-11 ขวบ พลังสมองของพวกเขากําลังทํางานอยางขยนัขนัแขง็ โดย
เฉพาะพลังความคิดสรางสรรค จินตนาการของเดก็ๆ จะบรรเจิดสุดกต็รงท่ีพวกเขาสามารถ
คดิจินตนาการดวยการเชือ่มโยงกบัส่ือท่ีเขาไดรบัไดเปนอยางดีเชียวคะ ดงันัน้ ถาคณุพอคณุ
แมอยากใหลูกเกง กต็องเปดเพลงและใชดนตรเีปนส่ือสรางจินตนาการ แลวใหลูกไดปลดปลอย
พลังความคิดสรางสรรคไปกับการเคล่ือนไหวตามจินตนาการจากเสียงเพลงอยางเปนอิสระ
หากทําไดอยางนี้แลว “เจาไซแนป” เพื่อนยาก (หรือ กิ่งกานของเซลลประสาทท้ังหลายแหล)
ก็คงจับมือเตนระบํากนัเต็มสมองของพวกเราเปนวาเลนเลยเชียวละคะ


อานมาถงึบรรทัดนีแ้ลว  คณุผ ูใหญท้ังหลายคงนกึอยากจะหาท่ีเรยีนดนตรพีรอมกบั

สอนทักษะการเคล่ือนไหวใหลูกนอยกันเต็มทนแลวสิคะ ชากอนคะ..อยาเพิ่งดวนตัดสินใจ
เชนนั้น เพียงเพราะคิดวา.. “แหม..ขนาดฉันยังรองเพลงเพี้ยนขนาดนี้เลย แลวอยางนี้จะ
สอนลูกใหเลนดนตรีไดท่ีไหนกัน ของอยางนี้มนัตองมคีร.ู.” อะไรทํานองนี ้เปนตน

ลบความร ูสึกเหลานั้นออกไปจากใจไดเลยนะคะ เพราะคณุเชื่อไหมคะวา ดนตรกีบั
การเคล่ือนไหวมันเกิดมาค ูกับธรรมชาติของเด็กๆ อย ูแลว พวกเขาเกงกวาเราในเรื่องนี้มาก
เสียอีก ไมเชื่อลองเปดเพลงมันสๆ ท่ีเขาถูกใจดูสิคะ เจาตัวนอยเปนไดขยับยักยายวาด
ลวดลายเคล่ือนไหวไปดวยใจอิสระ ไมตองเสียเวลามานัง่คดิทาหวงสวยหวงหลอเหมอืนผ ูใหญ
หรอกคะ



 

ในเรือ่งของการนําดนตรแีละการเคล่ือนไหวมาชวยเสรมิสรางสมรรถภาพทางสมอง
ของลูกสุดท่ีรกันั้น เรามคีําแนะนาํเล็กๆ นอยๆ มานําเสนอคะ

1. สรางบานใหเปนสถานบันเทิง (ทางปญญา) มาเปนครอบครัวดนตรีกันดีกวา
มาชวยกันสรางเสียงเพลงและลีลาการเคล่ือนไหวเขาไปเปนสวนหนึ่งของชีวิต

ประจําวันกันนะคะ เพราะนอกจากจะทําใหชีวิตครอบครัวดูมีชีวิตชีวาขึ้นแลว ยังสราง
บรรยากาศแหงความสุขและอบอ ุนขึน้ภายในครอบครวัไดดอีีกดวย และบรรยากาศเชนนีน้ีเ่อง
คอื อาหารหลอเล้ียงสมองและหัวใจของลูกๆไดอยางดเียีย่มเลย เพราะมนษุยถกูดไีซนใหเกดิ
มาเพือ่การเรยีนร ูดวยความรกั เมือ่ไรท่ีเกดิความสนกุ สุขใจ เดก็กส็ามารถเรยีนร ูไดอยางรวด
เรว็และประทับอย ูในความทรงจําไปอีกนาน

กิจกรรมดนตรีลีลาเกิดขึ้นไดทุกชวงจังหวะของชีวิต  ไมวาจะชวงเชาอันรีบเรง
เวลาแหงความสุขกเ็ริม่ขึน้ไดดวยการเปดเพลงโปรดและรองประสานเสียงกนัขณะขบัรถไปสง
ลูก  ยามเยน็ คณุแมฮัมเพลงทําอาหารดวยความเพลิดเพลินไปกบัเสียงกระทะกระทบตะหลิว
เสียงตําน้ําพริกจังหวะชะ ชะ ชา เสียงสับ ๆ ๆ จังหวะแทงโก  คุณพอรองเพลงเตนรําสบาย
อารมณแบบสวนต๊ัวสวนตัวในหองน้ํา เปล่ียนเวลาท่ีนาเบ่ือสําหรับคุณหนูดวยการถูบานใน
ทาใหมๆ กับการเคล่ือนไหวไปพรอมบทเพลง หรือแมกระท่ังเวลาอันสงบยามค่ําคืน เสียง
ประสานสวดมนตยงันําพาสารแหงความสุขมาส ูสมองและยกระดบัจิตใจลูกนอยใหสงบเย็น
เปนตน

2. แรงบันดาลใจมาจากคนรอบขาง
ดร.เบนจามนิ บลูม นกัการศกึษาระดบัโลก ไดศกึษาเกีย่วกบัการเรยีนร ูของมนษุย

มาอยางมากมายรวมถึงการเรียนร ูของอัจฉริยะบุคคล พบวา ส่ิงแวดลอมและคนรอบขางมี
สวนสําคญัในการสรางแรงบันดาลใหอัจรยิะบุคคลหรอืคนดงัระดบัโลกท้ังหลายลุกขึน้มาสนใจ
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ในส่ิงใดส่ิงหนึง่อยางเปนจริงเปนจัง เชน โมสารทมแีมเปนครูสอนดนตร ี ไทเกอร  วูดสมพีอ
ตีกอลฟ และตัวเขาเองก็จับไมกอลฟมาต้ังแตวัยกระเตาะ ศรีปราชญของไทยก็มีพอท่ี
แตงโคลงกลอนเกง เปนตน

“บานไหนท่ีมดีนตรอีย ู กไ็มแนเสมอไปวาเดก็จะกลายเปนนกัดนตร ีแตหากบาน
ไหนไมมีดนตรีอย ูเลย เด็กกไ็มมทีางท่ีจะเปนนกัดนตรไีด”

ดร.เบนจามิน บลูม กลาว
นั่นก็หมายความวา หากคุณพอคุณแมเปนผ ูเริ่มตนรักเสียงดนตรีและสราง

บรรยากาศในครอบครวัใหเปนบานแหงเสียงเพลงแลวนัน้ ลูกๆกม็สิีทธ์ิจะเปนอัจฉรยิะ
บุคคลทางดานดนตรไีดเหมอืนกนันะคะ โดยเฉพาะเดก็วัย 6-11 ขวบ เดก็ๆ จะมคีวาม
กาวหนาทางดนตรอียางชดัเจนและเปนชวงท่ีมพีฒันาการทางดนตรสูีงสุด สวนเดก็ท่ีมี
ความเปนเลิศทางดนตรกีจ็ะฉายแววชดัเจนใหเห็นในชวง 6-10 ขวบมากท่ีสุดคะ

3. สรางสรรคไดไมตองเสียสตางค
นอกจากขอดขีองการนาํดนตรเีขาบานดงัท่ีไดกลาวมาขางตนแลว กย็งัถอืเปนการ

สนองนโยบายรดัเขม็ขดัประหยดัพลังงานไดอีกทางนะคะ เพราะคณุพอคณุแมจะไดไมตองเสีย
เวลา และ เสียคาน้ํามันเดนิทางไปสงลูกเรยีนดนตรถีงึท่ีโรงเรยีน ท่ีสําคัญยงัทําใหเด็ก ๆ  ได
ปลูกฝงคานิยมท่ีดีในการประหยดั ซ่ึงเปนพื้นฐานใหเด็กเกดิความคดิสรางสรรคในการหยบิ
จับส่ิงรอบตัวมาดดัแปลงเปนอุปกรณการเรียนร ูได
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4. พลังแหงความคิดสรางสรรคเร่ิมตนจากการรับร ูในส่ิงท่ีสรางสรรค
เด็ก ๆ ยอมมีหัวใจอันบริสุทธ์ิ วัยเด็กจึงเปนวัยท่ีจะซึมซับรับเอาส่ิงด ีๆ ผาน

สัมผัสการรบัร ูไดงาย  พอแมจึงมหีนาท่ีแสวงหาส่ิงท่ีดท่ีีสุด  ท่ีเหมาะสมกบัธรรมชาติอันบรสุิทธ์ิ
ของเด็ก ดวยการใหเขาไดยินไดฟงในส่ิงดี ๆ รับร ูส่ิงดี ๆ แลวส่ิงดี ๆ ก็จะงอกงามขึ้น
กลางใจ  จิตใจท่ีงดงามยอมจะนาํพาความคดิและพฤติกรรมไปในเชงิสรางสรรค ดงันัน้ การ
คัดสรรเสียงหรือบทเพลงใด ๆ  ก็ตาม พอแมเองตองเปน “ต.ม.” (ตรวจหมด) ในการสัมผัส
คัดกรองผานหูเขาไปร ูถงึใจกอนวา เสียงท่ีไดยนินั้น เหมาะสมกบัวัยของลูกนอยเพยีงใด

อาจารยเตือนใจ ศรมีารตุ อาจารยยายของเดก็ๆ ร.ร.ดนตรบีานดรณุบทเพลงและ
วิทยากรอบรมกระบวนการเรยีนร ูดานจรยิศาสตรการดนตร ี กลาววา คล่ืนเสียงท่ีดท่ีีสุด ยอม
เปนผลผลิตจากความปรารถนาดท่ีีสงตรงมาส ูใจ  เมือ่สดบัเสียงนัน้แลว  ยอมร ูสึกถงึส่ิงดงีาม
สงบ เยือกเย็น หรือ เกิดความร ูสึกเบิกบาน เกิดแรงบันดาลใจ เปนภาวะท่ีสารแหงความสุข
หล่ังไหลอ่ิมเอมหัวใจ เสียงเหลานี้ยอมเปนผลดีตอจิตใจ และยอมสงผลไปถึงการทํางานของ
สมองท่ีดีดวย

การเรยีนดนตรขีองเดก็ ควรคาํนงึถงึดนตรท่ีีมคีุณคาจริง ๆ  เทานัน้ สําหรบัเด็ก
แลวส่ิงท่ีดีท่ีสุดเทานั้นจึงจะดพีอ

โซลตาน  โคดาย  นักประพันธเพลงและนักดนตรีศึกษาชาวฮังการี

5. เด็กเรียนร ูไดดีผานประสบการณตรง
หนาท่ีของคุณผ ูใหญ คือ การจัดบรรยากาศการเรียนร ูโดยใหเด็กไดใชประสาท

สัมผัสอันหลากหลายท้ังตา หู จมกู ล้ิน รางกายและจิตใจ เนื่องจากสมองจะพฒันาไดดีหาก
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ไดรับการกระต ุนผานประสาทสัมผัสหลายชองทาง และร ูจักกระต ุนตอมความคิดดวยการ
ต้ังคําถาม ไมชี้นํา ไมบอก ไมสอน และไมหยดุแคคําชม เชน “ทําทาสวยจังลูก.. เกงจังเลย..”
แตควรถามตอไปวา “ไหนทําทาอะไรไดอีกบาง  ทําทาตอจากนี้ไดยังไงบาง” เปนตน เนนท่ี
การทดลองทําตอจากการคิดดวย

6. วิถีแบบไทยๆ เหมาะกับการเรียนร ูสําหรับเด็กไทย
“รีรีขาวสาร สองทะนานขาวเปลือก
เลือกรอยใบลาน คดขาวใสพาน
พานเอาคนขางหลังไวใหด.ี.”

บทเพลงและการเคล่ือนไหวท่ีซอนอย ูภายใตการละเลนแบบไทยๆ เชนนี ้นอกจาก
จะชวยใหเด็กแขง็แรง อารมณด ีและร ูจักการเขาสังคมแลว ยังทําใหเด็กไดพัฒนาทักษะทาง
ภาษาผานความงดงามของการใชภาษา โดยเฉพาะลักษณะของคําคลองจอง อีกท้ังยงัไดซึมซับ
ทัศนคติท่ีดีจากบทเพลงท่ีสอดแทรกคุณธรรมเขาไปดวย

เพลง “สวัสดี”
เมือ่เจอกนั เราทักกนัสวัสดี สวัสดคีรบั...สวัสดีคะ...
เมือ่ผิดพล้ัง ขออภัย  ขอโทษที ขอโทษครับ..ขอโทษคะ..
เมือ่ใครมี จิตไมตร ี ขอขอบคุณ ขอบคณุครบั..ขอบคณุคะ..
เมือ่จากกนั ยกมือไหว  สวัสดี สวัสดคีรบั..สวัสดคีะ..
คุณพอคุณแมควรเชื่อมโยงวัฒนธรรมทางดานดนตรีและการเคล่ือนไหวแบบ

ไทยๆ เขามาเปนสวนหนึง่ในการเรยีนร ูใหลูกหลานเราไดซึมซับรบัเอาภมูปิญญาไทยเขาไปดวย
ลองศกึษาภมูปิญญาของป ูยาตายายของเราเกีย่วกบัดนตรแีละการฟอนราํด ูกจ็ะ

พบวา  ลวนเกดิจากชวิีตความเปนอย ูท่ีพึง่พาอาศยัซ่ึงกนัและกนัภายในชมุชนภายใตธรรมชาติ
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อันยิง่ใหญ บทเพลงและทารายราํอันออนชอย ออนโยน สะทอนถงึวิถชีวิีตท่ีสงบเรยีบงายดํารง
อย ูภายใตรมเงาแหงศาสนา และแสดงถึงความออนนอมถอมตน ในกระบวนการเรียนร ูทาง
ดนตรีและการฟอนรําของไทยยังแฝงเรนไปดวยระบบคุณคาท่ีแสดงความเคารพระลึกถึง
ผ ูประสิทธิประสาทวิชา ผานพธีิกรรมไหวคร ูหรอืการบูชาครกูอนการแสดง ส่ิงเหลานีล้วนเปน
กระบวนการลดความสําคญัในตัวตน ทําใหเดก็มสํีานึกถงึผ ูมีพระคณุ และสามารถเชือ่มโยง
ตนเองส ูส่ิงแวดลอมท้ังบุคคลและสถานท่ีได เดก็ ๆ  จะไมเติบโตขึน้ดวยความร ูสึกวาฉนัด ีฉนั
เกง  และเห็นแตตัวเองเพยีงผ ูเดยีว คณุพอคณุแมเองคงไมอยากใหลูกเราเกงแตไมมใีครคบใช
ไหมคะ ดงันัน้อยาลืมใสความเปนไทยดวยคณุธรรมพืน้ฐานของความออนนอมถอมตนลงใน
จิตสํานึกของลูกนอยผานบทเพลงหรือการแสดงออกแบบไทยๆ ดวยนะคะ

เหลานีเ้ปนเพยีงคาํแนะนาํสวนหนึง่สําหรบัคณุพอคณุแมท่ีเริม่สนใจนาํดนตรแีละลีลา
การเคล่ือนไหวมาเปนตัวชวยพฒันาสมองของลูกรกันะคะ อยางไรกต็าม ส่ิงเหลานีก้เ็ปนเพยีง
คําบอกเลา  ไหนเลยจะเทากับประสบการณตรงจากคุณพอคุณแมเอง ขอแคมีศรัทธาและ
เริม่ตนลงมือปฏิบัติ ความสําเรจ็กอ็ย ูไมไกลแลวละคะ

  การใชการเคล่ือนไหวและดนตรีในการพัฒนาความคิด
สรางสรรค

การเรยีนร ูในโรงเรยีนแนวใหม หลายโรงเรยีนท่ีเนนใหเดก็ไดมพีฒันาการอยางรอบ
ดานมากกวาหนาดาํคร่าํเครยีดกบัการอานเขยีน หรอื แบกวิชาการจนไหลล ู   มกัมกีารนาํดนตรี
และการเคล่ือนไหวมาใชเปนกจิกรรมการเรยีนร ูท่ีสําคญัโดยเฉพาะในเดก็เล็ก เพราะมงีานวิจัย
เปนจํานวนมากยนืยนัแลววา ดนตรแีละการเคล่ือนไหวเปนองคประกอบสําคญัในการพฒันา
เดก็ โดยเฉพาะดานการพฒันาสมองและการคดิ
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เราลองมาสัมผัสกับมุมมองของคุณครูโรงเรียนแนวธรรมชาติ คุณครูกรองทอง
บุญประคอง หรอื คณุครกูา ของเดก็ๆแหงโรงเรยีนจิตตเมษษ ผ ูนําดนตรแีละการเคล่ือนไหว
มาเปนกิจกรรมการเรียนร ูสําหรับเด็ก ๆ  คะ

“ดนตร ีศลิปะ การเขยีนอาน เปนชองทางการส่ือสารของมนุษยเหมอืนกนั เมือ่กอน
เราใหความสําคญักบัการคดัลายมอื การทองจํา การทําตามพอแม เดก็จึงคิดเองไมเปน เขยีน
เองไมเปน แตทําตามเปน สังเกตจากการสอนวายน้ํา ถาเขาร ูสึกวาไป “เรียน”เขาจะไมอยาก
เรียน แตถาเขาร ูสึกวาไดไป “เลน” เขาจะไมยอมขึ้นจากสระ ใหเด็กเปนนักสรางสรรค
ออกแบบการวายน้ํา ไดทดลองการใชแขนขา สนุกกับการเรียนร ูดวยตัวเอง แลวคอยเนนท่ี
การคิดไดดวยตัวเอง ไมตองทําตามใคร ไมมีผิด ไมมีถูก

 เรยีนดนตรกีเ็ชนเดยีวกนั เราตองการไดนกัแตงเพลง แตไมใชนกักอปปเพลง สราง
ความคดิ และความกลาของเขาเอง ในวัยเดก็เล็ก( 3-5 ป ) การเคล่ือนไหวกบัดนตรแีละภาษา
จะไปดวยกนั สังเกตจากเดก็ทารกจะเคล่ือนไหวทันทีท่ีไดยนิเสียงเพลง พอแมตองหัดสังเกต
ลีลาการเรียนร ู และ จริตของเด็กกอนท่ีจะใหเขาเรียนร ู  เด็กวัยนี้จะไมนั่งเฉยๆ เขาจะร ูสึก
อึดอัดเพราะธรรมชาติในการเรยีนร ูของเดก็เปนเชนนัน้ การเคล่ือนไหวและดนตรจึีงสอดคลอง
กบัธรรมชาติการเรยีนร ูของเขา และเปนการออกกาํลังกาย ดวยการใชความคดิสรางสรรคอีก
ดวย”
พอแมควรร ูไววา..

1. เด็กทุกคนชอบดนตรีและการเคล่ือนไหว การใชกิจกรรมดนตรีและการ
เคล่ือนไหว ชวยพฒันาความเปนมนษุยท่ีสมบูรณแบบของเดก็ หากเดก็ไดฝกฝน
บอยๆ เดก็จะร ูสึกวาเครือ่งดนตรไีมใชเรือ่งยากสําหรบัฉนั เราสามารถเลนไดดวย
ความสนกุสนาน
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2. พยายามพูดใหนอยลง หรือ พูดเฉพาะท่ีจําเปนเทานั้น อยาลืมคาถาท่ีตองทอง
ไวในใจพอแม คอื “เราพูดนอย เด็กคิดเยอะ เราพูดเยอะ เด็กคิดนอย”

3. พอแมตองลงไปแหยการเลนของลูก เปนการกระต ุน ชวยแนะนําแนวทาง แตไม
บอก ไมส่ังสอน พอแมควรชวยต้ังคําถาม โดยไมหยุดแคคําชม เชน ทําทาสวย
จังลูก เกงจังลูก แตควรถามตอไปวา ทําอะไรไดอีก ทําเพิ่มยังไงไดอีก เนนท่ี
การทดลองทําตอจากการคิดดวย

4. พอแมตองใจเย็นและอดทนท่ีจะรอได อยาตอบคําถามลูกเรว็เกนิไป ถาเรามีทุก
คําตอบเด็กจะคิดวาเขาไมสามารถคิดเอง แต พอแมคดิได


กิจกรรมขยับกายขยายจินตนาการใน ร.ร.จิตตเมษษ
l การคดิดวยกาย เริม่ตนจากการฟงเพลงแลวใชความคดิ ความร ูสึก ใหสมอง
ส่ังการ เกดิการรบัร ูทางหู เกดิความร ูสึก ตีความจากบทเพลง แลวจึงแปรออก
มาเปนการเคล่ือนไหวทางกาย เปนกระบวนการเรยีนร ูอยางละเอียดละออ เดก็
มักเริ่มรองเสียงตนออๆ แอๆ กอน แลวเราจึงคอยๆเชื่อมตอไปอยางไร
ทีละนดิทีละนอย อาจใหเดก็คดิจังหวะประกอบเอง แตไมบอกวาผิดและตอง
รองเพลงตามท่ีพอแมรองเทานั้น พอแมควรรวมเลนกับลูก สรางความ
ปลอดภัยภายในจิตใจใหพวกเขา เปนการสรางความสัมพันธแนวระนาบ มี
ความเทาเทียมกนั ไมใชการออกคาํส่ังแบบแนวดิง่ พยายามสรางการยอมรบั
ความคดิเดก็ การไดรบัคาํชมเชย จะยิง่เปนการสรางแรงจูงใจในการคดิของเดก็
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l เรือ่งเพลง ควรเลือกเพลงท่ีหลากหลายใหเดก็ไดฟงเพลงหลากหลายประเภท
เชนเพลงไทยเดิม เพลงคลาสสิค เพลงหมอลํา เพื่อเปนการสรางคานิยมท่ีดี
เปนการเปดกวางในเรื่องรสนิยม ยอมรับความแตกตางทางวัฒนธรรมได
มากขึน้ สุดทายเดก็จะลุกขึน้มาเลือกเองวา วันนีห้นมูอีารมณนี ้อยากฟงเพลง
ประเภทไหน ท่ีสําคญัอย ูท่ีทาทีของพอแมท่ีมตีอเพลงนัน้ๆดวยวาเราใหคณุคา
กบัเพลงประเภทไหน แตมขีอแนะนําวา ตอนเริม่ตน อาจเริม่ตนท่ีเพลงบรรเลง
เครือ่งดนตรนีอยชิ้น จังหวะไมซับซอน ชาหรือเร็วจนเกินไป

หนูๆ วัยอนุบาล (3-5 ขวบ) นองๆ วัยประถม (6-11 ขวบ)

1. รองเพลงโปรดรวมกับลูกสม่ําเสมอ
2. อ ุมลูกและเคล่ือนไหวใหเขากับจังหวะ
เสียงดนตรี

3. ฟงเสียงรอบๆตัวและเลียนเสียงท่ีไดยนิ
4. นําเสียงตางๆ ท่ีบันทึกใหลูกฟงและทาย
วาเปนเสียงอะไร

5. ทําเสียงตางๆ โดยไมใหเด็กเห็น และให
ทายวา เปนเสียงอะไร

1. ใหลูกเคล่ือนไหวตามจังหวะท่ีกาํหนด
2. ใหลูกทายเสียงดนตรท่ีีไดยนิจากเพลง
โดยมรีปูเครือ่งดนตรใีหดู

3. ใหลูกทําเสียงดัง-เบาตามท่ีไดยินจาก
การเลนเครือ่งดนตรี

4. เปดเพลงใหลูกฟง  และใหเคล่ือนไหว
แสดงความดัง-เบาของบทเพลง


กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวฉบับครอบครัว
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หนูๆ วัยอนุบาล (3-5 ขวบ) นองๆ วัยประถม (6-11 ขวบ)

6. อานบทอาขยานหรือคําคลองจองใหลูก
ฟง พยายามใหลูกลองพดูตามเปนวรรค
ใหลงจังหวะสัมผัสตามบทกลอน

7. เลานิทานเพลงหรือเรื่องราวท่ีเกี่ยวของ
กบัดนตรท่ีีสนกุสนานใหเดก็ฟง และอาจ
มีกิจกรรมเล็กๆ นอยๆ ประกอบ เชน
การเคาะจังหวะ การฮัมทํานองเพลง
การรองเพลง ซ่ึงมีเนื้อหาสาระสัมพันธ
กบันิทานหรอืเรือ่งราวนัน้ๆ

8. แตงนิทานสัตวตางๆ และใหหนทํูาเสียง
รองและเคล่ือนไหวประกอบเรือ่ง

9. ชักจูงใหลูกลองเลียนแบบทาทางของ
สัตว ส่ิงของ และการเคล่ือนไหวของคน
พยายามกระต ุนใหลูกทําทาทางหลายๆ
แบบ

10. ตบมือเปนจังหวะตางๆ และใหลูก
ตบตาม

5. เปดเพลงใหลูกฟง และถามความร ูสึก
หรอืส่ิงท่ีลูกนกึถงึ

6. ใหลูกเคล่ือนไหวตามเพลง และหยุด
การเคล่ือนไหว เมื่อเพลงหยุด

7. ใหลูกแตงเรื่องจากเพลงท่ีฟง หรือ
เคล่ือนไหวเปนเรื่องราว

8. ใหลูกรองเพลงท่ีชอบ แลวนําเทปเพลง
ท่ีลูกชอบมาเปดใหฟง พอแมเองก็นํา
เพลงโปรดมาเปดแลกเปล่ียนกับลูก
ดวยนะคะ

9. นําเทปการแสดงดนตร ีหรือนาฏศิลป
ให ลูกชมและพูดคุยหรือให ทําทา
เลียนแบบ

10. ใหลูกนอนราบกบัพืน้ หลับตา ฟงเพลง
ส้ันๆ และใหทําทาประกอบเพลงหรือ
บรรยายเปนเรื่องราวตามจินตนาการ

11. ใหลูกทํากจิกรรมทางดนตรแีละสังเกต
ความชอบของเดก็

กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวฉบับครอบครัว
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หนูๆ วัยอนุบาล (3-5 ขวบ) นองๆ วัยประถม (6-11 ขวบ)

11. ใหลูกเลนเครื่องประกอบจังหวะอยาง
เดียว หรือเลนคลอไปกับเพลง
(จําไววา การเคาะจังหวะ เปนกิจกรรม
ท่ีนาสนใจ)

กิจกรรมดนตรีและการเคล่ือนไหวฉบับครอบครัว

12. ชวยลูกคิดประดิษฐเครือ่งประกอบดนตรงีายๆ และใหลูกลองเลนดวยตัวเอง
13. บันทึกเสียงหรอืถายภาพนารักของลูกเวลาทํากิจกรรมดนตรี และเปดใหลูกชม
14. เมือ่มกีารรวมญาติ ควรมกีารจัดกจิกรรมทางดนตร ีเชน การรองเพลงรวมกนั หรอืการ

เลนดนตร ีโดยใหเด็กมสีวนรวมดวย  อยางนอยท่ีสุดกเ็ปนผ ูดูหรือเตนประกอบเพลง
15. พาเดก็ไปงานตางๆ ท่ีมดีนตรเีพือ่ใหเดก็มสีวนรวมในกจิกรรมดนตร ีและไดประสบการณ

ทางดนตรี
16. ถามีรายการดนตรดีีๆ ทางโทรทัศนควรเปดใหเดก็ด ูและอธิบายถงึลักษณะของดนตรี

ท่ีฟง
17. พอแมอาจเรยีนการเลนเครือ่งดนตรงีาย ๆ  และฝกซอมเพื่อเลนใหเดก็ดู
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
คือ เทคนคิการบรหิารรางกายท่ีทําใหสมองสองซีกทํางานถายโยงขอมลูกนัไดอยาง

สมดลุ กเ็พือ่คุณหนูๆสามารถใชสมองซีกซายในการคิดไดอยางเปนเหตุเปนผลควบค ูไปกับ
ความคดิสรางสรรคบรรเจิดสุดดวยการใชสมองซีกขวายงัไงละคะ

หลักการงาย ๆ  คอื ใหมกีารเคล่ือนไหวโดยผาน “แนวกึง่กลางลําตัว” ต้ังแตกึง่กลาง
แนวสมองลากลงมาระหวางตาท้ังสองขางจนถงึจมกูไลเรือ่ยมาจนถงึกระดกูชวงอกจนส้ินสุด
ระหวางขาท้ังสอง ดังนั้นคุณพอคุณแมก็ควรชักชวนใหลูกฝกเคล่ือนไหวสลับขาง เพื่อให
รางกายท้ังสองขางไดเชือ่มโยงกนั และในระหวางการเคล่ือนไหว คุณพอคุณแมควรหาเพลง
บรรเลงชาๆ จังหวะใกลเคยีงกบัจังหวะการเตนของหัวใจมาเปดคลอไปดวยเพือ่เพิม่เอนโดฟน
ในสมอง และใหลีลาการเคล่ือนไหวเปนไปอยางชาๆ น ุมนวลสอดสัมพนัธไปกบับทเพลงบรรเลง เชน


เพลงดีมีคณุภาพ ตองมอีงคประกอบท่ีชวยใหผ ูฟงเกดิความสนใจและพึงใจ คอื
1. ทวงทํานองไพเราะเสนาะหู แตงด ีมกีารบรรเลง การประสานท่ีด ีจังหวะเนือ้รองเหมาะสม
2. ความหมายด ีจับใจผ ูฟง
3. นักรองเสียงดี นักดนตรีฝมือดี  สามารถถายทอดความไพเราะของบทเพลงออกมาส ู
โสตประสาทของผ ูฟงไดดีและอยางครบครนั

4. การบรรเลงด ีมกีารฝกซอม ปรบัวง ปรบัเสียง ใชความสามคัค ีรวมแรงรวมใจในการ
บรรเลง และเปนระเบียบเรียบรอย

5. ใหอารมณ และสามารถรับใชบุคคลหรือสังคมได เชน เพลงปลุกใจ มีพลังทําใหเกิด
ความคกึคกั รกัชาติบานเมอืง หรอืเพลงรกัท่ีใหอารมณละเมยีดละไม ฟงแลวเกดิความ
คลอยตามได
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วิธีท่ี ๑  ประสานมือสองขางเบา ๆ และปลอยแขนตามสบายลงดานหนา ยก
มือไลขึ้นมาอยางชาๆ ตามแนวกึ่งกลางลําตัว  มองตามมือจนกระท่ังยกมือขึ้น
เหนือศีรษะ  ยิม้ทักทายจ้ิงจกเพดานอยางอารมณดีและหายใจออกเบาๆ คอยๆ
วางมืออยางแผวเบาพักไวเหนือศีรษะ  คางมือไวและจินตนาการวาขณะน้ีสมอง
กับรางกายทํางานเปนอันหน่ึงอันเดียว

วิธีท่ี ๒  น่ังหรือยืนไขวหัวเขาและขอเทา  ทําตัวตามสบาย ไมเกร็ง  คอยๆ
ลดแขนท่ีไขวลงไปท่ีขาพรอมกับผอนลมหายใจออกและเปลงเสียง “ฮา...  ฮา
... ฮา..”หลาย ๆ คร้ังเปนจังหวะ จากน้ันดึงมือกลับขึ้นมาไวในตําแหนงเดิม
พรอมกับสูดลมหายใจเขา

วิธีท่ี ๓  เคล่ือนไหวประกอบจังหวะเพลง เริ่มดวย..

7. ยกน้ิวชีข้ึน้ระดับตา แลวเล่ือนไปทางซายและ
ขวาพรอมกับกลอกตาตามโดยท่ีไมเคล่ือน
ศีรษะ เปนตน

1. แกวงแขนไปพรอมกับการเดินชา ๆ ตาม
จังหวะเพลง

2. จากน้ันแกวงแขนขวาขึน้สูงพรอมกบัยกเขา
ซาย ทําสลับขางไปมา

3. ยกเขาขางหน่ึงและใชแขนอีกขางหน่ึงแตะ
สลับเขา และเปล่ียนขางทําสลับไปมา

4. ใชมือขางหน่ึงจับหัวไหลของฝงตรงขามสลับ
ไปมาทีละขางขณะเดินเปนจังหวะ

จากน้ัน ลองใหคุณลกูสรางสรรคทาตามใจชอบตอจากทาทางเหลาน้ีอยางเปนจังหวะสอดคลองกับเสียงเพลงดูนะคะ ทําไปพรอมๆ กัน
สนุกดีคะ

5. กํามือขวาแลวชกขึ้นไปในอากาศทางดาน
ซายใหเขากับจังหวะเพลง จากน้ันสลับขาง

6. ปรบมือเหนือศีรษะโยกไปดานซายยายมา
ดานขวา สลับไปมา
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การบริหารสมองแบบ  Brain Gym   ทํางายๆ ได 4 ทา

1. การเคลื่อนไหวสลับขาง (Cross-Over Movement)
ทําใหการทํางานของสมองสองซีกถายโยงขอมูลกันได เชน

การวิง่เหยาะๆ อย ูกบัท่ีชาๆ กํามอืซาย-ขวา แลวหมนุแขนเปนวงกลม
ไขวกันเปนวงกวาง

2. การยืดสวนตางๆ ของรางกาย (Lengthening Movement)
ทําใหผอนคลายความตึงเครียดของสมองสวนหนาและสวน

หลัง มีสมาธิในการเรียนร ูและทํางาน เชน การยกมือสองขางดัน
ฝาผนังงอขาขวาขาซายยืดตรงยกสนเทาซาย เอนตัวไปขางหนาเล็ก
นอยพรอมหายใจเขาชาๆ ลึกๆ แลววางสนเทาลงตัวตรง หายใจออก
ชาๆ งอ

ขาซาย ทําเหมอืนขาขวา ใชมอืท้ังสองขางทําทารดูซิบขึน้ หายใจ
เขาชาๆ ทําทารูดซิบลง หายใจออกชาๆ

3. การเคลือ่นไหวเพ่ือกระต ุน (Energising Movement)
ทําใหเกิดการกระต ุนความร ูสึกทางอารมณเกิดแรงจูงใจ เพ่ือ

ชวยใหเรียนร ูไดดีขึน้ เชน การใชนิ้วชี้นวดขมับเบาๆ ท้ังสองขางวน
เปนวงกลมใชมือท้ังสองเคาะท่ีตําแหนงกระดูกหนาอกโดยสลับมือ
กันเคาะเบาๆ

4. ทาบริหารรางกายงายๆ (Useful Exercises)
เชน การกํามือสองขาง ยกขึ้นไขวกับระดับตา ตามองมือท่ีอย ู

ดานนอก เปล่ียนมอืทําเชนกัน, ใชมือท้ังสองปดตาท่ีลืมอย ูเบาๆ ให
สนทิจนมองเปนสีดํามืดสนทิสักพักแลวคอยๆ เอามือออก แลวเริม่
ปดตาใหม ควรจะทํากอนอานหนังสือใชนิ้วมือท้ังสองขางเคาะเบาๆ
ท่ัวศีรษะออกมาจากดานซายและขวาพรอมๆ กัน เปนตน
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
 เปนกจิกรรมการเคล่ือนไหวงายๆ สนกุๆ ท่ีคนพบจากการศกึษา ในวิชา วิทยาศาสตร
การเคล่ือนไหว (Edu-Kinesthetics) โดย พอล อี. เดนนิสสัน (Paul E.
Dennison),Ph.D.,นกัการศกึษาผ ูสรางกระบวนการการศกึษา-วิทยาศาสตรการเคล่ือน
ไหว และเปนผ ูบุกเบิกการวิจัยสมองเชิงประยุกต เขาพบวา สาเหตุท่ีเด็กนักเรียนไม
สามารถใชศกัยภาพในการเรยีนร ูไดอยางเต็มที เปนเพราะ เดก็บางคนพยายาม”เขน็ครก
ขึน้เขา”และ”ปดสวิทซ”กลไกการบูรณาการสมองซ่ึงเปนส่ิงจําเปนสําหรบัการเรยีนร ูอยาง
สมบูรณแบบ  ขอมูลถูกรับเขามาทางสมองสวนทายเปน “ความร ูสึก” แตไมสามารถ
สงผานไปยังสมองสวนหนาเพื่อ “แสดงออก” ได การท่ีไมสามารถ “แสดงออก” ในส่ิง
ท่ีไดเรียนร ูนีเ้องท่ีปดขังนักเรียนใหตกอย ูในสภาพของความลมเหลว

ทางออกท่ีคนพบจากการศึกษาวิชาวิทยาศาสตรการเคล่ือนไหว ก็คือ การ
เรยีนร ูจะตองใชสมองท้ังสองซีกไปพรอมกนัโดยอาศยัการจัดรปูแบบการเคล่ือนไหวใหม
และการใชกจิกรรมบรหิารสมอง (Brain gym) ซ่ึงจะชวยใหนกัเรยีนสามารถเขาถงึสวน
ตางๆ ของสมองไดอยางท่ีไมเคยมมีากอน  การเปล่ียนแปลงในการเรยีนร ูและพฤติกรรม
มกัจะเกดิขึน้แบบทันทีทันใด และเปนไปอยางลึกซ้ึง เมือ่เดก็ๆ คนพบวิธีท่ีจะรบัขอมลู
และแสดงออกดวยตนเองไปพรอมๆ กัน

ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม ไดท่ีหนังสือ EDU-KINESTHETICS FOR KIDS
และ หนังสือ บริหารสมอง (BRAIN  GYM) หรือ www.braingym.com และ
www.tanyaph.com

http://www.braingym.com
http://www.tanyaph.com
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
1. ดื่มน้ําบริสุทธ์ิมาก ๆ  เพราะถารางกายไดรับน้ําอยางเพียงพอ จะทําใหเซลลสมอง
ทําหนาท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพ

2. รับประทานอาหารใหครบ 5 หม ู ตามหลักโภชนาการ จะทําใหเซลลประสาท
เซลลสมองเจรญิเติบโต สงผลใหความจําด ีและเกดิการเรยีนร ูท่ีมีประสิทธิภาพ

3. หายใจใหลึก ๆ ชา ๆ และมีจังหวะท่ีแนนอน เพราะสมองตองการออกซิเจน ชวย
ทําใหกระบวนการคดิด ีเกดิสมาธิ สมองปลอดโปรง ความจําดี และสามารถปองกนั
โรคสมองเส่ือมได

4. ฟงเพลง/ดนตรท่ีีมคีณุภาพ เปนการกระต ุนการรบัร ู และการทํางานของสมองท้ังสอง
ซีกใหสอดคลองกนัท้ังระบบ ทําใหเกดิการเรยีนร ูอยางรวดเรว็ มคีวามคดิสรางสรรค
สูง

5. คลายความเครียด ความเครียดเปนอุปสรรคตอการเรียนร ู จึงควรหาเวลาพักผอน
ออกกําลังกาย จัดลําดับความสําคัญของงาน ยิ้มแยมแจมใส และทําจิตใจให
เบิกบานอย ูเสมอ
หากเด็กๆไดบริหารสมองดวยวิธีตางๆ ท่ีไดแนะนํามาควบค ูไปกบัวิธีดูแลสมอง

เหลานี้แลว  ก็จะทําใหสมองของเจาหนูนอยทํางานไดดมีีประสิทธิภาพยิ่งขึน้คะ

กจิกรรมดนตรแีละการเคล่ือนไหวรางกายเหลานีค้งทําใหคณุพอ คณุแมและคณุลูก
เพลิดเพลินไปกบัการเรยีนร ูไดไมใชนอยเลยนะคะ อยางไรกต็าม ทานสามารถเพิม่เติมกจิกรรม
เชนนี้ไดตามส่ือตางๆ อีกมากมาย หรือถาจะใหดีก็สรางสรรคกิจกรรมขึ้นมาเองเลย รับรอง
วาสนกุกวานีแ้นคะ
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





เติบโตขึน้พรอมกบัการเติบโตทาง “ภาษา” พฒันาการทางภาษาของเดก็รวมเอา
พัฒนาการทักษะท้ัง 4 ดาน ไดแก การพูด การฟง การเขียน และการอาน ไวดวยกัน เด็ก
แตละคนใชเวลาในการพฒันาทักษะแตละดานแตกตางกนั ไมใชเรือ่งแปลกท่ีเดก็คนหนึง่จะพดู
เกงกวาเดก็อีกคนหนึง่  ในขณะท่ีเดก็อีกคนหนึง่มทัีกษะในการฟงมากกวาการพดู หากแตเดก็
ทุกคนสามารถพฒันาทักษะในแตละดานใหเต็มศักยภาพได สําคัญอย ูท่ีการเล้ียงดูและการ
สงเสรมิอยางเหมาะสมตามวัย

ในฐานะท่ีพอแมคอืครคูนแรกของลูกและเปนสวนสําคญัในการบมเพาะเมล็ดพันธ ุ
แหงความคดิสรางสรรคในตัวลูกใหงอกงาม พอแมจึงไมควรมองขามพฒันาการทางภาษาของ
ลูก และเริ่มทําความเขาใจในพฒันาการทางภาษาของลูกเสียกอน
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การพัฒนาทักษะทางภาษายังชวยใหเกิดพัฒนาการท่ีดีในดานตางๆ ของเด็กดวย
รางกาย การอาน และการขดีเขยีน ชวยพฒันากลามเนือ้มดัเล็ก การทํางาน

ประสานกันระหวางสายตา และมือ
จิตใจ การไดเสพวรรณกรรมดีๆ ท่ีเหมาะสมกับวัย จะชวยสงเสริม

พฒันาการดานอารมณความร ูสึก ทําใหเดก็ร ูจักและเขาใจตนเอง
อันเปนพืน้ฐานสําคญัในการติดตอกับโลกภายนอก

สังคม การท่ีเดก็ไดใชภาษาเปนเครือ่งมอืส่ือสาร หรอืเลนกบัเดก็คนอ่ืนๆ
เด็กจะไดแลกเปล่ียนประสบการณความคิดเห็น ทําใหมีโอกาส
พัฒนาความเขาใจในการอย ูร วมกันในสังคม ร ูจักการพึ่งพา
อาศยักนั เรยีนร ูเรือ่งการแบงปน เปดกวางรบัฟงความคดิเห็นของ
ผ ูอ่ืนและเคารพกฎกติกาของสังคม

ปญญา หากพัฒนาการการพูดและภาษาเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง จะทําให
ระบบ การเชือ่มโยงของเซลลสมองเกดิการเชือ่มตอกนัมากขึน้ ยิง่
เชื่อมตอกันมากเทาไร ก็ยิ่งมีความเฉลียวฉลาดมากขึ้นเทานั้น
เนื่องจากเสนใยสมองและการเชือ่มตอระหวางเซลลจะเปนสวน
สําคญัท่ีทําใหสมองสามารถส่ือสาร ประมวลผล และมคีวามคิด
ท่ีมีเหตุผลสลับซับซอนมากขึ้นได
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
ทักษะทางภาษาไมวาจะเปนการพูด การฟง การเขียน และการอาน ลวนเปน

เครือ่งมือสําคัญในการแสวงหาความร ูและส่ังสมประสบการณของลูก เพือ่บมเพาะสติปญญา
และนําไปส ูความคิดสรางสรรคในตัวลูก ดังนั้น เมื่อเด็กๆ ไดรับการพัฒนาทักษะทางภาษา
อยางเหมาะสม จนเกิดความสามารถในการพูด ฟง อาน เขียนแลว พวกเขากจ็ะสนกุกบัการ
เรียนร ู และสามารถแสวงหาคําตอบใหกับความอยากร ูอยากเห็น อยากเขาใจของตนเองได
อยางมคีวามสุข เปนการตอยอดจินตนาการและตอบสนองพฤติกรรมการแสดงออกดานตางๆ
ของเด็กไดอยางเต็มท่ี


พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็ก
อายุ พัฒนาการดานการรับร ู พัฒนาการแสดงออกและการพูด
แรกเกิด-1 เดือน ไดยนิเสียงดงั ไดยินเสียงพูด สะด ุง กระพริบตา ผวา หยุดฟง

อาจหันเวลาต่ืนเต็มท่ี หรอืทําเสียงในลําคอ
2 เดือน สนใจเวลาคนเขาใกลและพดูคยุดวย สบตา ยิ้ม สงเสียงออแอ
3-4 เดือน หันหาเสียงพูด (ขาง) สงเสียงโตตอบ ทําเสียง อืออา

หัวเราะดัง
6-9 เดือน หันหาเสียงกระดิ่ง ( บน - ลาง) ทําเสียงสูง-ตํ่า เริ่มมีเสียง

พยญัชนะ
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10-12 เดือน ทําตามคําส่ังงายๆ มีทาทางประกอบ เปลงเสียงชาๆ เลียนเสียงพดู พดูคํา
1 คําได

12-15 เดือน ทําตามคําส่ังงายๆ ได 1 ขั้นตอน พูดคําท่ีมีความหาย 3-6 คํา พูด
เลียนเสียงคาํทาย

2 ป เขาใจ บน ลาง ขางๆ พูดเปนวลี 2-3 คํา อาจพูดไมชัด
ตะกกุตะกกั แตคนในครอบครัว
จะฟงออก

3 ป ร ูจักเพศของตน พูดเปนประโยค 3-4 คําได  มักใช
คําสําคัญท่ีเปนเนือ้หา เชน คํานาม
กริยา บางคําอาจไมชัด คนท่ัวไป
เขาใจฟงออกประมาณครึง่หนึง่

4 ป เขาใจคําวิเศษณ รอน เย็น พูดเรียงลําดับฝนประโยคไดถูก
เลาเรือ่งใหคนท่ัวไปฟงเขาใจได

ใหญ เล็ก  และร ูจักสี 4 สี คําพูดสวนใหญออกเสียงชัดเจน
มจัีงหวะปกติ ยกเวนบางพยญัชนะ
เชน ส ร ล ย

5 ป เขาใจความหมายตรงขาม ใชไวยากรณไดถูกตอง อธิบาย
และคาํเหมอืน ความหมายได พดูชดัเกอืบท้ังหมด

จังหวะปกติ
8 ป เขาใจกอน - หลังไดดี สามารถพดูเปนประโยค เรยีบเรยีง

ได เชนเดยีวกบัผ ูใหญ
* ท่ีมา นิตยสารแมและเด็ก ปท่ี 22 ฉบับท่ี 325-326  มีนาคม- เมษายน 2542
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
เดก็ปกติจะมพีัฒนาการทางภาษาและการพดูอยางตอเนือ่งต้ังแตแรกเกดิจนกระท่ัง

สามารถใชภาษาไดใกลเคียงกับผ ูใหญเมื่ออาย ุ7 ป ขึ้นไป
การท่ีเดก็คนหนึง่จะพฒันาภาษาและการพดูขึน้มาไดนัน้ จะตองเกดิจากการท่ีเดก็มี

การติดตอกับบุคคลท่ีอย ูแวดลอม เชน พอ แม พี่เล้ียงอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ โดยใน
ระยะแรก เดก็จะใชการรองไหเพือ่บอกความตองการของตนเอง เชน รองเมือ่หิว หรอืไมสบาย

เดก็เรยีนร ูคําศพัทและระบบภาษาโดยมแีบบอยางคอืผ ูใหญท่ีพดูคยุดวยและเสียงท่ี
อย ูรอบตัว  เด็กเรียนร ูจากการเสริมแรงท่ีไดรบัจากผ ูใหญ เชน  เวลาหิวกจ็ะรองไห อยากให
มีคนอ ุมก็จะสงเสียงแบบหนึ่ง เวลาท่ีพอแมพดูคยุกบัลูก เด็กจะเรยีนร ูคําศัพทนั้นๆ ไปดวย
จนสามารถเชือ่มโยงคาํศพัทกบับุคคลได ร ูวาคนไหนคอืแม คนไหนคอืพอ นีค่อืกระบวนการ
เรยีนร ูคําศพัทของเดก็ และปรมิาณของคําศพัทท่ีเดก็เรยีนร ูและพดูไดกจ็ะเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ จาก
1 คํา เมื่ออาย ุ10-12 เดือน  จนถึง 2,000 คํา เมื่อเด็กอาย ุ7 ป

ในระยะแรก เด็กอาย ุ2-3 ป จะเริ่มพูดเปนคําๆ กอนจะพูดเปนประโยคส้ันๆ ได
เมื่ออาย ุ3 ป พออาย ุ4 ป เด็กจะสามารถใชประโยคเลาเรื่องตางๆ ท่ีเขาพบเห็นใหพอแมฟง
ได  และจะสามารถใชภาษาไดใกลเคยีงกบัผ ูใหญ โตตอบสนทนาไดอยางเปนเรือ่งเปนราวเมือ่
อาย ุ7 ปขึ้นไป
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โดยท่ัวไป เดก็ผ ูหญิงมกัจะพฒันาทักษะในการส่ือสารเรว็กวาเดก็ผ ูชาย
อายุ 3 ป

- เขาใจคําศัพทเปนคําๆ
- ร ูจักแยกสีและเรยีกชือ่สีเปน
- ชอบพูดคนเดียวระหวางท่ีเลน  หรืออย ูตามลําพัง
- สามารถพูดประโยคท่ีมีคํา 3-5 คํา
- เขาใจคําวา  “ไมได..” หรือ “ อยา..”
- สามารถแยกแยะหมวดหม ูของส่ิงของกวางๆ ได เชน สัตว  ดอกไม
อาหาร เปนตน

- บอกชือ่ตัวเองได บอกชื่อยานบานของตัวเองได
- ร ูจักคาํศพัทไดสูงสุดประมาณ 1,000 คํา
- ชอบออกเสียงคาํซํ้าไปมา
- มีสมาธิและสนใจฟงเรื่องส้ันๆ ได
- ชอบฟงเรื่องเดมิซํ้าหลายๆ หน และไมชอบใจหากรายละเอียดในเรื่อง
เปล่ียนไป

- ชอบเสียงดนตรี รองเพลงส้ันๆ ได
- จดจําเสียงท่ีไดยนิทุกวันได

อายุ 4 - 5 ป
- จําตัวอักษรได
- จําปายโลโกสินคา ภาพท่ีเห็นบอยๆ ได
- บอกหนาท่ีของขาวของเครื่องใชได





- เขาใจเรื่องมิติสัมพันธ เวลา และระยะ
- ใชประโยคท่ีมีคํายาวๆ มากขึ้น 5-6 คํา
- เขาใจคําท่ีเปนคําตรงขามจํานวนหนึ่ง เชน  ใหญ - เล็ก, มืด - สวาง,
อ่ิม-หิว, ชอบ-ไมชอบ, ใจด-ีดุ, สวนใหญเปนคําท่ีใชในชวิีตประจําวัน

- ร ูจักความหมายของคําวิเศษณ เชน พร ุงนี้, วันนี้ - ตอนนี้, เมื่อวาน, เคย
- ตอบคําถาม ทําไม อยางไร  ถา...ได
- ทําตามคําส่ังท่ีไมซับซอนได
- ชอบเลาเรื่องตลก เรื่องขําๆ แบบเด็กๆ ท่ีผ ูใหญไมตลกดวย
- มีประโยคแผลงๆ บางครั้งสนุกท่ีจะพดูคาํท่ีผ ูใหญหามพูด เชน วะ โวย

       ตีน เปนตน
- เขาใจ  และ ตอบโตบทสนทนาส้ันๆ ได

อายุ 6-7 ป
- เลือกใชคําพูดไดเหมาะสม
- อานคํางายๆ ออก
- มีสมาธิจดจอฟงเรือ่งราวท่ียาวและเริม่ซับซอนขึ้นได
- ถายทอดความร ูสึกของตัวเองได
- เลาเรื่องส้ันๆ ของตัวเองได
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
อายท่ีุเหมาะสมท่ีสุดในการเรยีนภาษาท่ีสองคอื เมือ่เดก็อายรุะหวาง 11-13 ป แต

ถาเรยีนร ูภาษาท่ีสองในขณะท่ีมอีายตํุ่ากวา 11 ป เดก็จะสามารถออกเสียงไดชัดเจนถกู
ตองกวาเมือ่มาเรยีนตอนโต

มีขอมูลนาสนใจท่ีสนับสนุนทฤษฎีท่ีวา การใหเด็กเริ่มเรียนภาษาท่ีสอง ต้ังแต
วัยเด็ก จะไดผลดีกวาเมื่อเรียนตอนโต คือ ใหชาวสหรัฐฯ ท่ีเปนผ ูใหญ แขงเรียน
อิตาเลียนกับเด็กอายุ 18 เดือน โดยสงไปอย ูกับครอบครัวชาวอิตาเลียนคนละ
ครอบครวั เดก็จะไมมคีรสูอนภาษาอิตาเลียนใหเลย ในขณะท่ีผ ูใหญมหีลายคนชวยสอน
ให ผานไป 18 เดือน ผ ูใหญพูดภาษาอิตาเลียนไดดีมาก แตเปนสําเนียงแบบอเมริกัน
ขณะท่ีเดก็พดูภาษาอิตาเลียนไดดแีบบเดยีวกบัครอบครวัท่ีเขาไปอย ูดวย แสดงใหเห็น
วา เด็กทุกคนมีความสามารถท่ีจะเปนอัจฉริยะทางภาษาหากไดรับการสนับสนุนและ
พฒันาท่ีเหมาะสมจากผ ูใหญ

* ท่ีมา รศ. อรุณี วิริยะจิตรา นิตยสาร Life and Family  ปท่ี65 ฉบับเดือนสิงหาคม
2544
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
“คณุตาขา...ทําไมหนาผากคณุตามีคล่ืนเยอะจัง”
เด็กไมร ูจักคาํวา “รอยยน” แตจากประสบการณไปเท่ียวทะเล.และความชางสังเกต

เห็นวา คล่ืนและรอยยนบนหนาผากของคุณตามีความคลายคลึงกัน
“วันนีทํ้าไมพระจันทรมาเรว็จัง” หรอื “ทําไมพระจันทรถงึตามเราไปทุกท่ี”
 เด็กมีความชางสังเกตเปนตนทุน บางเรื่องพอแมอาจตอบไมได แตก็ไมควรจะ

นิง่เฉย ทําเปนไมสนใจคําถามของลูก แตควรจะตอบลูกไปส้ันๆ เพือ่ใหลูกร ูวาพอแมใสใจใน
ส่ิงท่ีลูกถาม เชน “สงสัยวาวันนีพ้ระจันทรจะขยันกวาปกติ” ถาลูกสนใจเรือ่งพระจันทร..ไวเรา
ไปคนความร ูเรือ่งนีก้นัตอในหนงัสือสารานกุรมฯ ดีไหมจะ..”

หากใครเคยดูรายการสมอลลทอลคทางทีวี จะเห็นวาเด็กๆ มีคําพูดท่ีแสดงออกวา
ชางคดิ และมคีวามสามารถในการเชือ่มโยงประสบการณ ถงึแมวาบางครัง้อาจจะไมเขาใจภาษา
ท่ีผ ูใหญใชก็ตาม แตก็เปนคําพูดตามประสาเด็กท่ีสะทอนใหเห็นความสามารถในการคิด
คําศพัทท่ีสะสมในแตละวัย และการเล้ียงดูจากครอบครัว

คําพูดเปนชองทางท่ีเด็กสามารถส่ือสาร ส่ือความคิด ส่ือความเปนอัจฉรยิะของเขา
ออกมาใหเราเห็น ทําอยางไรจะทําใหลูกมีความเชื่อมั่น สามารถถายทอดส่ิงท่ีคิด อารมณ
ความร ูสึกออกมาใหไดอยางใจ นีค่อืงานของคณุครคูนแรกของลูกนั่นเอง


พัฒนาการทางการพูดเปนกาวท่ีมีความสําคัญของพัฒนาการในเด็ก เด็ก

ทุกคนเกดิมาพรอมกบัความสามารถในการพดู ท้ังนีพ้ฒันาการพดูของเดก็ขึน้อย ูกบัการพฒันา
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ทักษะการเคล่ือนไหวและกลามเนือ้ พอแมมสีวนในการกระต ุนและสงเสรมิพฒันาการการพดู
ของลูกเปนอยางมาก ท้ังนีพ้อแมควรเขาใจวาเดก็แตละคนมคีวามแตกตางกนั เดก็แตละคนเริม่
พดูท่ีอายไุมเทากนั จึงไมควรนาํพฒันาการพดูของเดก็ของแตละคนมาเปรยีบเทียบกนั ถาร ูสึก
วาเดก็อาจจะมพีฒันาการท่ีไมปกติ เชน พดูชา กค็วรปรกึษาแพทยหรอืผ ูเชีย่วชาญเฉพาะทาง
เพราะเดก็อาจมปีญหาทางการไดยนิ

แตส่ิงหนึง่ท่ีพอแมควรตระหนักก็คือ หากผ ูใหญรอบตัวเด็กใชภาษาและออกเสียง
ถูกตองแลว เด็กก็จะใชภาษาไดอยางถูกตองเชนกัน เด็กๆ ท่ีมีผ ูใหญพูดคุย หยอกเยาเลน
ดวย แนวโนมท่ีเด็กจะมีความสามารถทางภาษาพูดก็ยอมมากกวาเด็กท่ีถูกทอดท้ิงใหอย ู
คนเดียว หรอืเลนคนเดยีว

การท่ีเด็กคนหนึ่งจะเปนนายของภาษาได จําเปนท่ีเดก็จะตองมีการปฏสัิมพันธทาง
สังคมกบัผ ูอ่ืน  ไมวาจะเปนการพดูคยุกบัพอแม ญาติพีน่อง คณุคร ูหรอืแมกบัเพือ่นฝูง  ใน
สภาวะท่ีเดก็ไมถกูกดดนัใหเรยีน เขาจะร ูสึกมอิีสระในการพดู ในสภาวะท่ีสบาย ไมตึงเครยีด
เขาจะสามารถเลือกใชคําศัพทท่ีเหมาะสมและแสดงความร ูสึกไดมีประสิทธิภาพมากกวา
จะเห็นวาเดก็บางคนเมือ่อย ูบานพูดเกงเปนตอยหอย ในขณะท่ีไปโรงเรียน หรืออย ูทามกลาง
คนแปลกหนาจะเงียบเปนพิเศษ พอแมตองชวยกันคนหาสาเหตุดวยวาเปนเพราะอะไร


l พูดคุยกบัลูกใหมากท่ีสุดเทาท่ีมีเวลา
l ใหลูกไดเปนสวนหนึง่ของการสนทนากันภายในครอบครวัดวยเสมอ
l เมือ่ลูกพดูผิด หรอืทําเสียงแปลกๆ ไมควรลอเลียน ตําหนิ หรือทําใหลูกอับอาย
พอแมควรจะพดูทวนประโยคเดมิใหมใหถูกตองใหลูกฟงชาๆ ชดัๆ
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l เลานิทานใหลูกฟง  สงเสรมิท้ังจินตนาการและเพิม่พนูคาํศพัทไปในตัว
l ใหลูกเลาเรือ่งจากภาพ
l เลนเกมทายบัตรคํา
l เปดโอกาสใหลูกไดมีเวลาเลนท่ีเพยีงพอ และชกัชวนลูกคยุถงึการเลนท่ีผานมา
l ชวนลูกทองโคลงกลอนส้ันๆ ท่ีมีจังหวะคลองจอง
l บันทึกเสียงเวลาท่ีลูกเลาเรื่องของตัวเอง เลาเรื่องจากภาพ หรือเลาเหตุการณท่ี
โรงเรียน แลวเปดใหลูกฟง ก็เปนสีสันอีกแบบหนึ่ง

l คําถามของลูกแสดงใหพอแมร ูวาลูกเขาใจหรือไมเขาใจอะไรบาง


เด็กจะมคีวามสุขกบัการเรยีนร ูหรือไมนัน้  อย ูท่ีใจของพอแม  ถาพอแมไมชอบ

หรอืเบ่ือท่ีจะสอนลูก ลูกจะร ูทันที และจะร ูสึกวาชวงเวลานัน้นาอึดอัด ดงันัน้ถาคดิจะสอน
ลูกใหไดผลด ีพอแมตองทําใหลูกร ูสึกวา การเรียนเปนเรือ่งสนุกสนาน นาต่ืนเตน และ
การเรยีนไมใชการลงโทษ ในเวลาท่ีพอแมสอนลูก ควรมคีวามร ูสึกเดยีวกบัเวลาท่ีแสดง
ความรกัตอลูกนอย หากพอแมพยายามแลวทุกวิถทีาง แตลูกไมสนกุดวย  ควรจะเลิก
เสีย และหาขอผิดพลาดใหพบ ซ่ึงมันตองมีสักอยางหนึ่งแนนอน เชน เปนเรื่องท่ีพอ
แมไมชอบ แตจําใจสอน  หรืออย ูในบรรยากาศท่ีไมเหมาะ เปดทีวี มีคนมาคุยไปดวย
หรอืใชคาํพดูท่ีซับซอนยากเกินไป
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
พัฒนาทักษะการฟง

เดก็เล็กมคีวามสามารถในการไดยนิและรบัร ูเสียงทุกอยาง จึงไมนาแปลกใจท่ีเราจะได
ยนิเด็กตัวเล็กรองเพลงของผ ูใหญไดจบเพลงแมเขาจะไมเขาใจเนือ้หาท่ีรองกต็าม

คนสวนใหญมักเขาใจวา การฟงนั้นคือการไดยิน เปนการรับสารเพียงอยางเดียว
ผ ูฟงท่ีจะรับสารไดครบตองต้ังใจฟง แตความจริงแลว การฟง เปนกจิกรรมท่ีมกีระบวนการ
ต้ังแตรับสาร ซ่ึงไมเพียงแตคําพูดท่ีไดยิน แตยังหมายถึงสีหนาทาทางของผ ูพูดดวย
จากนั้นเกิดการตีความ ถอดความหมาย ทําใหผ ูฟงเกดิความคิดเห็นตอสารนัน้ๆ

ส่ิงท่ีพอแมควรร ู..
l ไมใชเด็กๆเทาน้ันท่ีจะตองเปนผ ูฟงท่ีดี  แตผ ูใหญอยางพอแม คุณครูก็ตอง
เปนผ ูฟงท่ีดีเชนกัน เมื่อลูกเปนค ูสนทนา พอแมก็ตองเปนผ ูฟงท่ีดีเสมอ

l ผ ูฟงท่ีดีตองมคีวามกระตือรอืรน ไมใชแคต้ังใจฟงเฉยๆ  แตควรสบตาผ ูพูด  มี
ความร ูสึกรวมในส่ิงท่ีไดยนิ แสดงความเห็นหรอืถามคําถามเมือ่สงสัยหรอืยงัไม
เขาใจ

l เดก็มขีอจํากดัในการฟงและเขาใจส่ิงท่ีซับซอนและเปนนามธรรม เวลาท่ีพอแมพร่าํ
สอนในส่ิงท่ียากเกนิสติปญญาของเดก็ เดก็กจ็ะหมดความสนใจไดงายๆ

l การพูดหรือส่ือสารกับเด็ก บางครั้งควรพูดตรงๆ เชน นองปองชอบดึงผมของ
เพื่อน แทนท่ีจะบอกวา เราจะตองไมรังแกเพื่อน แตใชคําพูดเขาประเด็นเลยวา
“นองปองอยาดึงผมเพื่อนนะ” จะทําใหนองปองเขาใจไดทันทีและร ูวาส่ิงท่ีทําอย ู
ไมถูกตอง
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l ควรสรางบรรยากาศท่ีทําใหเดก็ร ูสึกเปนอิสระในการแสดงความคดิเห็น และร ูสึก
วาความคดิของเขาไดรบัการยอมรบั

l ใหลูกเปนสวนหนึ่งในการสนทนาภายในครอบครัวดวยทุกครัง้
l เด็กๆ จะชอบใหพอแมอานหนังสือเลมโปรดใหฟงอย ูบอยๆ ลองสลับประโยค
ขึ้นตน หรือบางรายละเอียดด ูเพื่อสังเกตพฤติกรรมการฟงของลูก

l เวลาจะทํากจิกรรมครอบครวั ควรถามความคดิเห็นของลูกทุกครัง้
l พอแมควรเคารพและแสดงการยอมรับในความคิดเห็นของลูก  หากเปนความ
คดิท่ีดกีค็วรแสดงความชืน่ชมดวย

l เลนเกมฝกประสาทการฟง ใหลูกปดตา แลวทายเสียงสมาชกิคนอ่ืนในบาน
l จัดหาเทปนิทาน เทปเพลงท่ีเหมาะสมกบัวัยลูก
l สบตาลูกทุกครัง้เมือ่พดูกบัลูก ทําใหลูกเห็นวาพอแมสนใจ ใสใจในส่ิงท่ีลูกกาํลัง
พูด ใหลูกเรยีนร ูวาเวลาท่ีพอแมพดู..ลูกกต็องสนใจฟงเชนกัน

l อยาแยงลูกพูด
l ไมควรใหลูกดรูายการทีวีท่ีไมเหมาะสมกบัเดก็

เดก็ท่ีมีทักษะในการฟง ไมไดแปลวาเดก็จะมคีวามเฉลียวฉลาดเสมอไป แตเดก็
ท่ีไดรับประสบการณหลากหลายและกวางขวาง จะมีความสนใจตอขอมูลในเรื่องราว
ตางๆ อยางสูง ทําใหเขามีคําศัพทในคลังคํามากเพียงพอท่ีจะชวยใหเขาเขาใจในส่ิงท่ี
ไดยนิ
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

การอานเปนพืน้ฐานสําคญัอยางหนึง่ท่ีเดก็ควรไดรบัการปลูกฝงใหเปนนสัิยเชนเดยีว

กับการกินผัก ประเทศท่ีมีความกาวหนาอยางญ่ีป ุน หรือสหรัฐอเมริกามีอัตราการอานของ
ประชากรสูงมาก ในขณะท่ีอัตราการอานของประชาชนชาวไทยอย ูในระดับท่ีตํ่ากวาปกติ
ทามกลางโลกท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย ูตลอดเวลา การอานเปนรากฐานสําคัญของการพัฒนา
ความคดิของคนในประเทศใหกาวทันความเปล่ียนแปลงนั้น เพราะลําพังความร ูในหองเรยีน
ไมสามารถทําใหเราเขาใจปรากฏการณใหมๆ  ท่ีเกดิขึน้บนสังคมโลกไดเลย อะไรจะเกดิขึน้ถา
คนไทยไมอานหนงัสือ

การอานหนังสือมีสวนชวยกระต ุนพัฒนาการดานตางๆ ของลูกมากมาย ท้ังพัฒนา
สมองใหเสนใยประสาทเกดิการเชือ่มโยงไดด ีและชวยกระต ุนการรบัร ูผานประสาทสัมผัสให
ทํางานไดอยางมปีระสิทธิภาพ  นํามาส ูการพฒันาทักษะทางภาษาดานตางๆ ไดอยางดีเยี่ยม

ส่ิงท่ีเด็กจะไดรับจากการอาน ไมเพียงแตความร ู หรือคําศัพทท่ีเพิ่มพูนเทานั้น แต
การอานยงัชวยพฒันาทักษะในการหาเหตุผล เขาใจความสัมพนัธระหวางตัวเองกบัส่ิงแวดลอม
ท้ังธรรมชาติและคนรอบขาง และพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก ดังนัน้การเลือกสรร
หนงัสือและวรรณกรรมท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการและความสนใจของเดก็แตละวัย จึงเปนเรือ่ง
ท่ีตองใหความสําคัญควบค ูไปดวย
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นกัเขยีน นกัคดิคนสําคญัของประเทศไทยท่ีจัดวามคีวามคดิสรางสรรคและประสบความ
สําเรจ็หลายตอหลายทาน  ลวนแตเปนนกัอานดวยกนัท้ังส้ิน ไมวาจะเปน นกัเขยีนรางวัล
ซีไรตอยางคุณวินทร เลียววารินทร  คุณปราบดา หย ุน  หรือผ ูกํากับภาพยนตรไทยท่ี
มีชื่อเสียง อยางคุณจิระ มะลิกุล

การอานเปนจุดเริม่ตนของความคิดสรางสรรค  เปนการส่ังสมขอมูลในชัน้ตน กอน
ท่ีจะกระต ุนเราใหเกิดคําถามใหมๆ  เกิดความสงสัย เกิดความอยากร ู อยากทดลองในส่ิงท่ี
ตัวเองเชื่อ และนําไปส ูผลงานใหมๆ  การอานเปนสะพานนําไปส ูความร ู หากจะมีคนบอกวา
ปจจุบันนี้เทคโนโลยีกาวไปไกลมาก มีหนทางมากมายท่ีจะนําเราไปส ูโลกวิทยาการและ
ความร ูใหม เรื่องนี้คงตองยอมรับวาจริง แตทุกคนก็คงไมปฏิเสธวาวิธีเขาถึงความร ูเหลานั้น
กย็งัคงตองใชการอานเปนเครือ่งมือดานแรก

ความร ูจากการอาน จะกอใหเกิดความคิดตางๆ ไมวาจะเปนความคิดสรางสรรค
ความคิดในการแกปญหา มีตัวอยางใหเห็นมากมายของคนท่ีประสบความสําเร็จในชีวิต
หลายคนไดความร ูใหมจากหนงัสือ กน็ํามาแกปญหาการทํางานของตนเอง นํามาประยกุตเปน
ความคดิใหมของเขาเอง ปฏิเสธไมไดวาการอานเปนการพฒันาความคดิและสติปญญา

การอานหนังสือรวมกันระหวางพอแม และลูก เปนการสานสายใยแหงครอบครัว
ทําใหเกดิบรรยากาศแหงความรัก ความอบอ ุน ส่ิงเหลานี้มสีวนชวยพัฒนาสมองของลูกนอย
นอกจากนัน้การปฏสัิมพนัธดวยการอานระหวางสมาชกิในครอบครวัยงัเปนการพฒันาทักษะ
ทางสังคม อารมณ และจิตวิญญาณ ทําใหลูกไดร ูจักการตอบโตทางอารมณความร ูสึกกับ
พอแม
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
l หนงัสือเปนขมุทรพัยแหงความร ูท่ีไมส้ินสุด  ขึน้อย ูกบัวาเราจะติดตามความร ูนัน้
ไปไดมากนอยแคไหน

l ความสุข ความสุนทรีย ความงดงามในอารมณและจิตใจ ความร ูสึกตอหนังสือ
เลมเดยีวกนัของแตละคนยอมไมเหมอืนกนั  ขึน้อย ูกบัประสบการณเดมิและการ
รบัร ูท่ีเคยมีมากอน

l หนงัสือนทิานดีๆ มกัจะสอดแทรกเรือ่งระบบคณุคา จรยิธรรมอย ูตลอดเวลา ซ่ึง
สําหรับเด็กๆ แลว เปนเรื่องท่ีเขาใจไดยาก เพราะเปนนามธรรม แตตัวละครใน
เรือ่งจะชวยแสดงใหเดก็เขาใจไดงายขึน้ และทําใหเดก็สามารถคดิเชือ่มโยงกบัส่ิง
อ่ืนๆ ไดดวย

l สมัยนี้มีหนังสือหนาตาแปลกพเิศษท่ีออกแบบมาเพื่อพัฒนาประสาทสัมผัสของ
เด็ก ทําใหเด็กสนุกสนานมากขึ้น ไมวาจะเปนหนังสือทําดวยผา หนังสือภาพ
ปอป-อัพ เปนหนังสือสามมิติท่ีจับตองได

l หนังสือโคลงกลอน คําคลองจองตางๆ ก็เหมาะสําหรับอานใหเด็กฟง นอกจาก
มคีวามไพเราะ ใชคาํสวยงามแลว ยงัสอดคลองกบัพฒันาการของเดก็ในเรือ่งของ
จังหวะ(กลอนสวนมากจะมรีปูแบบ บังคบัการใชคาํส้ันยาว) เชน หนงัสือชดุอีโลง
โคลงเคลง กลอนดอกสรอย เพลงกลอมเด็ก

l การปลูกฝงการอานหนังสือใหกับลูก ดวยการอานหนังสือใหลูกฟงเปนประจํา
ต้ังแตยังเล็กอย ู เปนขอประกันหนึ่งวาลูกของคุณจะประสบความสําเร็จในการ
เรยีนเขยีนอานอยางแนนอน
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l Glenn Doman บอกวา  สอนใหเด็ก 5 ขวบอานงายกวาสอนเด็ก 6 ขวบ และ
สอนเด็ก 4 ขวบ ใหอานงายกวาเด็ก 5 ขวบ แตงายท่ีสุดถาจะสอนเด็กท่ีอายุแค
ขวบเดียวใหอาน เพราะความจริงก็คือ เด็กทารกสามารถเรียนร ูคําศัพท จดจํา
คําพดูไดในอัตราท่ีผ ูใหญไมสามารถเทียบได ดงันั้น การใหเดก็เริม่อานท่ีอาย ุ6
ขวบ นั้นสายเกินไป

ศูนยการศึกษาแหงชาติของสหรฐัอเมรกิาไดศกึษาเกี่ยวกบัความสามารถในการ
อานของเด็ก  พบวา ในกล ุมท่ีใชเวลาดูทีวีนอยกวา 3 ชั่วโมงตอวัน จะมีความสามารถ
ในการอานหนังสือดกีวาเดก็ดทีูวีมากกวา 3 ชัว่โมงตอวัน โดยเฉพาะกล ุมเด็กท่ีใชเวลา
ดูทีวีมากกวา 4-5 ชั่วโมงจะมีความสามารถในการ อานแยท่ีสุด
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

วัย พฤติกรรมการอาน หนังสือท่ีเหมาะสม คําแนะนํา

2-5 ป l เริ่มจับความหมายของคําที่แทนถึง l หนังสือที่มีเรื่องราวเกี่ยวกับ l ภาษาทีเ่รียนร ูมากขึน้จะทําใหเด็กเกดิ
สิ่งที่ไกลตัวออกไปไดมากขึ้น ครอบครัวหรือสิ่งใกลตัว เชน ความอยากร ูอยากเห็น และอยาก
ซึ่งนับเปนการพัฒนาความคิดและ ของใช  ตนไม หรือสัตวตางๆ เขาใจ ซึ่งนําไปส ูความสงสัยอยากร ู
จิตใจที่สําคัญยิ่ง l หนังสือที่สอนเรื่องการนับเลข l การรองเพลงเลนประกอบทาทาง

อยางงาย พยัญชนะและสระ จะทําใหเด็กเรียนร ูเสียงของคํา
พื้นฐานรวมทั้งเรื่อง ควบค ูไปกบัความหมายและวธิีใชคํา
ของขนาดและรูปทรงพื้นฐานตางๆ เหลาน้ันพรอมๆ กันไปดวย

l หนังสือที่ใชประกอบการเลนตางๆ
ของเด็ก

5-6 ป l เด็กในวัยน้ี คือเด็กที่อย ูในชวงจบ l นิทาน ตํานาน และเรื่องราวชวนฝน l จินตนาการเปนวิธีเรียนร ูที่จะทําให
อนุบาล และเขาส ูประถมเปนวัย l เพลงรองเลน บทรองที่มีสัมผัส พวกเขาผูกโยงคําศัพทใหมๆ
แหงการเริ่มตนเรียนอานออก และการรองรํา (ยังเปนสิ่งโปรดปราน สัญลักษณและขอมูลใหมๆ เขาไว
เขียนไดอยางจริงจัง เริ่มสนใจอาน สําหรับด็กวัยน้ี) พรอมๆ ไปกับ ดวยกัน โดยไมตองมีประสบการณ
เรื่องราวที่กระต ุนเราจินตนาการ ทักษะดานการอาน จริงมารองรับ

l เริ่มหัดเขียนคําและจดเรื่องราวตางๆ l การลองเขยีนเปนการทดลองทีส่ําคัญ
ของเด็กซึ่งเกิดจาการผสมผสาน
จินตนาการเขากับการเลียนแบบ
ประสบการณทีไ่ดรบัอยางสรางสรรค

7-8 ป l พัฒนาการดานการอานจะคอนขาง l เรื่องที่เกี่ยวกับเพื่อน ครู โรงเรียน l ผ ูใหญควรใหความสนับสนุนดวย
คลายกับเด็กวัย 5-6 ป แตเด็ก บาน และสัตวเลี้ยงตางๆ การหาหนังสืออานงายในแนวที่เด็ก
บางคนสามารถพัฒนาการอานไป l เรื่องราวการผจญภัยและความ ชอบมาใหอานโดยเปลี่ยนเรื่องใหมๆ
ไดอยางรวดเร็วจนถึงขั้นสามารถ เปนไปในที่ตางๆ อย ูเสมอ
“อานในใจ”
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วัย พฤติกรรมการอาน หนังสือท่ีเหมาะสม คําแนะนํา

l เริ่มสนุกสนานกับเน้ือเรื่องที่มีเน้ือหา l นิทานและตํานานที่มีความยาวปานกลาง
กระต ุนเราจินตนาการ เรื่องราว นิทานสอนใจตางๆ
แปลกๆ ที่นาพิศวงเกี่ยวกับสิ่งที่อย ู
รอบตัว ขณะเดียวกันก็จะเริ่มสนใจ
อานเรื่องที่เกี่ยวกับเด็กวัยเดียวกัน
หรือไลเลี่ยกัน

l เริ่มสนใจอานหนังสือที่มีหลายบทหลาย
ตอนตอเน่ืองกันไป

9-10 ป l สามารถอานหนังสือแนวเน้ือหาที่ l นิทาน วรรณกรรมหรือวรรณคดีที่มี l พอแมควรสงเสริมใหเด็กอานเรื่อง
ยากขึ้นมีความยาวและซับซอนมากขึ้น ความยาวปานกลาง นิยายเปนตอนๆ ที่ยากขึ้น โดยเริ่มจากเรื่องที่เขา
เปนการอานเพื่อเรียนร ูซึ่งจะตางจาก สนใจกอนบทกลอนหรือกลอนเปลา รวมทั้งแนะนําใหเด็กอานในสิ่งที่
การเรียนร ูที่จะอาน โดยอาศัยเพียง เปนตน หลากหลายขึ้น
ประสบการณหรือจินตนาการเหมือน
ในชวงวัยที่ผานมา มีการฝกฝนการ
ใชสติปญญาอยางจริงจัง

l เริ่มตั้งขอสงสัยและมีความเห็นตอ l หนังสือแนวสารคดีชีวิตพชืและสัตว l พอแมควรสนองตอบพฤติกรรม
สิ่งที่ตัวเองอานและสามารถตั้ง เกม การกีฬา และงานอดิเรกตางๆ อานของลูกอยางถูกตอง เพราะ
จุดประสงคหรือสาระที่ตนเอง หนังสือประวัติบุคคลสําคัญตางๆ สิ่งเหลาน้ีเปนรากฐานสําคัญที่นําไป
ตองการจากการอานได มีความ เปนตน ส ูการเปนนักอานนักคนควาในที่สุด
ตองการหาคําตอบเพื่อเพิ่มพูน
ความร ูความเขาใจที่มีอย ูเดิม
จากการอาน
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
1. เลือกหนงัสือใหเหมาะสมกับวัย
2. ควรหาเวลาอานหนังสือดวยกันเปนประจํา วันละ 15-30 นาที
4. พยายามหาโอกาสใหลูกไดอานมากขึน้ เชน ระหวางรอรถโรงเรยีน หรอืเวลารถติด
5. เปล่ียนบรรยากาศของการอาน เชน พากนัไปปูเส่ืออานหนังสือในสวน
6. หาวาระใหลูกไดคนควาหาขอมูล เชน ขอมูลแหลงทองเท่ียวท่ีลูกอยากไป
7. จํากดัเวลาในการดูทีวี
8. พาลูกไปรานหนังสือใหบอยเทากบัไปช็อปปงตามหาง
9. พาลูกไปสมคัรเปนสมาชกิของหองสมุดในชุมชน

10. ชวนลูกคยุถงึหนังสือท่ีไดอานไปทุกเลม ชอบ ไมชอบ สนกุหรอืไมเพราะเหตุใด


ความสนใจของเดก็ในชวงแรกจะไมเนนเนือ้หา แตจะเนนภาพ หากมเีนือ้หาตอง

เปนเรื่องราวท่ีมีความสุข สนุกสนาน ความสมหวัง ความดีงาม ไมควรเปนเรื่องเศรา
ทรมาน หรือลมเหลว เพราะนิทานจะปลูกฝงใหเด็กร ูสึกวาโลกนี้นาอย ู มีส่ิงดีๆ ใหเขา
หากเปนเรื่องเศรา เด็กๆ ก็จะคิดวาโลกนี้มีแตความส้ินหวัง และถาหากเนื้อหายาก
เกนิไป เดก็จะเกดิความเบ่ือหนาย

l โคลงกลอน  เปนคําท่ีสละสลวย มีความกระชับไดใจความ
l เร่ืองตลก ปญหาเชาวน ทําใหเด็กร ูสึกฉลาด นําไปถามเพื่อนได
l การตูน ซ่ึงเปนส่ือโดยภาพและคําพูดบาง ทําใหสามารถอานเขาใจไดเร็ว
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แนะนําหนังสือนาอานสําหรับเด็ก 3-11 ป คลิกไปดท่ีู www.planforkids.com
และยังมีรายชื่อหนังสือท่ีเหมาะกับเด็กและเยาวชนท่ีกําลังรอการประกาศผล to be
confirmed



เด็กพรอมจะเรียนร ูทักษะการเขียนเมื่อกลามเนื้อมือของเขาพัฒนาเต็มท่ีแลว

พรอมกบัความสามารถในการคดิของเดก็ท่ีพัฒนาพรอมเชนกนั
ในเด็กวัย 3-5 ป การปูพื้นฐานใหเด็กมีความพรอมท่ีจะเขียนและพัฒนากลามเนื้อ

มอืไดดวยการวาดรปู  เปนการฝกบังคบักลามเนือ้มือ  เมือ่เดก็บังคบัมอืไดแลวอาจจะใหเดก็
เขยีนชือ่ของตัวเองใหเปน ถงึแมวาจะไมร ูจักพยญัชนะทุกตัว แตการเขยีนชือ่นัน้เขาร ูอย ูแลว
วามคีวามหมาย ไมตองเรงหรอืบังคบัใหเดก็คดัลายมอืทีละตัวเพราะเมือ่เดก็มคีวามพรอม เดก็
จะเรียนร ูไดดีกวา

เดก็วัย 6-11 ป อานพยญัชนะทุกตัวออก สะกดคาํเปน เดก็จะสามารถเขยีนส่ือสาร
ขอความส้ันๆ ได เมื่อเด็กพัฒนาทักษะการคิด การพูด การอาน กลามเนื้อและสายตามีการ
ทํางานสอดคลองประสานกันอยางดีแลว  พอแมจึงคอยพฒันาทักษะอยางจรงิจัง

สําหรบัเดก็เล็กนัน้ ความสามารถในการเขยีน การอาน ไมใชการสอนใหอานออก
เขียนได แตเปนการม ุงสรางทัศนคติท่ีดีตอการเขียน การอานเพื่อเปนการเตรียม
ความพรอมกอนเขาส ูการเรยีนเขยีนอานในภาคบังคับตอไป

http://www.planforkids.com
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
- จัดหาอุปกรณสําหรับการขีดเขียนไวใหพรอมพรั่ง อาจจะทํากระดานดําหรือ
กระดานไวทบอรดไวใหลูกขดีเขียน จะเปนภาพหรอืตัวหนังสือกแ็ลวแตลูก

- สรางโอกาสใหลูกไดเขยีน อาจเขยีนชือ่ตนไมท่ีมใีนสวน ชือ่ของตัวเองบนขาวของ
ของตัวเอง เชน ถุงผา หนังสือ เปนตน

- หาโอกาสใหลูกเขียน เชน สอนใหลูกเขียนจดหมายส้ันๆ ถึงป ูยาตายาย เขียน
จดหมายถงึเพือ่นและครใูนชัน้ในชวงปดเทอม

- ใหลูกเขียนเรือ่งจากภาพ
- ใหกําลังใจลูกทุกครั้งท่ีทํางานเสร็จ
- เกบ็รวบรวมผลงานไวใหลูกชื่นชม


พูดคุยกับลูกอยางสมํ่าเสมอ เด็กท่ีมีผ ูใหญพูดคุย หยอกเยาเลนดวย มีแนวโนมท่ี

จะมีทักษะในการพูดมากกวาเด็กท่ีถูกทอดท้ิงใหอย ูคนเดียว หรือเลนคนเดียว ยิ่งพอแม
พูดคยุกบัลูกเมื่ออย ูในวัยเด็กเล็กมากเทาใด สมองสวนการเรียนร ูภาษาจะยิง่พัฒนามากขึ้น
เทานั้น การพูดคุยกับลูก ทําใหเดก็ไดยนิคําศัพทมากและเรียนร ูคําศัพทตางๆ ไดเร็วขึ้น

พูดคุยเก่ียวกับชีวิตประจําวัน
เวลาท่ีทํากิจกรรมตางๆ พอแมควรอธิบายใหลูกฟงวากําลังทําอะไรกันอย ู คุยถึง

อาหารเชาท่ีกําลังรับประทาน กล่ิน สัมผัส อวัยวะสวนตางๆ ของรางกาย ของใชในบาน และ
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แนนอนคอืของเลนของลูก ยิง่ถาเปนเรือ่งท่ีเดก็สนใจ จะทําใหเดก็มพีฒันาการทางภาษาไดดกีวา
ส่ิงท่ีเด็กไมสามารถเชื่อมโยงเขาหาตัวเขาได เวลาไปเท่ียวก็ชี้ชวนใหลูกชื่นชมกับธรรมชาติ
รอบขาง หรือพูดคุยถึงสถานท่ีนั้นๆ ใหลูกเลาเรื่องราวหรอืส่ิงท่ีไดทําในแตละวัน

ใชภาษาอยางถูกตอง
เด็กจะเรียนร ูการใชภาษาอยางถูกตองและออกเสียงชัดเจน หากพอแมและผ ูใหญ

รอบตัวใชภาษาไดอยางถกูตองเชนกนั พอแมควรแกไขคาํศพัทท่ีลูกพดูผิดใหถกูตอง ท่ีสําคญั
การแกไขตองเปนไปอยางน ุมนวล ไมใชตําหนลูิก แตพอแมอาจทวนคาํพดูนัน้ใหมโดยใชคําท่ี
ถูกตองพูดใหลูกฟงอีกครัง้

อยาแยงลูกพูด
เมื่อเด็กพยายามจะส่ือสารกับพอแม อาจจะกาํลังนกึหาคาํพูดท่ีถกูตอง พอแมตอง

ใจเยน็คอยรบัฟงลูก รอใหลูกพดูใหจบกอน โดยไมรบีเดาหรอืคดิไปเองวาลูกจะพดูอะไร เพราะ
การท่ีเดก็ถกูขดัจังหวะเวลาพดูบอยๆ เทากบัเปนการขดัขวางพฒันาการของเดก็ดวย นอกจาก
นีย้งัทําใหเดก็ขาดความมัน่ใจในการพดู

ขยันตอบคําถามของลูก
วัยเด็กเปนวัยท่ีชางสงสัย ชางซัก ชางถาม พอแมควรรวมสนกุดวยการตอบคําถาม

ไมแสดงอาการเบ่ือหนาย และการตอบถามนั้น  ก็ไมใชการเออออตอบแบบขอไปที แตควร
เปนการตอบท่ีกระต ุนใหลูกไดคิดตอ หรืออธิบายใหยาวกวาท่ีลูกถาม อยากังวลวา หากพูด
มากไปเดก็จะไมเขาใจ เพราะถาเขาไมเขาใจ เขาจะถามตอ และขอมูลท่ีเขาไดรบัฟงกจ็ะกลาย
เปนคลังความร ูไปสะสมอย ูในกระบวนการเรยีนร ูของเขา
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เพ่ิมพูนคําศัพทใหลูก
กจิกรรมหลายอยางจะชวยเพิม่พนูคาํศพัทใหลูกนอย เชน การอานหนงัสือใหลูกฟง

ทุกวัน ทํากิจกรรมศิลปะ ทําอาหารดวยกัน พอแมจึงควรมีกิจกรรมทํารวมกับลูกบอย ๆ

ใหลูกไดเลนกับเพ่ือน
ใหเด็กไดมีโอกาสเลนกับกล ุมเพื่อน ในขณะท่ีเด็กเลน เด็กจะไดใชภาษาท่ีมีความ

หมายเพือ่ส่ือสารกบัเพือ่น หลังจากเลน ควรจะถามลูกวาเลนอะไรกับเพื่อน ใหลูกเลาใหฟง

เลานิทานใหลูกฟง
ขยนัเลานทิานใหลูกฟง เลาจบแลวกค็วรถามความคดิเห็นของลูก หรอืถามตอวา ถา

เปนลูก จะทําอยางไร หรือถาเปนตัวละครตัวหนึ่งในนิทาน คิดอยางไร หรือ ถาใหเลือกเปน
จะเปนตัวไหน เพราะอะไร

พาลูกไปรานหนังสือหรือหองสมุด
หนงัสือเปนแหลงขอมลูชัน้สองท่ีเด็กจะใชเปนแหลงคนควาหาคําตอบสําหรับความ

ชางสงสัยของพวกเขา  หนงัสือสารานกุรมสําหรบัเดก็สวนใหญจะมภีาพประกอบท่ีสวยงาม อาน
เขาใจงาย เหมาะสําหรับเด็ก ควรหัดใหเด็กใชสารานุกรมและหองสมุดใหเปน จะเปนการ
ปลูกฝงนิสัยรักการอานอีกทางหนึง่ดวย
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บันทึกเสียงของลูก
เครือ่งบันทึกเสียงบางทีกช็วยสรางความสนใจใหลูกได พอแมอาจจะใหลูกเลาเรือ่ง

และบันทึกเสียงไว กอนเปดใหฟง เด็กๆ จะไดยินเสียงของตัวเองจากวิทยุ  หรืออาจจะอาน
หนังสือท่ีเด็กเคยอานและบันทึกเสียงไว แลวทําใหมีคําแตกตางไปจากท่ีเด็กเคยอาน หรือ
ไดยนิ แลวใหเด็กสังเกตวาตรงไหนเปล่ียนไป

เลนเกมกับลูก
มีเกมมากมายท่ีเลนแลวชวยพัฒนาทักษะหลายๆ ดาน เชน ทายเสียงอะไรเอย

(ฟง, ชางสังเกต) เกมทายอะไรเอย ทายบัตรคํา เกมเศรษฐี

ทําบันทึกประจําวัน
ชวยลูกทําสมดุบันทึกประจําวันงายๆ อาจวาดภาพ แปะภาพท่ีตัดมาจากหนงัสือ ใน

เด็กเล็กอาจจะเปนแคการแปะภาพผลงานศิลปะท่ีทําในโรงเรียน ภาพถายตอนไปเท่ียว พอ
โตขึน้อีกนดิ กส็นบัสนนุใหเดก็ไดเขยีนประโยคส้ันๆ เลาประสบการณ ความร ูสึก หรอืทัศนคติ
ตอเรื่องราวตางๆ รอบตัว

เลาเร่ืองจากภาพ
หนงัสือนทิานท่ีมแีตภาพชวยสงเสรมิจินตนาการของเดก็ใหกวางไกลได แรกๆ ผ ูใหญ

อาจจะเปนคนเลาเรื่องใหฟงกอน จากนัน้ ใหเดก็เลาเรือ่งตามความคดิของตัวเอง
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เปนตัวอยางท่ีดีของลูก
พอแมเปนอยางไรลูกกเ็ปนอยางนัน้ การสรางบรรยากาศใหสมาชกิในบานเปนหนอน

หนงัสือเปนส่ิงหนึง่ท่ีจะชวยชักนําลูกเขาส ูวงการนักอาน จัดชัว่โมงอานหนังสือสําหรบัสมาชิก
ทุกคนในครอบครวั จากประสบการณของหลายๆครอบครวั พอแมท่ีสงเสรมิใหลูกรกัการอาน
โดยเปนตัวอยางใหลูกเห็น เดก็ๆ กจ็ะซึมซับนิสัยรกัการอานไปดวย ถาในเดก็เล็กพอแมอาจ
รวมอานหนังสือไปพรอมๆ กับลูกดวยได หากจําเปนจริงๆ ท่ีพอแมไมสามารถเปนตัวอยาง
ใหลูกได กค็วรจะสงเสริมใหเด็กไดอานหนังสือ ใหของขวัญในโอกาสสําคัญเปนหนังสือเลม
ท่ีลูกเลือกเอง พาลูกไปรานหนังสือ สําหรบับางครอบครวัท่ีลูกติดการตูนเอามากๆ จนพอแม
บนเอือมระอา กไ็มควรบนวาท่ีลูกเอาแตอานการตูน แตควรจะใหความสนใจในคุณภาพของ
หนงัสือการตูนท่ีลูกอาน หรอืชกัชวนใหลูกไปทํากจิกรรมท่ีอย ูในความสนใจอ่ืนดูบาง
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




ตอมความคดิสรางสรรคดวยกจิกรรมการเรยีนร ูครบท้ัง 4 ปฏิบัติการแลว
หรอืยงัคะ หากคณุพอคุณแมทานใดไดออกปฏบัิติการรวมกบัคุณลูกไปบางแลว ก็คงจะคน
พบความวิเศษของบรรดาเครือ่งมอืเหลานีก้นับาง อยางนอยกทํ็าใหบรรยากาศความเปนเดก็ๆ
ยอนกลับคนืมาส ูคณุพอคณุแมอีกครัง้ รวมถงึเจาตัวนอยกค็งฉายแววความฉลาดออกมากบั
ผลงานอันบรสุิทธ์ิใหคณุพอคณุแมไดชืน่ใจใชไหมคะ

เครื่องมือพัฒนาความคิดสรางสรรคท้ัง 4 ปฏิบัติการนี ้ไดรับการออกแบบและคัด
เลือกมาเพือ่ใหเหมาะสมกบัธรรมชาติของเดก็ๆ เครือ่งมอืแตละชนดิจะมคีวามดบีางอยางท่ีโดด
เดน แตกม็คีณุสมบัติบางอยางท่ีคลายคลึงกนัและสงเสรมิซ่ึงกนัและกนั เชน การเลนบทบาท
สมมติ ชวยใหเดก็ไดพฒันาความคดิจินตนาการอยางเดนชดั ในขณะเดยีวกนัการแปลงราง
ก็ฝกใหเด็กไดใชศิลปะในการประดิษฐเครื่องแตงกายและเครื่องประดับแนวแฟนตาซีอยาง
หลากหลาย หรือบางทีพวกเขาอาจตองการดนตรีประกอบเรื่องราวในโลกจินตนาการให
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สมบูรณ เดก็ๆกพ็ลอยไดพฒันาอารมณความร ูสึกจากการรบัฟงดนตร ีและไดเคล่ือนไหวราง
กายไปตามบทบาทสมมติ รวมไปถงึการไดพฒันาทักษะทางภาษาจากการสนทนาและโตตอบ
กบัตัวละครสมมติแตละตัวของเขาอีกดวย เปนตน

คณุพอคณุแมลองสังเกตดดู ี ๆ  สิคะ  ในการทํากจิกรรมอยางใดอยางหนึง่นัน้ เดก็ๆ
จะไดรบัการพฒันาทักษะหลายอยางประกอบกนัไปเปนของแถม การเรยีนร ูสําหรบัเดก็โดยการ
ทํากจิกรรมอยางหลากหลาย นอกจากจะโดนใจวัยซนแลว เดก็ ๆ  กจ็ะไดพฒันาความคดิสราง
สรรคจากการพัฒนาทักษะอยางรอบดานอีกดวย  ดังนั้น หากคุณพอคุณแมตองการพัฒนา
ความคดิสรางสรรคของลูกใหเต็มศกัยภาพ  กค็วรใหเวลากบัลูกนอยในการจัดเตรยีมกจิกรรม
อันหลากหลายใหลูกอยางเหมาะสม  และตรงตามความตองการของพวกเขาอยางแทจริง
กจิกรรมท้ัง 4 นี้  คงเปนคําตอบใหคณุพอคณุแมไดสวนหนึง่  หากแตทานเองตองสังเกตลูก
นอยกนัหนอยวา ทํากจิกรรมตัวนีแ้ลวเด็กๆ ไดพฒันาอะไรเปนหลัก  และไดพฒันาอะไรเปน
รอง แลวส่ิงท่ีไมไดรบัการพฒันาเลยนัน้ จะสามารถไปเติมเต็มกบักจิกรรมตัวไหนไดอีก  กเ็ปน
หนาท่ีของคณุพอคณุแมในการจัดสรรแลวละคะ

อยางไรก็ตามเครื่องมือท้ัง 4 ชนิดนี้  เปนเพียงตัวชวยสําหรับคุณพอคณุแมในการ
หยบิมาใชพฒันาความคดิสรางสรรคของลูกๆไดอยางสะดวกและเปนรปูธรรม แตอยางไรกต็าม
เครือ่งมอืกเ็ปนเพยีงเครือ่งมอื หากคนใชเครือ่งมอืไมเขาใจวิธีการใชอยางแทจรงิแลว กไ็มอาจ
จะใหผลตอบสนองตามตองการได

ดงันัน้ เรือ่งของทัศนคติและความเขาใจของคณุพอคณุแมตอการเล้ียงดลููกเพือ่ให
เกดิความคิดสรางสรรค จึงเปนเรื่องใหญท่ีคณุพอคณุแมตองใสใจเปนอันดบัแรกคะ
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
กอนจะเติมเต็มความคดิสรางสรรคใหคณุลูก คณุพอคณุแมตองปลุกพลังความคดิ

สรางสรรคเพือ่เตรยีมรบัมอืกบัความชาญฉลาดของลูกนอยอยางถกูวิธีและมปีระสิทธิภาพกนั
กอนนะคะ ส่ิงแรกท่ีสําคญั คือ ทัศคติท่ีดีและถกูตองตอการเล้ียงดูลูกตนเองคะ

เปนความปรารถนาของพอแมทุกคนท่ีตองการใหลูกเติบโตขึน้อยางเปนคนเกง ด ีและ
มีความสุข แตพอแมหลายคนก็กลับกลายเปน “ผ ูปดประตู”ส ูหนทางชีวิตท่ีดีของลูกเสียเอง
ดวยกรอบความคิดบางอยาง ซ่ึงเกิดขึ้นเพราะ ยึดความคิดตนเองเปนใหญ และความอยาก
ใหเปนไปดัง่ใจของพอแม   ยิง่ดวยความร ูสึกวาตนเปนผ ูใหกาํเนดิเล้ียงดลููกมาดวยกบัมอืแลว
ก็ยิ่งร ูสึกถึงความมีสิทธ์ิท่ีจะคิดปนแตงใหลูกเปนไปอยางใจได  พอแมหลายคนจึงใสความ
คาดหวังอันมีพื้นฐานความตองการของตนเองเปนท่ีต้ัง  โดยลืมนกึไปวา..ลูกจะรับไดไหม...
แลวลูกตองการอะไรอยางแทจรงิ..

ทัศนคติในการเล้ียงลูกท่ีเริม่จากตัวคุณพอคณุแมเปนท่ีต้ังเชนนี ้กอ็าจสรางกําแพง
ในการเจรญิเติบโตของลูก โดยเฉพาะความคดิสรางสรรค

เพราะเด็กมีศักยภาพในการคิดสรางสรรคเต็มลนอย ูแลว และเด็กเองก็มีความ
สามารถในการใชความคิดสรางสรรคตามธรรมชาติของเด็กในรูปแบบตางๆ (และอาจจะดู
พสิดารในสายตาผ ูใหญ) แตดวยความท่ีผ ูใหญไมเขาใจในธรรมชาติเหลานีข้องลูก จึงเปนเรือ่ง
นาเสียดายท่ีคุณพอคุณแมไดปลอยโอกาสการพัฒนาศักยภาพของลูกใหหลุดลอยไปอยาง
ไมร ู ไมมีเวลา ไมไดใสใจ

ดังนั้น หนาท่ีของพอแมจึงไมใช”สราง”ความคิดสรางสรรคใหแกลูก แตมีหนาท่ี
“สงเสรมิ”ความคดิสรางสรรคของพวกเขาใหออกมาใชไดเต็มศกัยภาพท่ีเขามอีย ู แลวหนาตา
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ของความคดิสรางสรรคของเดก็ๆ แตละคนกต็างกนั บางคนมคีวามสามารถพเิศษในดานดนตรี
บางคนถนัดศิลปะ บางคนใชภาษาไดด ีหรอืบางคนชอบนัง่เขยีน นัง่อานหนงัสือ แตกตางกนั
ไป สําคัญท่ีคณุพอคุณแมตองพยายามเรยีนร ูและเอาใจใสในตัวลูกอยางใกลชิด


1. ทําความร ูจักตัวลูกใหมากท่ีสุด เรียนร ูถึงความร ูสึกนึกคิด พฤติกรรมการ
แสดงออก และความตองการของเขา สงเสรมิในส่ิงท่ีเขาชอบ และเติมเต็มในส่ิง
ท่ีเขาขาด เริ่มจากตัวลูกเสมอ และตอยอดจากท่ีเขามีอย ูดวยวิธีอันสรางสรรค

2. เชือ่มัน่ในตัวลูก และใชหัวใจในการมองเห็นส่ิงมหัศจรรยในตัวเขา รกัเขาตามท่ี
เขาเปน อยาตัดสินลูกคุณดวยสายตาของผ ูใหญ และเปรียบเทียบกับลูกคนอ่ืน
เพราะเด็กมีความพิเศษท่ีแตกตางกนัออกไป ท่ีสําคัญ เดก็ฉลาดมกัคดิตางจาก
ใครๆโดยเฉพาะผ ูใหญ

3. เปดโอกาสใหลูกไดแสดงออกท้ังพฤติกรรมและความคดิอยางเต็มท่ีและเปนอิสระ
ยอมรบัฟงความคดิเห็นอยางใสใจ มองความแปลกเปนเรือ่งด ี ท่ีสําคญัตองเคารพ
ในความคดิของลูก ไมดถูกูและเห็นเปนเรือ่งไรสาระ

4. ปลอยใหลูกไดหัดทําอะไรๆ ดวยตัวเองและเปนกําลังใจอย ูหาง ๆ  เพื่อใหลูกได
ลองผิดลองถกู ไดฝกการแกปญหา ลูกจะร ูสึกวาพอแมใหความเปนผ ูใหญแกเขา
เดก็จะร ูสึกภาคภมูใิจและรักท่ีจะทําอะไรๆ ดวยตนเอง

5. เมือ่มกีารผลิตผลงานชิน้ใดชิน้หนึง่  คณุพอคณุแมควรสนใจ “วิธีการ” การทํางาน
ของเขามากกวาตัว “ผลงาน” เพราะผ ูใหญจะไดเห็นถงึพฒันาการของลูก

6. ฝกใหลูกร ูจักการสังเกต ร ูจักต้ังคําถาม และ ตอบคําถามของลูกดวยความใสใจ
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7. จัดมมุเลนอิสระรองรบัความอยากร ู อยากลอง อยากเลนของเจาตัวเล็ก ไมจําเปน
ตองใชพื้นท่ีมากมาย อาจมีหนังสือนิทาน หนังสือภาพ อุปกรณวาดรูประบายสี
ของเลนตาง ๆ  หรืออุปกรณสําหรับการแปลงรางของเจาหนูนอย เปนตน

8. สรางบรรยากาศแหงความรกั และความอบอ ุนใหตลบอบอวลในครอบครวั เพราะ
ส่ิงเหลานีน้อกจากจะเปนอาหารใจท่ีดแีกสมาชกิในครอบครวัแลว ยงัเปนยาบํารงุ
สมองชัน้ดสํีาหรบัลูกสุดรกัของคณุดวย

9. ใหเวลารวมสนกุกบัลูก เลนกบัลูก รองราํทําเพลง ประดษิฐส่ิงของ หรอืพาไปเท่ียว
สถานท่ีตางๆ เพราะการเรียนร ูรวมกันระหวางพอแมลูก โดยไมจําเปนตองมี
อุปกรณสําเรจ็รปู หรอืเครือ่งมอืราคาแพงกจ็ะชวยพฒันาความคดิสรางสรรคจาก
ชีวิตประจําวันรอบๆ ตัวเด็กๆ ได พอแมเปนฮีโรของลูก จึงควรเปนครูท่ีพรอม
จะเรียนร ูไปกับลูก


พอแมท่ีมปีระสิทธิภาพมแีนวโนมวา จะมสีวนสงเสรมิบรรยากาศการเรยีนร ูในบาน

ท่ีชวยพฒันาการเรยีนร ูและสมองของเด็กไดเปนอยางดี
1. เชือ่มัน่วาเดก็ทุกคนมพีรสวรรค
2. สรางสภาพแวดลอมท่ีปลอดภัยและกระต ุนใหเกดิการเรยีนร ู
3. สนบัสนนุใหเดก็ต้ังคําถามและคนหาคําตอบดวยตนเอง
4. ใชคาํพดูเชงิสรางสรรคเสมอ
5. สรางความสนุกสนานและความหลากหลาย พรอมเปดโอกาสใหเด็กมีทางเลือก
หลายๆ ทาง
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6. ชวยใหเด็กรับร ูวา จะเรียนร ูเพือ่ตัวเองอยางไร
7. กระต ุนใหเด็กเกิดจินตนาการ และพัฒนาทักษะทางรางกายและจิตใจอยางเต็ม
ศกัยภาพ

ความคิดสรางสรรคของเด็กเกิดจาก “การสังเกต” การสังเกตทําใหเกิด “คําถาม”
นักการศึกษาและนักจิตวิทยาเด็กตางใหความสําคัญของ “การถาม” วาเปนส่ิง

จําเปนในการเรยีนร ูส่ิงตางๆ ถาอยากใหเด็กเรียนร ู กต็องสอนใหเขาร ูจักสังเกตและต้ัง
คําถามจากส่ิงรอบๆ ตัว ซ่ึงเมื่อเกิดคําถามหรือความสงสัย ก็จะนําไปส ูการคนควาหา
ความร ู หรอืการทดลองจนไดขอสรปุเปนความคดิ การกระทํา หรอืประโยชนใหมๆ  ถา
เปนขอมูลก็จะกลายเปนความร ูติดตัวไป หรือถาผลลัพธหรือกระบวนการใหมๆ ก็จะ
เปนความคดิสรางสรรค

สวนอุปสรรคของความคดิสรางสรรคท่ีสําคญัมากขอหนึง่ คอื “ความเคยชนิ” โดย
เฉพาะในผ ูใหญ เพราะความเคยชิน ทําใหเราคิดแบบเดิม ทํางานแบบเดิม แกปญหา
แบบเดมิ โดยไมเปล่ียนแปลง แตสําหรบัเดก็นัน้ ธรรมชาติไดใหความคดิและจินตนาการ
ตามธรรมชาติมาแลว แตอุปสรรคมกัเกดิจากส่ิงแวดลอมมากกวา ส่ิงแวดลอมท่ีมาสกดั
กั้นความคิดท่ีผลิดอกออกผลของเขา การตําหนิ วิพากษวิจารณหรือกฎระเบียบท่ี
เขมขนจนเกินไป จะเปนตัวกดีขวางความคดิสรางสรรคไดอยางงายๆ เดก็บางคนกลัว
ถูกตําหนิจนนําไปส ูความลมเหลวในอนาคต และเมื่อความกลัวถูกตําหนิกลายเปน
“ความเคยชิน” จุดท่ีนากลัวก็วนกลับมาท่ีเดิมคือกลายเปนผ ูใหญท่ีขาดความคิด
สรางสรรคไปอยางนาเสียดายท่ีสุด






1. รกัลูกมากเกนิไป จนไมกลาใหเขาไดทําอะไรซักอยาง และตีกรอบใหลูกเดนิ
2. บังคับข ูเข็ญ ดุดัน เจาอารมณ เจาระเบียบ
3. มองวาการแสดงออกของลูกเปนเรื่องไรสาระ นารําคาญ
4. เคีย่วเขญ็เรือ่งเรยีน เรงใหลูกอานออกเขยีนไดไวๆ
5. เห็นวาความคดิสรางสรรคเปนเรือ่งของคนดือ้ คนแปลกๆ ไมเปนท่ียอมรบัของสังคม
6. ไมสนใจในการรบัร ูความร ูสึกและความตองการของลูก
7. ใหอิสระกบัลูกมากจนขาดการสรางวินยั
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
อุสา  สุทธิสาคร “ดนตรีพัฒนาปญญา (IQ) อารมณ (EQ)” พิมพครั้งท่ี 1 บริษัทพิมพดี

จํากัด, ธ.ค. 2544
อารี  พันธมณี “อยากใหลูกดีตองมีวิธีสอน” พิมพครั้งท่ี 10 กรุงเทพฯ ใยไหม 2547,

152 หนา
อาร ี พันธมณี “ฝกใหคิดเปน คิดใหสรางสรรค”  กรุงเทพฯ ใยไหม 2545, 180 หนา
สตาคเฮล  ดีนา เขียน หมอมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา แปล “การสอนวิทยาศาสตร

แนวใหมสําหรับเด็กปฐมถมวัย” พิมพครั้งท่ี 2 กรุงเทพฯ นานมีบ ุค 2542,
568 หนา

คริสทีน วอรด เขียน ปาริฉัตร เศวตเศรณี แปล “มหัศจรรยสมองของลูกรัก” สํานักพิมพ
แฮปปแฟมิล่ี บ.แปลน ฟอร คิดส จํากัด พิมพครั้งท่ี 1, มิ.ย. 2546

อุษณีย  อนรุทุธวงศ (โพธิสุข) “กลยทุธสรางเดก็ใหปญญาเลิศ” พมิพครัง้ท่ี 3 กรงุเทพฯ มลูนธิิ
สดศร ี- สฤษดิ์วงศ 2545, 152 หนา

อุษณีย  อนุรทุธวงศ (โพธิสุข) “สมองมหัศจรรย” กรงุเทพฯ มลูนธิิสดศร ี- สฤษดิ์วงศ 2545,
184 หนา

วิตาล  บารบารา เขียน หมอมดุษฎี  บริพัตร ณ อยุธยา แปล “จินตนาการส ูการเรียนร ู
(unicorn  are real) กรุงเทพฯ นานมีบ ุคส 2538, 138 หนา

วิทยากร  เชียงกูล “เรียนลึกร ูไว ใชสมองอยางมีประสิทธิภาพ” พิมพโดย สถาบันวิทยาการ
การเรยีนร ู (สวร.) พิมพท่ี อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง



 

ณรุทธ  สุทธจิตต จิตวิทยาการสอนดนตรี พิมพครั้งท่ี 3 สํานักพิมพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2535

ณรทุธ  สุทธจิตต พฤติกรรมการสอนดนตร ีพมิพครัง้ท่ี 3 กรงุเทพฯ : สํานกัพมิพจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย พ.ศ. 2544

อาร ี พันธมณี.  คิดอยางสรางสรรค. กรุงเทพมหานคร : ตนออ, 2543.
สุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชดุวิชาการพฒันาพฤติกรรมเดก็. กรุงเทพมหานคร :
             สนพ.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2524.
สุโขทัยธรรมาธิราช. เอกสารการสอนชดุวิชาพฒันาการเดก็และการเล้ียงด.ู กรงุเทพมหานคร

: สนพ.มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2531.
รศ.พญ.ศันสนีย  ฉัตรคุปต. ส่ิงแวดลอมและการเรียนร ูสรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร

(ฉบับพอแม). กรงุเทพมหานคร : สนง.คณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ, 2543.
กล ุมศิลปะวัฒนธรรมเพื่อเยาวชน “มายา”. ค ูมือการเคล่ือนไหวสรางสรรคเบ้ืองตน.

กรุงเทพมหานคร. กล ุมศิลปวัฒนธรรมเพื่อเยาวชน “มายา”, 2530.
ดวงเดอืน  วังสินธ. พฒันาการความคดิสรางสรรคชัน้เดก็เล็ก. กรงุเทพมหานคร : ประชาศกึษา,

2535.
แมและเด็ก. 3-6 ป เติบโตแข็งแรง “ฮูเร..ฮูเร..ฮา! ฮา! ชวนลูกออกกําลังกายดีกวา”

ฉบับ 367. กรุงเทพมหานคร : เซเวนทีน พับลิชชิ่ง, 2545
แมและเด็ก. 3-6 ป เติบโตแข็งแรง “ลูกสนุกตามวัยทําอยางไรใหหมดหวง” ฉบับ 382.

กรุงเทพมหานคร : เซเวนทีน พับลิชชิ่ง, 2546
ดนตรใีนรมใจ www.eduzones.com
พฒันาการเดก็วัยเตาะแตะ www.siamguru.com

http://www.eduzones.com
http://www.siamguru.com






นายแพทยสุจริต สุวรรณชพี ท่ีปรกึษากรมสุขภาพจิต
นายแพทยหมอมหลวงสมชาย   จักรพันธ ุ อธิบดกีรมสุขภาพจิต
นายแพทยอภชิยั มงคล รองอธิบดกีรมสุขภาพจิต
นายแพทยวชริะ เพง็จันทร รองอธิบดกีรมสุขภาพจิต
นายแพทยเสรี หงสหยก รองอธิบดกีรมสุขภาพจิต
แพทยหญิงศุภรตัน เอกอัศวิน ผ ูอํานวยการสํานกัพฒันาสุขภาพจิต


นางสาวสมพร อินทรแกว      หัวหนากล ุมงานพัฒนา  ประธานคณะทํางาน

ระบบงานสุขภาพจิต
นางเยาวนาฎ ผลิตนนทเกียรติ นักจิตวิทยา 8 คณะทํางาน
นางสาวกาญจนา วณิชรมณีย นักจิตวิทยา 8 คณะทํางาน
นางสาวจุฑาธิป วัชรานนท นักวิชาการสาธารณสุข 7 คณะทํางาน
นางสาวภคันพนิ กติติรกัษนนท นักวิชาการสาธารณสุข 7 คณะทํางาน
นางสาวสิรกิลุ จุลคีรี นักจิตวิทยา 7 คณะทํางาน
นางสาวนนัทนภสั ประสานทอง นักวิชาการสาธารณสุข 6 คณะทํางาน
นางสาวพชัรนิ คณุค้าํชู นักวิชาการสาธารณสุข 6 คณะทํางาน
นางสาวอมรากุล อินโอชานนท นักจิตวิทยา 8 คณะทํางาน

และเลขานกุาร
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
นางสาวพาฝน ศภุวานชิ บริษัท จีโอเมทริค จํากัด
นางสาวสุวรรณี แซล้ิม บริษัท จีโอเมทริค จํากัด
นายพฤหัส พหลกลุบุตร บริษัท จีโอเมทริค จํากัด
นางสาวเรอืงพลิาศ ธรรมวิเศษ บริษัท จีโอเมทริค จํากัด
นางสาวดวงแข บัวประโคน บริษัท จีโอเมทริค จํากัด
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