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ค�ำน�ำค�ำน�ำค�ำน�ำ
	 ทักษะการเรียนรู้ที่ส�ำคัญอย่างหนึ่ง คือ “ภาษาและการพูด” ที่ท�ำให้
คนเราสามารถถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก หรือบอกความต้องการ โดยสื่อสาร
ออกมาทางค�ำพูดหรือท่าทาง ภาษาและการพูดถือว่าเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญ 
ในการติดต่อสื่อสารท�ำให้เราเข้าใจสิ่งต่างๆ และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
	 ในกลุ่มเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางพัฒนาการ ภาวะออทิสติก หรือ 
มพัีฒนาการทางภาษาและการพูดล่าช้ากว่าวัยประเภทอื่นๆ ปัญหาหลกัที่พบคือ 
ภาษาและการพูดที่ล่าช้ากว่าเดก็วัยเดียวกัน ซึง่มคีวามจ�ำเป็นและควรให้ความส�ำคัญ
อย่างย่ิงในการพัฒนาและส่งเสริมภาษาและการสื่อสารให้ตั้งแต่อายุน้อยๆ 
ตามหลักการที่ว่า “รู้เร็ว รักษาเร็ว พัฒนาได้เร็ว”
	 คู่มอืเล่มน้ี ได้เรียบเรียงเน้ือหา เทคนิค ข้ันตอนที่สามารถท�ำความเข้าใจ
และปฏิบัตติามได้ไม่ยากนักจึงเหมาะกับผูท้ี่สนใจ หรือผูป้กครองที่ต้องการพัฒนา
ให้ลูกมีภาษาและการพูดได้ใกล้เคียงหรือเป็นไปตามวัย งานเวชศาสตร์การ 
สื่อความหมาย โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์ จึงจัดท�ำคู่มือเล่มนีข้ึ้นมา
เพ่ือเป็นเคร่ืองมอืส�ำหรับผูป้กครอง ในการฝึกพูดให้ลกูได้ง่ายๆ ที่บ้าน โดยเน้ือหา
ในคู่มือเล่มน้ี ผู ้ปกครองสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์และประยุกต์ ให้เหมาะ 
กับลูกๆ เพียงสังเกตและเน้นการส่งเสริมทักษะทางภาษาและการพูดให้ตรง 
กับปัญหาฝึกอย่างต่อเนื่องและสม�่ำเสมอก็จะช่วยให้เด็กพัฒนาได้ดีขึ้น
	 ผู ้จัดท�ำหวังเป็นอย่างย่ิงว่าเน้ือหาในคู่มือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ 
และเป็นแนวทางในการส่งเสริมภาษาและการพูดให้เด็กพัฒนาข้ึนตามวัย และ 
ขอเป็นก�ำลังใจให้ผู้ปกครองทุกคน

				    งานเวชศาสตร์การสื่อความหมาย
			           โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์		
				           พฤษภาคม 2563
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• การเรียนรู้ภาษาและการพูดในเด็กทั่วไป

• พัฒนาการทางภาษาและการพูด

• สัญญาณเตือน...เด็กพูดช้า

• สาเหตุที่ท�ำให้เด็กพูดช้า

• ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางภาษา

  และการพูดของเด็ก

• เทคนคิน่ารู้ในการฝึกพูดเบื้องต้น

• ขั้นตอนการฝึกพูดเบื้องต้น

• ตัวอย่างกิจกรรมในการฝึกพูดเบื้องต้น
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การเรียนรู้ภาษาและการพูดในเด็กทั่วไป

	 เด็กเรียนรู้ภาษาและการพูดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้เลี้ยงดู  
คนรอบข้าง และสิ่งแวดล้อมที่มีการใช้ภาษาและการพูดเพ่ือติดต่อสื่อสาร 
เดก็เรียนรู้จากการฟังค�ำพูดที่ ได้ยินบอ่ยๆ จนสามารถเช่ือมโยงค�ำพูดที่ ได้ยิน 
ท�ำให้เข้าใจความหมายของค�ำพูดได้ตัง้แต่เด็กยังพูดเองไม่ได้ ภาษาและการพูด
เป็นสิ่งที่ เกิดจากการเรียนรู้ เด็กไม่ว่าชาติ ใดภาษาใดต้องมีการเรียนรู ้
อย่างเป็นขั้นตอนเช่นเดียวกัน
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การพัฒนาการเรียนรู้ภาษาและการพูดในเด็ก
	 พัฒนาการด้านภาษาของเดก็เกิดขึน้ตัง้แต่เดก็คลอด ระบบประสาท
รับความรู้สึกจะถูกกระตุ้นจากการกอดรัดสัมผัส ระบบเสียงและการได้ยิน
ถูกกระตุ้นจากการได้ยินเสียงผู้เลี้ยงดู และระบบการมองถูกกระตุ้นจาก
แสงและวัตถุรอบตัว การกระตุ้นอย่างสม�่ำเสมอจากคนเลี้ยงมีความส�ำคัญ
มาก ถ้าผู้เลี้ยงดูตอบสนองพฤติกรรมของเด็กอย่างเหมาะสม เด็กจะเรียนรู้
และค่อยๆ ปรับพฤติกรรมหรือการแสดงออกของตนเองให้สอดคล้องกับ 
ผู้เลี้ยงดูจนเกิดเป็นพฤติกรรมการสื่อสาร
	 ตัวอย่างเช่น หากเด็กอยากกินขนม แล้วสื่อสารโดยการร้องไห้ เด็ก
ได้กินขนม เด็กจะเรียนรู้ว่า ร้องไห้แล้วได้ขนมที่ต้องการ แต่หากผู้เลี้ยงดู
ปรับเป็นสอนให้เดก็สือ่สารโดยการแบมอืขอ ถ้าเดก็อยากกินขนม แล้วสือ่สาร
โดยการร้องไห้ เราไม่ตอบสนอง แต่ถ้าเด็กสื่อสารโดยการแบมือขอ แล้วได้
ขนมที่ต้องการ เด็กจะเรียนรู้แล้วว่า “ร้องไห้” ใช้สื่อสารไม่ได้ อยากกินต้อง 
“แบมือขอ” เราก็จะได้พฤติกรรมการสื่อสารที่เหมาะสมจากเด็ก เป็นต้น



เข้าใจลูกพูดช้า…พัฒนาได้...ง่ายนดิเดียว 3

พัฒนาการทางภาษาและการพูด

	 ในแต่ละชว่งวยั พัฒนาการทางภาษาและการพูดของเดก็จะแตกต่าง
กันไป เรามาดูกันดีกว่าว่าแต่ละช่วงวัยเป็นอย่างไรกันบ้าง พ่อแม่สามารถ
เรียนรู้จากตารางพัฒนาการน้ี ได้ เพ่ือประเมินความสามารถของเด็ก จาก
ตารางในแต่ละช่วงอายุจะมีความสามารถที่เด็กต้องท�ำได้ เมื่อเทียบกับอายุ
จริงของเดก็ จะเห็นได้ว่าเดก็มพัีฒนาการทางภาษาและการพูดสมวยัหรือไม่ 
และยังมีความสามารถใดที่เด็กยังต้องพัฒนาต่อ
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พัฒนาการด้านภาษาในช่วงวัยต่างๆ
 ตั้งแต่ แรกเกิด – 7 ปี

อายุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา
0 - 3 เดือน -ตอบสนองเสียงดังๆ เช่น สะดุ้ง 

ขยับตัว
-หยุดฟังเสียงของเล่น หรือ
เสียงที่ ไม่คุ้นเคย

-สนใจเสียงพูด ขยับ ยิ้ม นิง่ฟัง
เสียงแม่

-	ร้องด้วยเสียงที่แตกต่างกัน
เมื่อหิว เปียก ไม่สบายตัว

-	ยิ้มและส่งเสียงเมื่อเห็นแม่
หรือคนเลี้ยงดู

-	ท�ำเสียงอ้อแอ ้คล้ายสระ เช่น 
“อูอู”

4 - 6 เดือน -	แยกทิศทางเสียง หันตามเสียง
-	รับรู้และตอบสนองต่อน�้ำเสียง
แสดงอารมณ์ที่แตกต่างกันของ
ผู้ ใหญ่ เช่น กลัวเมื่อผู้ใหญ่ท�ำ
เสียงดุ

-	หยุดฟังและมองหน้า เวลามี
คนพูดคุยด้วย

-	หัวเราะเสียงดังเมื่อมีคนหยอก
ล้อ

-	เล่นเสียงโดยใช้อวัยวะในปาก 
ท�ำให้เกิดเสียงพยัญชนะซ�้ำๆ 
เช่น มามา ดาดา ปาปา กากา

7 - 9 เดือน -	ตอบสนองเมื่อถูกเรียกชื่อ เช่น 
หยุดฟังหรือหันมามอง

-	มองหาที่มาของเสียง
-หยุดเล่นเมื่อถูกดุ
-	เริ่มท�ำตามค�ำสั่งง่ายๆ โดยมี
ผู้ใหญ่ท�ำท่าทางประกอบให้ดู 
เช่น สวัสดี บ๊ายบาย

-	ใช้ท่าทางหรือส่งเสียงเรียกให้
ผู้ใหญ่สนใจ หรือ สื่อความ
ต้องการ

-	เล่นเสียงยังไม่เป็นค�ำ เกิดเป็น
เสียงพยัญชนะหลากหลายมาก
ขึ้น เช่น มาดาปา ปาดากา



เข้าใจลูกพูดช้า…พัฒนาได้...ง่ายนดิเดียว 5

อายุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา

10 – 12 
เดือน

-	ท�ำตามค�ำสั่งง่ายๆ เช่น ยกมือ 
ตบมือ

-	เข้าใจค�ำศัพท์ใกล้ตัวที่ ใช้บ่อย
เป็นประจ�ำ เช่น ชื่อคนในบ้าน 
ชื่อสัตว์เลี้ยง

-	เข้าใจค�ำห้าม เช่น “ไม่”, “หยุด
นะ”

-	ใช้ท่าทางร่วมกับเสียงเพื่อเรียก
คน สิ่งของ ที่ต้องการให้คน
เลีย้งดูทราบว่าเด็กหมายถึงอะไร

-	ท�ำเสยีงสงูต�ำ่ ร่วมกับพูดภาษาเด็ก
-	ส่ายหน้า หรือ พยักหน้า เพื่อ
ตอบค�ำถาม

-	เริ่มพูดค�ำที่มีความหมาย เมื่อ
อายุประมาณ 1 ปี

13 - 15 
เดือน

-	ท�ำตามค�ำสั่งที่คุ้นเคยได้มาก
ขึ้นในเหตุการณ์ที่อยู่ตรงหน้า 
เช่น “สวสัดีคุณป้า” “ไปเอา
รองเท้ามา”

-	หันมองหรือชี้คน/สิ่งของเมื่อ
ถูกถาม เช่น “แม่อยู่ไหน?”

-	พูดค�ำที่มีความหมายปนกับ
การส่งเสียงที่ฟังไม่เป็นค�ำ 
(Jargon)

-	พยายามร้องเพลงหรือพูดตามแบบ
-	ชี้ ชวนให้ผู้อื่นดูสิ่งที่ตนเอง
สนใจ

-	พูดค�ำเดี่ยวที่มีความหมายได้ 
4 - 6 ค�ำ

16 - 18 
เดือน

-	ช้ีอวัยวะตามค�ำสัง่ได้ 1 - 3 อย่าง
-	ท�ำตามค�ำสั่ง 1 ขั้นตอนที่ ไม่มี
ท่าทางประกอบได้ เช่น “เอาให้
แม่” “เอาไปทิ้ง”

-	สามารถคาดเดาเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึน้ในกิจวตัรประจ�ำวนั 
ท�ำให้ตอบสนองต่อค�ำพูดได้ถูก
ต้อง เช่น “ไปอาบน�ำ้กัน” “ไป
นอนกัน”

-	พูดค�ำเดี่ยวที่มีความหมายได้ 
10 - 20 ค�ำ 

-	เล่นเลียนเสียงสิ่งแวดล้อมซ�้ำๆ 
เช่น เสียงรถ เสียงสัตว์ร้อง

-	บอกความต้องการง่ายๆ ได้ 
เช่น “เอา” “ไป” “ขอ”
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อายุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา

19 - 24 
เดือน

-	รู้จักชื่อคน สัตว์ สิ่งของ 
ประมาณ 100 ค�ำ

-	ชี้อวัยวะ 3-6 อย่าง
-	เข้าใจค�ำถามได้มากขึ้น เช่น  
“นีอ่ะไร”

-	ท�ำตามค�ำสั่ง 2 ขั้นตอนต่อ
เนื่องที่มีความสัมพันธ์กัน เช่น 
“หยิบช้อนแล้วป้อนข้าวตุ๊กตา”

-	พูดค�ำเดี่ยวที่มีความหมายได้
ประมาณ 50 ค�ำ

-	เรียกชื่อของเล่น ของใช้ หรือ
ของกินที่ชอบได้เอง

-	พูดรวมค�ำเพื่อบอกความ
ต้องการหรือปฏิเสธ เช่น  
“น�ำ้อกี” “ไป(เซ)เว่น” “ไม่กิน”

-	ถามค�ำถาม “อะไร” ง่ายๆ

2 - 3 ปี -	รู้จักหน้าที่สิ่งของ สังเกตจาก
การเล่นสมมติ เช่น หยิบช้อน
ป้อนข้าวตุ๊กตา หยิบหวีมาหวี
ผมของตุ๊กตา

-	รู้จักชื่อคนในครอบครัว
-	ชี้ภาพในหนังสือได้ถูกต้อง เมื่อ
สั่งโดยใช้ค�ำกิริยาท่าทาง หรือ 
หน้าที่สิ่งของ เช่น “ใครก�ำลัง
วิ่ง” “อะไรเอาไว้ตักข้าว”

-	เข้าใจค�ำบอกขนาด “เลก็ ใหญ่”
-	เข้าใจค�ำบุพบท “ใน นอก”
-	ท�ำตามค�ำสั่งที่มีบุพบทหรือ
กริยาที่ยากขึ้น เช่น “เอา
รองเท้าไปวางนอกบ้าน”

-	ท�ำตามค�ำสั่ง 2 ขั้นตอนไม่ต่อ
เนื่อง เช่น “ถอดรองเท้าแล้วไป
เก็บร่ม”

-	พูดวลี หรือประโยคที่ยาว  
2 – 3 ค�ำ

-	ใช้ภาษาพูดแสดงความต้องการ
มากกว่าท่าทาง

-	ตอบค�ำถาม “อะไร ใคร  
ของใคร ที่ ไหน” ได้

-	บอกความต้องการ และเล่า
เรื่องที่สนใจได้สั้นๆ แบบถาม
ค�ำตอบค�ำ โดยเรื่องที่เล่ายัง
ไม่มีล�ำดับเหตุการณ์ที่เชื่อมโยง
กัน

-	บอกชื่อและหน้าที่ของวัตถุ
-	พูดเรื่องที่ก�ำลังเกิดขึ้น
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อายุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา

3 - 4 ปี -	เข้าใจค�ำบุพบท “บน ล่าง”
-	เข้าใจค�ำวิเศษณ์มากขึ้น เช่น 
“สัน้ ยาว” “สงู เตีย้”  
“อ้วน ผอม”

-	รู้จัก 4 สี
-	มองแยกแยะ เข้าใจการเปรียบ
เทียบ “เหมือนกันและไม่
เหมือนกัน” ของสี ขนาด  
และสิ่งของ

-	รู้จักการจัดหมวดหมู ่สตัว์ 
ของกนิ ของใช้

-	เข้าใจเหตุผลเมื่ออธิบายง่ายๆ 
ได้ เช่น “เล่นข้างนอกไม่ได้ 
เพราะว่าฝนตก”

-	เข้าใจความหมายของประโยค
ปฏิเสธ เช่น “ชี้นกที่ ไม่ได้อยู่
บนต้นไม้”

-	ใช้วลี และประโยคง่ายๆ เพื่อ
บอกความคิด ความต้องการ

-	ใช้ประโยคที่มีความยาวเพิ่มขึ้น
  ประกอบด้วย ค�ำนาม กริยา 
วิเศษณ์ และ สรรพนาม

-	ใช้ค�ำเชื่อม “แต่” “แล้ว” 
“ถ้า”

-	พูดถึงเรื่องราวที่บ้านและ
โรงเรียนได้เมื่อถูกกระตุ้นถาม

-	สามารถโต้ตอบกลับไปกลับมา
ในเรื่องเดียวกันได้ช่วงสั้นๆ 

-	ถามค�ำถาม “ใคร อะไร 
ที่ ไหน”

-	ตอบค�ำถาม “ท�ำไม เมื่อไหร่ 
อย่างไร” ได้ เช่น “ท�ำไมต้อง
ไปโรงเรียน” “หนูมาโรง
พยาบาลอย่างไร”

-	ใช้ประโยคเพื่อชักชวน เช่น  
“มาเล่นกันเถอะ”

-	สามารถนับจ�ำนวนได้

4 - 5 ปี -	เข้าใจค�ำ/วลี/ประโยคที่ซับซ้อน
ในการสนทนา เช่น “ขอรถ
สนี�้ำเงินที่ ไม่อยู่ในกล่อง” “ไป
หยิบแก้วใบใหญ่”

-	ประโยคที่พูดมีความยาวคล้าย
ผู้ใหญ่ มีการใช้ค�ำเชื่อมประโยค 
ซับซ้อนมากขึ้น เช่น “หนูมี
ดนิสอสส้ีมแต่พ่ีมสีเีหลอืง” 
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อายุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา

-	ท�ำตามค�ำสั่ง 3 ขั้นตอน เช่น 
“ถ้าจะออกไปเล่นข้างนอก ช่วย
เอากล่องนี้ ไปให้คุณลุงก่อน”

-	เปรียบเทียบสิ่งของมากกว่า 3 
สิ่ง เช่น “มากที่สุด” 

-	เข้าใจรูปประโยคที่เป็นเหตุเป็น
ผล

-	ฟังนทิานสั้นๆ และตอบค�ำถาม
ง่ายๆ เกี่ยวกับนทิานได้

-	เข้าใจค�ำศพัท์ “หนัก เบา” “ดงั 
เบา”

  “หนูแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง 
ตอนเช้าและก่อนนอน”

-	ใช้ค�ำเช่ือม “เพราะว่า” “แล้วก็”
-	ถามค�ำถาม “ท�ำไม เมื่อไหร่ 
อย่างไร”

-	สามารถตอบค�ำถาม บรรยาย
เหตุการณ์ อธิบายเหตุผล คาด
เดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นได้โดยไม่มี
สิ่งของหรือภาพแนะ เช่น “ถ้า 
หนูไม่ท�ำการบ้านจะเกิดอะไรขึน้”

-	เล่าเรื่องโดยมีเนือ้หาต่อเนือ่ง
กนั แต่ไม่มีการสรปุหรือตอน
จบของเรื่องที่เล่า

-	รู้จักพูดเปรียบเทียบ 
“มากกว่า” “ทีส่ดุ” เช่น  
“หนูรักแม่มากทีส่ดุ”

-	บอกความต้องการโดยใช้
ประโยคขอร้อง “แม่ครับ  
ขอรถได้ไหมครับ”

-	บอกชื่อจริงตนเองได้

5 - 6 ปี -	เข้าใจล�ำดบัเวลา ก่อน หลงั  
เมือ่วานนี ้พรุ่งนี้

-	เข้าใจซ้าย-ขวา
-	ท่องจ�ำพยัญชนะได้
-	รู้จักความหมายของป้าย/
สัญลักษณ์ เช่น เซเว่น

-	เล่าเรื่องที่คุ้นเคย คุยแลก
เปลี่ยนข้อมูลได้

-	เล่าเรื่องเรียงล�ำดบัเหตกุารณ์
ได้

-	เล่าเรื่องในอดีตและปัจจุบันได้
-	ตอบค�ำถามที่เป็นเหตุเป็นผล 
เริ่มบอกเหตุผลได้หลากหลาย
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อายุ ความเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา

6 - 7 ปี -	เข้าใจกฎไวยากรณ์
-	เข้าใจคุณลักษณะของสิ่งของ 
ว่าเหมือนหรือต่างกันอย่างไร 
เช่น “มือกับเท้าเหมือน/ต่าง
กันอย่างไร”

-	เข้าใจฤดูกาล
-	เข้าใจถึงความสัมพันธ์ของ
บุคคลในครอบครัว เช่น ย่า
เป็นแม่ของพ่อ

-	รู้จักใช้ค�ำเปรียบเทียบ ขนาด 
รปูร่าง ลักษณะ เช่น “1 กับ 4 
เป็นตัวเลขเหมือนกัน แต่ 4 
มากกว่า 1”

-	เล่าเรื่องจากประสบการณ์  
คงเนื้อหาส�ำคัญ และล�ำดับ
เหตุการณ์ได้

อ้างอิง :
วรวรรณ วัฒนาวงศ์สว่าง, 2555

สุมาลี ดจีงกิจ, นติยา เกษมโกสินทร์, วรวรรณ วัฒนาวงศ์สว่าง. 2550
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สัญญาณเตือน...เด็กพูดช้า

อายุ อาการแสดงเตือน

3 เดอืน ไม่ตอบสนองต่อเสียงพูดของพ่อแม่ และเสียงต่างๆ

6 เดือน ไม่เปล่งเสียงใดๆ ออกมาเลย ไม่เล่นเสียง

1 ปี ไม่บอก หรือไม่แสดงความต้องการ

1 ปีครึ่ง
ยังไม่เข้าใจความหมายของค�ำง่ายๆ หรือ ไม่สามารถท�ำตาม
ค�ำสั่งง่ายๆ ได้

2 ปี ยังไม่พูดค�ำที่มีความหมาย

3 ปี ไม่สามารถพูดเป็นประโยคยาว 3-4 ค�ำต่อกัน ไม่พูดตอบ
ค�ำถาม
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สาเหตุที่ท�ำให้เด็กพูดช้า
1. เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือปัญญาอ่อน

2.	เด็กสมองพิการ

3.	เด็กกลุ่มอาการออทิสติกอาการแสดงส่วนใหญ่คือ เด็กจะมีปัญหาพูดได ้
	 ช้ากว่าวยัหรืออาจจะเคยพูดออกเสยีงได้ในชว่งอายุ 1.6-2 ปีแล้วหยุดพูดไป

4.	เด็กที่มีปัญหาทางการได้ยิน ดังน้ันพ ่อแม่จึงควรพาเด็กไปรับการตรวจ 
	 การได้ยินก่อน หากเดก็พบปัญหาจะต้องรับการแก้ไขจากนักแก้ไขการได้ยิน  
	 แล้วจึงมากระตุ้นการพูดต่อได้

5.	เด็กที่ขาดการกระตุ้น (ไม่ได้มโีรคอื่นร่วม)
	 - เด็กที่ถูกปล่อยให้อยู่คนเดียว เด็กที่ดูโทรทัศน์หรือเล่นเกมโทรศัพท์ 
		  มากๆ ไม่ค่อยมีคนพูดคุยด้วย
	 - เด็กที่ผู้ปกครองเอาใจใส่มากเกินไป ตามใจ รู้ใจเด็ก ตอบสนองให ้
		  ก่อนเด็กจะสื่อสาร ท�ำให้เด็กขาดโอกาสในการสื่อสาร
	 -	 เดก็ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมที่ ใช้หลายภาษา จึงท�ำให้เกิดความสบัสนได้
	 -	 เดก็ที่เจ็บป่วยนานๆ หรืออยู่ในสถานสงเคราะห์ที่ ไม่ค่อยมกีารสนทนา 
		  สื่อสาร
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ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางภาษา
และการพูดของเด็ก

1.ตัวเด็ก
	 -	 แรงจูงใจ : เป็นสิ่งส�ำคัญที่สุดที่จะท�ำให้เกิดการสื่อสาร อยากพูด  
		  อยากคุย อยากเล่าเร่ืองราว หากเดก็ขาดแรงจูงใจ ไม่รู้สกึว่าการสือ่สาร 
		  เป็นเรื่องจ�ำเป็น เด็กก็จะไม่มีความพยายามและความอยากที่จะเรียนรู้  
		  ท�ำให้กระบวนการการเรียนรู้ภาษาหยุดชะงัก หรือด�ำเนินต่อได้ยาก  
		  การสร้างแรงจูงใจให้กับเด็กจึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นมาก
	 -	 ความพร้อม : สภาวะร่างกายและจิตใจที่พร้อมต่อการเรียนรู้ ไม่ง่วง 
		  หรือหิว ไม่เจ็บป่วย ไม่วิตกกังวล ไม่กดดัน ร่าเริงสดใส อารมณ์ดี  
		  เป็นพ้ืนฐานของการที่เดก็อยากออกไปส�ำรวจโลก และเรียนรู้สิง่ใหม่ๆ
	 -	 ช่วงความสนใจ : หมายถึงระยะเวลาที่เด็กใช้ในการสนใจสิ่งๆ หน่ึง  
		  หรือกิจกรรมอย่างหน่ึง เด็กต้องมีความสนใจที่ต่อเน่ืองยาวนาน 
		  เพียงพอที่จะสังเกตและเรียนรู้ จึงจะท�ำให้เด็กจดจ�ำและน�ำมาใช้ได้
	 -	 โรค / ภาวะ : อาจเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ภาษาของเด็ก ซึ่งอาจ 
		  ต้องได้รับการแก้ไข หรือฟื้นฟูให้ดีขึ้น
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2.ผู้เลี้ยงดู
	 -	 ความใส่ ใจและความสม�่ำเสมอ : ความตั้งใจและกระตือรือร้นในการ 
		  ช่วยเหลือเด็ก เป็นสิ่งแรกที่ผู้ปกครองควรมี จึงจะท�ำให้เกิดความ 
		  พยายาม ขวนขวายหาวิธีมาช่วยเหลือเด็ก หากไม่มีความสนใจใส่ใจ  
		  เด็กก็จะยิ่งขาดโอกาสในการเรียนรู้
	 -	 สัมพันธภาพ : ความสัมพันธ์ที่ดี กับ เด็ก จะท�ำให้เด็กผ ่อนคลาย  
		  ลดความเครียดหรือวิตกกังวลได้ ซึง่จะชว่ยให้เดก็อยากที่จะเข้าหา และ 
		  เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ กล้าถามกล้าพูด รู้สึกอุ่นใจ
	 -	 ลักษณะ / บุคลิก : ลักษณะท่าทางในการพูดคุยกับเด็กที่เป็นไปใน 
		  ทางบวก ยิ้มแย้มแจ่มใส ใจเย็น เข้าใจ เป็นทั้งเพื่อนและผู้ปกครอง  
		  จะท�ำให้เด็กอยากจะพูดคุยด้วย แต่ก็มีความเคารพอยู่ในที
	 -	 ความสามารถ : 
		  •	ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจในตัวเด็ก ทั้งภาวะความเจ็บป่วย 
			   ที่เด็กเป็น และพัฒนาการทางภาษาและการพูดของเด็ก
		  •	ผู้ปกครองมีทักษะในการกระตุ้นเพ่ือน�ำมาช่วยเหลือเด็ก ทั้งสอง 
			   ความสามารถนีก้็จะช่วยให้เด็กเรียนรู้มากขึ้นได้
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3. สภาพแวดล้อม
	 -	 เดก็จะเรียนรู้ได้ดี ในสถานที่ที่คุ้นเคย ให้ความรู้สกึปลอดภัย ไม่อกึทกึ  
		  วุ่นวาย สิ่งของรอบข้างไม่มากเกินไปจนท�ำให้เด็กวอกแวก อากาศ 
		  ถ่ายเท โปร่งสบาย ซึง่เหล่าน้ี สามารถจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมได้

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีปัจจัยมากมายที่ เก่ียวข้องกับ
พัฒนาการของเดก็ สิง่ที่ผูป้กครองควรท�ำจึงเป็นการแก้ไขปัจจัยที่เป็นปัญหา 
และสร้างเสริมปัจจัยที่ดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น เพื่อให้สามารถช่วยเหลือเด็กได้
อย่างเต็มที่
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เทคนคิน่ารู้ ในการฝึกพูดเบื้องต้น

	 เทคนิคในการฝึกพูดเบ้ืองต้นน้ันมีหลายวิธี วิธีที่สามารถท�ำได้ง่ายคือ  
การสอนค�ำศัพท์ตรงกับสถานการณ์จริง เพ่ือให้เด็กเรียนรู้และเชื่อมโยงค�ำ
ศัพท์นั้นๆ ได้อย่างเข้าใจ เช่น การสอนค�ำศัพท์แทรกระหว่างกิจกรรมต่างๆ
ในชีวิตประจ�ำวัน
	 -	 หากก�ำลงัทานอาหาร เราก็จะสอนค�ำศพัท์หมวดของใช้ในครัว, ช่ืออาหาร
	 -	 หากเราก�ำลังอาบน�้ำ ก็สอนค�ำศัพท์ที่อยู่ในห้องน�้ำได้ เป็นต้น
	 มอีกีสิง่ที่ส�ำคัญ ซึง่เราถือว่าเป็นงานหรือหน้าที่ของเดก็ น่ันก็คือ การเล่น 
เมื่อเกิดความสนกุสนาน ความสนใจร่วมกัน เด็กก็พร้อมจะเรียนรู้ แต่ก็ต้อง
เป็นการเล่นสนกุอย่างมีเป้าหมาย

ส... ส้อม
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จะสอนภาษาผ่านการเล่นได้อย่างไร?
	 1.	 ผูป้กครองควรลงไปเล่นร่วมกับเดก็ ไม่ปล่อยให้เด็กเล่นคนเดียว เพ่ือให้ 
		  เดก็ได้เรียนรู้การใช้ภาษาและการสือ่สาร ถ้ามเีดก็มาเล่นด้วยกันเป็นกลุม่ 
		  จะยิ่งดีมาก เพราะเด็กจะเรียนรู้ผ ่านการเลียนแบบกันและกันด้วย
	 2.	 เล่นทีละอย่าง จ�ำนวนของเล่นไม่ควรมีมากเกินไป ไม่เทของเล่นหมด 
		  ทั้งตะกร้า เพราะเด็กจะวอกแวกได้
	 3.	 การเล่นควรมีการผลัดกันเล่น เช่น โยนบอลกลับไปกลับมา ผลัดกัน 
		  ใส่ของเล่น ผลดักันตกัข้าวป้อนตุก๊ตา แบง่บทบาทการเล่น มพีอ่ – แม่  
		  ลูกค้า – แม่ค้า เพื่อให้เข้าใจการสื่อสารกลับไปกลับมา
	 4.	 สอนภาษาระหว่างการเล่น ให้เหมาะกับความสามารถเด็ก เช่น
			   - โยนบอล : อาจถามว่า “พร้อมมั้ย”, “ให้ท�ำอะไร”, “ให้ใคร”,  
				    “ต่อไปตาใคร” หรือจะเป็นการเพ่ิมค�ำศัพท์เช ่น “บอล”,  
				    “โยน”, “รับ” เป็นต้น
			   - 	เล่นตุ๊กตาสัตว์ : อาจจะเป็นการสอนชื่อสัตว์ แล้วถามทวน เช่น  
				    “เอ…นีต่ัวอะไร” “ตัวอะไรเดินมาแล้ว” หรือ “เอาตัวอะไรดี”  
				    เป็นต้น
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วิธีการพูดกับเด็ก
	 1.	 ยืน / น่ังอยู่ในระดับเดียวกับเด็ก ไม่อยู่สูงกว่า หรือต�่ำกว่าระดับ 
		  สายตาเด็ก
	 2.	 สบตาขณะพูด
	 3.	 พูดช้าๆ สั้นๆ เน้นค�ำที่ต้องการสอน หากพูดยาวเกินไป เด็กไม่เข้าใจ  
		  ไม่สามารถจับค�ำเพื่อเลียนแบบในการสื่อสารได้
	 4.	 ใช้ค�ำที่ง่าย เด็กสามารถน�ำไปใช้ได้จริง
	 5.	มีท่าทางประกอบการพูดที่ตรงสถานการณ์
	 6.	ถ้าเด็กตอบสนอง เช่น ท�ำท่าทาง ส่งเสียง หรือพูดตาม ผู้ปกครอง 
		  ควรรีบตอบสนองการสื่อสารของเด็กทันที
เทคนคิส�ำหรับผู้ปกครองที่สามารถน�ำไปใช้กับเด็กๆ ได้ คือ “หัวใจที่ท�ำให้
เด็กอยากพูด อยากสื่อสารมากขึ้น”

1.	“สังเกต” สังเกตสิ่งที่เด็กสนใจ ดูการสื่อสารของเด็ก แล้วสนใจ 
	 สิ่งนั้นด้วยกัน
2.	“รอคอย” รอคอยการสื่อสารจากเด็ก ลดการรู้ใจ อย่าเพิ่งรีบบอก 
	 ค�ำตอบ
3.	“ฟัง” ตั้งใจฟังค�ำหรือท่าทางที่เด็กสื่อสาร ให้แรงเสริม/ค�ำชม
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ขั้นตอนการฝึกพูดเบื้องต้น

	 “ความสนใจ” เป็นพืน้ฐานส�ำคัญเพือ่ให้เดก็มีความพร้อม
ในการเรียนรู้ ควรเร่ิมต้นจากสิ่งที่เด็กสนใจ ท�ำให้เกิด
ความสนใจร่วมกันระหว่างเดก็กับผูป้กครอง และท�ำให้เกิด
ความต่อเนื่อง

ความสนใจ

	 เด็กต้องมี “การมอง การสังเกต” เพื่อให้เด็กสามารถ
จดจ�ำรูปร่าง ลักษณะ และบันทึกภาพนั้นไว้ในสมอง ซึ่งจะ
น�ำไปเช่ือมโยงกับเสียงพูดที่ ได้ยินท�ำให้เข้าใจความหมาย
ของค�ำ

การมอง

	 “การฟัง” คือการที่ เด็กสนใจ และรับรู้เสียงต่างๆ  
ซึ่งจะท�ำให้เด็กเร่ิมแยกแยะค�ำที่ ได้ยิน รวมถึงน�้ำเสียงที ่
แตกต่างกัน พัฒนาเป็นความเข้าใจ

การฟัง

	 การสอน “ความเข้าใจความหมายของค�ำ” ให้เด็ก  
จะท�ำให้เดก็จดจ�ำค�ำศพัท์ และเมือ่เดก็พร้อมที่จะพูด เด็กก็
จะสามารถน�ำค�ำที่ ได้เรียนรู้ออกมาใช้ได้อย่างเหมาะสม

ความเข้าใจภาษา

	 “กล้ามเนือ้ปากและลิน้ต้องแขง็แรง” ควบคุมน�ำ้ลายไม่
ให้ไหล เป่าปากได้ เป็นสิ่งที่ส�ำคัญในการออกเสียงพูด จึง
ต้องฝึกความแข็งแรงก่อนเพ่ือให้พร้อมส�ำหรับการออก
เสียง พูด และท�ำให้พูดได้ชัดถ้อยชัดค�ำ

ความพร้อมของอวัยวะ
ที่ ใช้ในการพูด

	 ขั้นตอนน้ีเป็นการสอนให้เด็กเรียนรู้ที่จะสื่อสารด้วย
ท่าทางหรือออกเสียงพูด  จากการน�ำค�ำที่ ได้เรียนรู้แล้วมา
ใช้เป็นค�ำ วลี หรือประโยค โดยเริ่มจากการเลียนแบบจน
เด็กสามารถพูดได้เอง

การแสดงออกทาง
ภาษา
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ตัวอย่างกิจกรรมในการฝึกพูดเบื้องต้น

1. กิจกรรมการสร้างความสนใจร่วมกัน 
	 เพื่อสร้างความสนใจร่วมกันระหว่างผู้ปกครองกับเด็ก โดยกระตุ้นให้เด็ก
มีความสนใจสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวและคนรอบข้าง ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่จะ
ท�ำให้เด็กเริ่มสนใจและสร้างความต้องการสื่อสารกับคนอื่น

วิธีการ
1.	 เลือกของเล่นที่เด็กสนใจ ในที่นีจ้ะยกตัวอย่าง
	 การเล่น เป่าฟองสบู่ โดยน่ังตรงหน้าเด็ก 
	 เป่าฟองสบู่แล้วชี้น�ำให้เด็กมองตาม พร้อมพูด
	 บอกโดยใช้น�้ำเสียงตื่นเต้น สนุกสนาน เช่น 
	 “ดูสิ..ลูกโป่ง!” ถ้าเด็กไม่สนใจ สะกิดเรียก / น�ำไม้เป่าลูกโป่งไปตรงหน้า 
	 เด็กแล้วจึงดึงกลับมา ให้เด็กหันมาสนใจก่อน เมื่อเด็กเริ่มมองตาม ให้ 
	 เปลี่ยนทิศทางการเป่า แล้วชี้น�ำ เช่น “โป่งลอย สูงๆ” เพื่อให้เด็กคง 
	 ความสนใจต่อเนื่องนานขึ้น แล้วบอก “จับลูกโป่ง” พร้อมกับท�ำตัวอย่าง 
	 ให้เด็กด ูแล้วจับมอืเดก็ท�ำบ้าง จากน้ันให้เด็กท�ำเอง แล้วชวนเล่นต่อเน่ือง 
	 ให้ได้นานที่สุด

2.	ของเล่นที่สามารถเคลื่อนไหวได้ เช่น ตุ๊กตาไขลาน ลูกบอล สามารถน�ำ 
	 มาท�ำกิจกรรมแบบเดียวกันได้ โดยนั่งตรงหน้าเด็ก แล้วเริ่มหมุนตุ๊กตา 
	 ไขลานให้เดิน / กลิ้งลูกบอล แล้วชี้ ชวนให้เด็กดู เช่น “ไก่วิ่งๆ” “บอล 
	 กลิ้ง..” เป็นต้น
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กรณีเด็กไม่มอง ไม่สนใจ ให้เริ่มต้นจากสิ่งที่เด็กชอบ เรียกให้เด็กสนใจด้วย
การท�ำเสยีงที่สนุกสนาน พร้อมทั้งน�ำสิง่ของน้ันไปตรงหน้าเดก็ / เขี่ยมอืเด็ก 
เพื่อให้เด็กสนใจ จากนั้นน�ำของชิ้นนั้นไว้ตรงหน้า พอดีระดับสายตา เพี่อให้
เดก็มองของและมองสบตา ขณะน้ันเป็นเวลาที่ดีที่สดุที่เราสามารถสอนค�ำศพัท์
เกี่ยวกับสิ่งนั้นๆ ให้กับเด็ก
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2. กิจกรรมการสอนความเข้าใจภาษา / ค�ำคัพท์
	 เพ่ือฝึกให้เด็กเรียนรู้ ฟัง และเข้าใจความหมายของค�ำศัพท์ เมื่อเด็กจ�ำ 
ค�ำศัพท์ได้และพร้อมที่จะพูด เด็กก็จะสามารถน�ำค�ำที่ ได้เรียนรู้ออกมาใช้ได้
อย่างเหมาะสม

วิธีการ
1.	สอนค�ำศัพท์จากของจริงที่เห็นบ่อยๆ ในชีวิตประจ�ำวัน ให้เด็กรู้จักช่ือ  
	 โดยเอาสิ่งของน้ันมาใกล้ๆ หน้าแล้วพูดช่ือค�ำศัพท์น้ันให้เด็กรู้จัก หลัง 
	 จากนั้น วางของสิ่งนั้น ให้เด็กชี้ตามที่บอกได้ เช่น สอนค�ำว่า “เสื้อ” ให้
	 หยิบเสื้อมาใกล้ปาก แล้วพูดว่า “เสื้อ” สอนซ�้ำๆ หลังจากนั้น แทรกการ 
	 ท�ำตามค�ำสั่ง “หยิบเสื้อ” เพื่อดูว่าเด็กจ�ำได้หรือเข้าใจหรือไม่

2.	เมื่อเด็กเริ่มเข้าใจค�ำศัพท์จากสิ่งของจริงแล้ว สอนค�ำศัพท์ผ่านบัตรภาพ  
	 จะช่วยเพ่ิมค�ำศัพท์ที่หลากหลายให้กับเด็กในหมวดหมู่ค�ำที่เด็กไม่ได้พบ 
	 เจอบ่อยๆ เช่น สิ่งของ ผลไม้ สัตว์ เป็นต้น

3.	แทรกการท�ำตามค�ำสั่งโดยให้ค�ำสั่งน้ันๆ มีค�ำศัพท์ที่ ได้สอนไป เพ่ือ 
	 ประเมินว่าเด็กเข้าใจหรือไม่ เช่น “หยิบเสื้อ” “ชี้หน้าต่าง” เป็นต้น

4.	เพิ่มความยาวและความซับซ้อนของค�ำสั่ง เช่น “หยิบเสื้อให้แม่” “หยิบ 
	 แก้วน�้ำไปวางบนโต๊ะ” เป็นต้น
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3. กิจกรรมการฝึกเคลื่อนไหวอวัยวะที่ ใช้ในการพูด 
	 เพ่ือฝึกให้เด็กสามารถควบคุมปากและลิน้ ซึง่เป็นอวยัวะที่ส�ำคัญต่อการพูด 
ให้เคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วและแม่นย�ำ เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อน
การพูด

อุปกรณ์
1.	 นกหวดี / กระดาษแผน่เลก็ๆ / เทียน / ลกูปิงปอง / ของเล่นเป่าฟองสบู่
2.	ดินสอ / หลอด
3.	ขนมที่เด็กชอบ เช่น ช็อกโกแลต น�้ำหวาน 

วิธีการ

1.	ฝึกการควบคุมลมหายใจเพ่ือการออกเสียง และความแข็งแรงของ 
	 กล้ามเนื้อปากและกระพุ ้งแก้ม โดยการฝึกเป่า
		  -	เริ่มต้นจากการเป่านกหวีด ถ้าเด็กท�ำไม่ได้ ให้ท�ำเป็นตัวอย่าง เป่า 
			   นกหวีด เป่าที่มือเด็ก สลับกัน เพื่อให้เด็กรับรู้ว่ามีลมออกจากปาก 
			   ท�ำให้เกิดเสียง จากนั้นให้เด็กลองท�ำ 
		  -	หลังจากเป่านกหวีดได้ ให้ฝึกเป่ากระดาษแผ่นเล็กๆ โดยพับครึ่ง 
			   แล้ววางบนหลังมือเด็ก จากนั้นเป่าเป็นตัวอย่าง ให้กระดาษปลิว  
			   แล้วให้เด็กท�ำเอง
		  -	ฝึกการเป่าโดยใช้อุปกรณ์ที่หลากหลาย ได้แก่ เป่าเทียน เป่าลูก 
			   ปิงปอง และเป่าฟองสบู่
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2.	ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อปาก
		  -	ให้เด็กคาบดินสอ / หลอด ด้วยริมฝีปาก (ไม่ใช้ฟันกัด) นับ 1 – 10  
			   ปล่อย แล้วเริ่มท�ำใหม่ซ�้ำๆ
		  -	“เปาะปาก” เสียงดัง ฝึกท�ำซ�้ำๆ
		  -	ฝึกเหยียดปาก – ห่อปาก โดยให้เด็กย้ิม และท�ำปากจู๋ส่งจูบ 
			   สลับกัน

3.	ฝึกการเคลื่อนไหวลิ้น
		  -	ฝึกให้เด็กเลียไม้ไอติม หรือช้อนที่มีขนม, เลียริมฝีปาก โดยน�ำขนม 
			   ที่เด็กชอบมาทารอบปาก
		  -	ฝึกการขยับลิ้นแตะมุมปาก ซ้าย – ขวา สลับกัน 10 ครั้ง
		  -	ฝึกการขยับลิ้นแตะริมฝีปาก บน – ล่าง สลับกัน 10 ครั้ง
		  -	กรณีทานอาหาร / ขนม เลอะปาก อย่าเพ่ิงรีบเช็ด ให้เด็กฝึก 
			   เลียก่อน

4. ในเด็กที่มีน�้ำลายไหล อย่ารีบเช็ดให้หรืออย่ารีบส่งกระดาษให้เช็ด เพราะ 
	 จะท�ำให้เดก็ไม่รู้ตวัว่าน�ำ้ลายตวัเองไหลหรืออาจจะไม่ระวงั ให้ใช้การเตือน 
	 ให้เด็กกลืนน�้ำลายด้วยตนเองก่อน แล้วค่อยเช็ด
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* ในกรณีที่เด็กท�ำการเคลื่อนไหวข้างต้นไม่ได้ด้วยตนเอง ให้ใช้วิธีการนวด
กระตุ้น 

- นวดปาก
	  ใช้ นิว้โป้ง นวดตามแนวลูกศร ต่อเนื่องประมาณ 10 รอบในแต่ละท่า

- นวดริมฝีปากบน

- นวดริมฝีปากล่าง

	 เอานิว้โป้งทั้งสองข้างวางไว้ตรงกลางเหนือปากบน ออกแรงกดพอ
ประมาณ จากน้ันค่อยๆ นวดลงเป็นรูปครึ่งวงกลมจนถึงมุมปาก 
นวดรอบละ 10 ครั้ง

	 เอาน้ิวโป้งทั้งสองข้างวางไว้ตรงกลางใต้ปากล่าง ออกแรงกดพอ
ประมาณ จากน้ันค่อยๆ นวดข้ึนเป็นรูปคร่ึงวงกลมจนถึงมุมปาก 
นวดรอบละ 10 ครั้ง
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- นวดปิดปาก

- นวดห่อปาก

	 ใช้นิว้โป้งและนิว้ชี้ประกบปากบนและปากล่าง แล้วออกแรงดึงพอ
ประมาณ (ท่าแซนวิช) นวดรอบละ 10 ครั้ง

	 ใช้มือข้างหน่ึงน�ำน้ิวโป้งและน้ิวช้ีแตะแก้มทั้งสองแล้วนวดให้ปาก
ห่อ ออกแรงบีบพอประมาณ ในขณะนวดให้เด็กพยายามออกเสียง อู 
เลียนแบบตามผู้ฝึก เพื่อช่วยเพิ่มการห่อปากมากขึ้น

- นวดกระพุ้งแก้ม
	 ใช้ น้ิวมือ / แปรงสีฟัน / ผ้าขนหนู เข้าไปในช่องปากของเด็กบริเวณ
กระพุ ้งแก้ม นวดวนเป็นวงกลม ต่อเนื่องประมาณ 10 รอบ ทั้งกระพุ ้งแก้ม
ซ้ายและขวา

- นวดลิ้น
	 ใช้ น้ิวมือ / แปรงสีฟัน / ผ้าขนหนู แตะและกดเบาๆ บริเวณกลางลิ้น 
แล้วลากลงมาบริเวณปลายลิ้น ต่อเนื่องประมาณ 10 รอบ
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4. กิจกรรมการสอนการสื่อสาร
	 เพ่ือกระตุ้นการสื่อสารของเด็กตามล�ำดับขั้นตอน เร่ิมจากการใช้ท่าทาง
สื่อสาร ซึ่งเป็นพัฒนาการแรกเริ่มที่เด็กใช้เพื่อบอกความต้องการ จากนั้นจึง
เป็นการกระตุ้นการเล่นเสียง การออกเสียงเพื่อตอบสนอง การเลียนแบบ
ค�ำพูด และการพูดสื่อสาร

วิธีการ
1.	การสอนการสื่อสารด้วยท่าทาง : 
		  (1)	ชวนเด็กเล่น โดยใช้ของเล่นที่เด็กสนใจ ด้วยท่าทีสนกุสนาน
		  (2)	เมื่อเด็กเริ่มสนใจ ให้ท�ำตัวอย่างท่าทางเพื่อสื่อสาร เช่น แบมือขอ  
			   กวักมือ โบกมือ ชี้ ฯลฯ เลือกสอนท่าทางให้ตรงสถานการณ์ แล้ว 
			   รอจังหวะให้เด็กเลียนแบบเพื่อบอกความต้องการ
		  (3)	ถ้าเด็กท�ำไม่ได้ ท�ำตัวอย่างอีกครั้ง แล้วจับมือท�ำ จากนั้นรอให้ 
			   เด็กท�ำด้วยตนเอง

2.	การออกเสียง / เล่นเสียง : 
		  (1)	ขณะท�ำกิจกรรมที่สนใจร่วมกัน ฝึกกระตุ้นการเล่นเสียง เริ่มจาก 
			   ท�ำเป็นตัวอย่างก่อนโดยการท�ำเสียงวาวา ( ใช้มือตีปากเบาๆ  
			   พร้อมออกเสียงวาวา) หรือ บรืนปาก (เอานิว้เขี่ยปากพร้อมท�ำ 
			   เสียงบรื้น) จากนั้นให้เด็กมองเลียนแบบและท�ำได้เอง
		  (2)	หากเด็กท�ำไม่ได้ ให้จับมือเด็กท�ำไปพร้อมกัน แล้วค่อยๆ ลดการ 
			   แนะลง จนเด็กท�ำได้ด้วยตนเอง
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3.	การออกเสียงตอบสนอง : 
	 ในขณะที่ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เมื่อเด็กเริ่มมีการเล่นเสียง สามารถกระตุ้น
การท�ำเสียงโต้ตอบกลับไปกลับมา เช่น ถาม “เอาไหม” แล้วเด็กตอบสนอง
โดยออกเสยีง “อ๊ะ” ให้รีบชมเพ่ือตอบสนองให้รู้ว่าการออกเสยีงมคีวามหมาย 
ยังไม่ต้องชัดเจนเป็นค�ำก็ได้

4.	การเลียนแบบค�ำพูด : 
		  (1)	ให้เด็กออกเสียงตามเพ่ือบอกความต้องการ / บอกช่ือค�ำศัพท ์
			   จากสิ่งของหรือรูปภาพ โดยเราพูดก่อน ใช้ค�ำง่ายๆ สั้นๆ เน้นค�ำ  
			   เช่น “เอา” “ขอ” หรือการสอนค�ำศัพท์เช่น “หมา” “แมว” “ไก่”  
			   แล้วให้เด็กพูดตาม
		  (2)	หากเด็กท�ำไม่ได้ ช่วยจัดรูปปากให้เด็ก เช่น 
			   • ค�ำว่า “เอา” ให้ช่วยจับปากเดก็ ห่อเข้าหากันพร้อมออกเสยีง “เอา” 
			   • ค�ำว่า “หมา” ให้จับริมฝีปากบนและล่างปิดเข้าหากันก่อนออก 
				    เสยีง “หมา” ในขัน้ตอนน้ี เน้นให้เดก็เลยีนแบบเสยีงและค�ำง่ายๆ  
				    จากคนสอน

5.	การใช้ค�ำพูดเพื่อสื่อสาร : 
	 หลังจากเด็กออกเสียงและเลียนแบบเสียงหรือค�ำง่ายๆ ได้แล้ว กระตุ้น
ให้เป็นการสื่อสาร โดย
			   • ถามค�ำถามให้เดก็ตอบ เชน่ ผูฝึ้กถาม “เอาไหม” เด็กตอบ “เอา” 
			   • หยิบรูปหรือสิง่ของขึน้มาแล้วถามว่า “น่ีอะไร” เด็กตอบ “หมา” 
			   •	ในสถานการณ์ที่เด็กบอกความต้องการ เช่น เด็กพูด “นม”  
				    เมือ่ต้องการกินนม หรือพูด “เอา” พร้อมมองหรือช้ี ไปที่ของเล่น
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เคล็ดลับความส�ำเร็จในการฝึกพูด
1.	 เมื่อเด็กสามารถท�ำได้ในแต่ละขั้นตอนต่างๆ สิ่งที่พ ่อแม่ควรท�ำ คือ การ 
	 ให้ค�ำชม ซึ่งการชมก็ไม่ได้มีเพียงแต่ค�ำพูด เราอาจจะแสดงออกร่วมกับ 
	 ท่าทางได้เช่น การปรบมือ, การชูนิว้โป้ง (เยี่ยม) หรือ การกอด เป็นต้น  
	 เพื่อให้เด็กรู้สึกภูมิ ใจ มั่นใจ มีก�ำลังใจในการเรียนรู้ต่อไป

2.	การตอบสนองที่รวดเร็วกับพฤตกิรรมที่เหมาะสม ให้ค�ำชมตรงสถานการณ์  
	 ไม่ช้าเกินไป เพ่ือเดก็จะได้เรียนรู้ว่าพฤตกิรรมที่ตนเองท�ำดีหรือเหมาะสม  
	 แล้วเด็กจะพยายามท�ำให้เกิดพฤติกรรมนั้นอีกครั้ง

3.	สร้างบรรยากาศที่ดี ไม่บังคับ หรือเร่งเร้า

	 โดยสรุป การฝึกพูดเบื้องต้นที่บ้าน ผู้ปกครองต้องใจเย็นๆ ให้โอกาสลูก
และตนเองในการเรียนรู้ไปพร้อมๆ กัน เด็กจะเรียนรู้แบบค่อยเป็นค่อยไป 
เด็กจะไม่เข้าใจค�ำศัพท์ หรือจะสามารถพูดได้ภายในวันเดียว ต้องให้เวลา
เด็กค่อยๆ เรียนรู้ ค่อยๆ จดจ�ำ ไม่ควรเร่งเร้าหรือบังคับให้เด็กพูด เพราะ
มันย่ิงท�ำให้เด็กรู้สึกว่าการพูดไม่น่าเรียนรู้ แต่ควรให้ความสนใจเวลาที่เด็ก
เริ่มแสดงท่าทางหรือพูดได้ เพื่อให้เด็กเกิดความต้องการอยากพูดอีก แค่วัน
ละนิดวันละหน่อย ก็ถือว่าประสบความส�ำเร็จในก้าวเล็กๆ ของผู้ปกครอง
แล้วค่ะ มาช่วยกันพัฒนาให้ลูกพูดได้กันนะคะ “เมื่อเราเข้าใจ การพัฒนาก็
ง่ายนดิเดียว” เป็นก�ำลังใจให้ผู้ปกครองทุกๆ คนค่ะ
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