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


การอบรมเล้ียงดูลูกเปนเรื่องของความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก
ปจจุบันทฤษฎีท่ีมีความสําคัญและสามารถอธิบายลักษณะและผลกระทบของ
ความสัมพันธนี้ไดดีคือทฤษฎีความผูกพัน (Attachment theory)

ทฤษฎีความผูกพัน (Attachment theory)
ทฤษฎีความผูกพัน มีพ้ืนฐานมาจากหลายทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับความ

สัมพันธของมนุษยและครอบครัว ไดแก ทฤษฎีจิตวิเคราะห พัฒนาการเด็ก
ประสาทชีววิทยา  Evolutionary biology  Ethology  และ Cognitive science เพ่ือ
อธิบายถึงความสัมพันธระหวางมนษุยและพัฒนาการของความสัมพันธ  ซึง่บคุคล
ท่ีมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาเรื่องนี้คือ  John Bowlby  (1907-1990) และ
Mary Ainsworth (1913 -1999)

ทฤษฎีนี้อธิบายวาความผูกพันเปนสายสัมพันธทางอารมณท่ีมั่นคงซึ่ง
มนุษยแสวงหาและตองการไปตลอดชีวิต และจะเปนท่ีตองการมากขึ้นเมื่อไดรับ
ความเครียดหรือความกดดัน

ความผูกพันแตกตางจากการพ่ึงพา เนื่องจากผ ูท่ีมีความผูกพันยัง
คงความเปนตวัของตวัเอง หัวใจสําคญัของทฤษฎคีวามผกูพันคอืการกอเกดิความ
สัมพันธระหวางแมกับลูก ซึ่งลักษณะความสัมพันธนี้จะถูกถายทอดไปยังความ
สัมพันธระหวางเดก็กบัคนอืน่ๆ ในสังคมตอไป ตวัอยางพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความ
ผูกพันระหวางแมกับลูกเชน การคลอเคลียอย ูใกลแม  รองไหหรือแข็งขืนเมื่อตอง
จากแม วิ่งไปหาแม เปนตน

www
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เด็กทุกคนสามารถจะสรางความผูกพันไดตั้งแตแรกเกิด เนื่องจากเด็ก
มีกลไกดานประสาทวทิยาและชีววิทยา มโีปรแกรมในสมองสามารถรบัร ูอารมณ
ของผ ูอื่นได และส่ือสารความร ูสึกความตองการภายในได

ชวงแรกเกดิ - 1 ป เดก็เรยีนร ูวาใครคือพอแมของเขา และ พัฒนาความ
ผูกพันกับพอแมหรือผ ูเล้ียงดู

ชวงวัย 1-3 ป เด็กเรียนร ูส่ิงแวดลอม ภาษาพูด ความเปนตัวของ
ตวัเอง  และการแสดงอารมณความร ูสึกจากผ ูเล้ียงดเูปนหลัก ระยะนีม้กีารพัฒนา
ความผกูพันอยางสมบรูณขึน้ และมเีปาหมายชัดเจนขึน้  สามารถร ูไดวาเดก็คนใด
มีความมั่นคงทางอารมณหรือขาดความมั่นคงทางอารมณ เชน ถาเด็กมั่นใจวา
คนท่ีเขารักและผูกพันไมหายไปไหน  เขาก็จะกลาออกส ูโลกกวางเพ่ือสํารวจส่ิง
ตางๆ และเรียนร ูท่ีจะควบคุมอารมณตัวเองได

ชวงวัย  3  ปขึน้ไป  ความผกูพันมคีวามซบัซอนมากขึน้  นอกจากผกูพัน
กบัพอแมแลว  เดก็จะมคีวามผูกพันกบัเพ่ือน  เริม่วางเง่ือนไขกบัพอแม  พยายาม
มีอิทธิพลตอพอแมและแสดงความตองการใหพอแมร ู

ความผูกพันท่ีมั่นคงเปนส่ิงสําคัญตอพัฒนาการดานสติปญญา ดาน
สังคมจติใจและการปรับตวัของเด็ก  ความผกูพันท่ีมัน่คงจะเกดิขึ้นไดกต็อเมื่อแม
หรือผ ูเล้ียงดูมีความมั่นคงทางจิตใจ ปฏิบัติตัวสม่ําเสมอ ในการเขาใจอารมณ
ความร ูสึกของเดก็ และการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจติใจเดก็
อยางเหมาะสม  ในชวง 2 ขวบปแรกเปนชวงวิกฤต หากเด็กไดรับความทุกข
ทรมานทางใจเนือ่งจากตองแยกจาก หรอืสูญเสียแมหรือขาดแม  อาจจะทําใหเกดิ
ปญหาทางอารมณและจิตใจได

ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอการสรางความผูกพันระหวางแมกับลูกคือ
Sensitivity  คือความสามารถท่ีพอแมหรือผ ูเล้ียงดูจะเขาใจสัญญาณหรือการ
แสดงออก ทาทีของเดก็อยางถูกตองและตอบสนองความตองการอยางเหมาะสม
ซึ่งเด็กจะแสดงออกตางกันในชวงเวลาท่ีตางกัน
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ทฤษฎีความผูกพัน กลาวถึงรูปแบบพฤติกรรมของเด็ก 4 ประเภท
อันเปนผลจากการตอบสนองของพอแมผ ูดูแลเด็กคือ

1. Avoidance เด็กจะหลีกเล่ียงแยกตัวจากพอแม เนื่องจากพอแม
ปฏิเสธลูก  เมื่อเด็กโตขึ้นจะเปนพวก Dismissing ท่ีไมเห็นคุณคา
ของความผูกพัน

2. Secure เด็กท่ีผูกพันใกลชิดและมีความสัมพันธท่ีดีกับพอแม  จะ
ไมมีความกงัวลใจ  แมวาพอแมจะหางไปช่ัวคราว  เพราะมัน่ใจและ
ไววางใจวาพอแมจะกลับมา  เมือ่โตขึน้เดก็จะพัฒนาไปส ูความเปน
ตัวของตัวเองหรือ Autonomous

3. Ambivalent เด็กมีความร ูสึกสับสน  อยากเขาใกลพอแม  แตก็ยัง
มคีวามร ูสึกโกรธอย ูในใจเนือ่งจากไดรบัการตอบสนองไมสม่าํเสมอ
พอแมอานความตองการของลูกไมได  เมื่อโตขึ้นเด็กจะพัฒนาไป
ส ูการมีพฤติกรรมแบบ  Preoccupied  คอืเปนพวกชอบหมกม ุนกับ
ตัวเอง แตกังวลกับความใสใจของคนรอบขาง  และไมยืดหย ุน

4. Disorganized เด็กจะขาดความมั่ นคงทางอารมณอยางมาก
เนื่องจากถูกทอดท้ิง ถูกละเลย 90 เปอรเซ็นตเปนเด็กท่ีถูก
ทารุณกรรมจากพอแม  ซึ่งพอแมก็มักจะมีประวัติถูกทารุณกรรม
มากอนเชนกนั เดก็จะมีความสับสนระหวางการอยากเขาใกลและ
ออกหางจากพอแม เพราะพอแมตอบสนองไมสม่ําเสมอหรือไม
ตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย  อารมณและจติใจของ
ลูก เมื่อโตขึ้นจะเปนพวก Unresolved คือไมสามารถจัดการกับ
ปญหาตางๆ และไมสามารถเปนพอแมท่ีดไีด  กล ุมนีเ้ปนกล ุมท่ีตอง
เสริมสรางความมั่นคงทางอารมณและพัฒนาทักษะการควบคุม
อารมณภายในของตนเอง
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ขอควรร ู
â เด็กจะรับร ูและเรียนร ูสัญญาณดานอารมณ  ความร ูสึก และวิธีการ

ตอบสนองของพอแมไดตัง้แตเกดิและไวกบัการตอบสนองท่ีไมดีของ
พอแมหรอืผ ูเล้ียงด ูมงีานวจิยัพบวาเดก็ท่ีขาดความผกูพันจะสับสนใน
เรื่องความสัมพันธ สรางความผูกพันกับใครไมได ทําใหเกิด
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมในวัยเรียน ถาไมไดรับการชวยเหลือ มี
แนวโนมท่ีจะพัฒนาไปส ูการมพีฤตกิรรมท่ีกาวราวรุนแรง

â พอแมควรสนับสนุนพฤตกิรรมท่ีดีของลูก  จะทําใหลูกร ูสึกวาเขาได
รับความไววางใจจากพอแมและเปนการสรางสัมพันธภาพท่ีดี
ระหวางกัน

การเปนพอแม
หนาท่ีสําคัญของพอแมในการเล้ียงดูลูกมี 5 ประการคือ
1. ใหการเล้ียงดูลูกท้ังรางกายและการปกปองค ุมครอง
2. ใหความรักความอบอ ุนและการยอมรับ
3. ส่ังสอนอบรมและใหการกระต ุนท่ีเหมาะสม
4. ฝกใหลูกควบคุมตัวเอง  ยับยั้งตัวเองไดและมีวินัย
5. สนับสนุนใหลูกเปนตัวของตัวเองทีละนอย
พอแมจะมีศักยภาพในการเล้ียงดูลูกหรือไมขึ้นอย ูกบั ความสามารถใน

การปรับตัวของพอแม  ไดแก
â การรับร ู (Perceptiveness) พอแมไวตอการรับร ูและตระหนักถึง

ส่ิงท่ีลูกตองการส่ือสาร ถาพอแมเขาใจในส่ิงท่ีลูกรองขอและตอบ
สนองไดไว เด็กกจ็ะพัฒนาไดด ีเชน การเขาใจในความตองการของ
ลูก  อารมณลูก มีความเช่ือมัน่ในตวัลูก ปจจยัท่ีเปนอุปสรรคสําคญั
ตอการรับร ูของพอแมคือปจจัยดานจิตใจ  เชน  พอแมอย ูในภาวะ

www
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ซึมเศรา กังวล หดห ู สับสน เครียด พอแมขัดแยงกัน พอแมย ุงเรื่อง
ทํามาหากนิ  ไมมีเวลาใหลูกเปนตน

â การตอบสนอง (Responsiveness) พอแมตอบสนองดวยความรัก
และความร ูสึ กท่ีดี ปรับตัวเองใหเขากับความตองการของลูก
สงเสรมิและสนบัสนนุศกัยภาพเพ่ือใหลูกเตบิโตและสามารถดาํเนนิ
ชีวิตในสังคมไดดวยความเช่ือมั่นและมีคุณภาพ อุปสรรคของ
พอแมตอการตอบสนองความตองการของลูกคอื  ความเครยีดสวน
ตัว ความเครียดท่ีเกิดจากปจจัยทางสังคม ความคิดความเช่ือท่ีไม
สงเสริมใหเกิดประโยชน ความคาดหวังสูงหรือต่ําเกินไป และ
คาดหวังวาลูกตองแสดงความสัมพันธทางบวกตอตนเอง

â ความยืดหย ุน (Flexibility) พอแมสามารถตอบสนองความตอง
การของลูกในสถานการณท่ีแตกตางกันไดอยางเหมาะสม  เชน  มี
ความอดทน  ใหโอกาสลูกแสดงความคิดเห็น มองโลกแงดี ใจดีมี
เมตตา อุปสรรคท่ีสงผลใหพอแมยืดหย ุนกับลูกไดยากคือ พอแม
ขาดทักษะในการจดัการกบัอารมณของตนเอง  ขาดทักษะการแกไข
ปญหาท่ีดี  และส่ือสารหรือตอรองไมเปน

ปจจัยทางจิตวิทยาท่ีมผีลตอการเลีย้งดลูกู
ปจจัยตางๆ ท่ีสงผลกระทบตอการอบรมเล้ียงดูลูกมีดังนี้
ปจจัยดานพอแม
1. ประสบการณท่ีพอแมไดรับจากการเล้ียงดใูนวยัเดก็ จะทําใหพอแม

ร ูวาควรหรอืไมควรนาํวธีิการใดมาเล้ียงลูก   แตกม็พีอแมบางคนใช
วิธีการทางลบกับลูกท้ังๆท่ีเคยไดรับการเล้ียงดูดวยวิธีการนั้นมา
กอน  เชน  การใชความรุนแรง

2. ความร ูของพอแม  พอแมท่ีเขาใจพัฒนาการเด็กจะตอบสนองความ
ตองการของลูกไดอยางเหมาะสม

www
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3. ประสบการณในการเล้ียงลูก  พอแมมอืใหมจะมคีวามกงัวลมากกวา
พอแมท่ีผานการเล้ียงลูกมาหลายคน

4. อายแุละความพรอมของพอแม มงีานวจิยัพบวาพอแมอาย ุ30 ปขึน้
ไปท่ีมกีารศกึษาและรายไดเล้ียงครอบครวั จะมคีวามสัมพันธกบัลูก
ทางบวกมากกวาพอแมวัยร ุนซึ่งมีรายไดต่ําและเผชิญกับปญหา
สุขภาพและการใชยาเสพติด

5. กระบวนการคิด  (Cognitive process) ไดแก
v ความเช่ือ ถาพอแมเช่ือวาสามารถเปนพอแมท่ีดีได ก็จะ

เล้ียงลูกไดดี
v ทัศนคต ิ ถาพอแมมทัีศนคตท่ีิดตีอการเปนพอแม  กจ็ะสามารถ

ทําหนาท่ีเล้ียงลูกไดดี
v ความสามารถในการระบเุหต ุ(Attribution)  คอืความสามารถ

ของพอแมในการเขาใจและทํานายอารมณและพฤตกิรรมลูกวา
เกิดจากสาเหตุอะไร  ความสามารถนี้มีความสําคัญเมื่อ
พฤติกรรมของลูกไมชัดเจน  ตัวอยางเชน
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ตัวอยางบทบาทของแมในการระบุเหตุ

ลักษณะพฤติกรรม
และสถานการณ

การระบุเหตุ

การตอบสนอง
อารมณของลูก

พฤติกรรม
ตอบสนองของแม

แมเพิ่งกลับจากทํางาน เพื่อนโทรศัพทมาหา
ขณะคุยโทรศัพทกับเพื่อน ลูกก็รองกวนให

แมมาเลนดวย

ลูกคิดถึงฉัน เพราะ
ไมไดพบกันทั้งวัน
แมอารมณสงบลง

ลูกกวนและเรียกรอง
จากฉันมากเกินไป
แมหงดุหงดิ

ปลอบลูกพรอม
บอกเพื่อนวา

 จะโทรไปใหม

ไมสนใจลูก
โทรศัพทตอ

แมเลนกับลูก เดินหนีลูกไป
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â ความมัน่ใจในความสามารถเปนพอแม (Self efficacy) หากพอแม
มัน่ใจกจ็ะสามารถจดัการกบัสถานการณตางๆ ได มงีานวจิัยพบวา
พอแมท่ีมคีวามมัน่ใจสูงจะเล้ียงลูกไดดีกวาพอแมท่ีเช่ือมั่นในความ
สามารถของตัวเองต่าํ  พอแมท่ีมคีวามมั่นใจต่าํมีแนวโนมท่ีจะแปล
พฤติกรรมของลูกไปในทางลบมองวาเปนความผิดของลูกท่ี
ไมสามารถแกไขอะไรได

ปจจัยดานครอบครัว
1. โครงสรางครอบครัว เชน ครอบครัวหยาราง ครอบครัวท่ีมี

พอเล้ียง - แมเล้ียง หรือเล้ียงบุตรบุญธรรม มักมคีวามยากลําบาก
ในการเล้ียงดูลูก

2. ความสัมพันธในครอบครัว ส่ิงท่ีเปนอุปสรรคตอการเล้ียงดูลูกคือ
ความไมลงรอยกันภายในครอบครัว  พอแมมีรูปแบบการเล้ียงดูท่ี
แตกตางกัน  จะทําใหลูกสับสนแตเด็กบางคนก็เรียนร ูท่ีจะปรับตัว
ได

ปจจัยดานวัฒนธรรม
อิทธิพลทางสังคมไทยท่ีมีตอการเล้ียงดูลูกคือเรื่อง  ศาสนา  ความเช่ือ

ทัศนคติ เชน คานิยมของครอบครัวไทยลูกตองกตัญ ูพอแม พอแมจึงมัก
คาดหวังวาลูกตองเล้ียงดู  ซึง่อาจมีผลตอการมีครอบครัวเมื่อลูกโตเปนหน ุมสาว
แลว  นอกจากนี้คานิยมทางสังคมไทยยังสอนใหเคารพผ ูใหญ ตองเช่ือฟงผ ูใหญ
ไมแสดงอารมณออกมา หรือใหความสําคัญกับลูกชายเพราะเปนผ ูสืบสกุล
เปนตน
ปจจัยดานเศรษฐกิจสังคม

1. ความยากจน  อาจทําใหเดก็มปีญหาเรือ่งสุขภาพ ขาดโอกาสในการ
ไดรับประสบการณท่ีดี เชน การทองเท่ียว การพัฒนาทักษะทาง
กีฬา ดนตร ีเปนตน
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2. ส่ิงแวดลอม   ถาอย ูในส่ิงแวดลอมท่ีแออัด  มีปญหายาเสพติดและ
อาชญากรรม  ก็อาจสงผลใหเด็กเรียนร ูพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ได

ปจจัยดานตัวเด็ก
1. อาย ุ พัฒนาการของเด็ก
2. เพศ  และทัศนคติของพอแมตอเพศของลูก
3. ลําดบัการเกดิ  พอแมจะเล้ียงลูกคนท่ีสองและสามดวยความมัน่ใจ

กวาการเล้ียงลูกคนแรก
4. พ้ืนฐานทางอารมณของลูก
5. เดก็ท่ีตองการการดแูลเปนพิเศษ  เชน  เดก็ท่ีมปีญหาเชาวนปญญา

การเจบ็ปวยเรือ้รงั  ซึง่ทําใหพอแมตองท ุมเทเวลาใหกบัการดแูลลูก
6. พฤติกรรมเด็ก

การชวยเหลอืครอบครวั
การพัฒนาและชวยเหลือครอบครัวมีหลายวิธีการและหลายชองทาง

ดวยกันคือ
1. การชวยเหลือทางสังคมโดยองคกรตางๆ และเครือขายองคกรท่ี

เกีย่วกบัครอบครวั  ไดแก สวสัดิการทางสังคม เครือขายครอบครัว
หรอืองคกรพัฒนาท่ีเขามาสนบัสนนุสงเคราะหครอบครวัท่ีมปีญหา
หรือออนแอ

2. การใหขอมลูท่ีพอแมตองการ เชน  แหลงชวยเหลือทางดานการเงิน
การสอนอาชีพเพ่ือทํางานหารายได

3. โปรแกรมสําหรับครอบครัว
การชวยเหลือครอบครัว

v โปรแกรมระดับปฐมภูมิ เนนการปองกันปญหาสุขภาพจิต
ครอบครัว

www
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v โปรแกรมระดบัทุตยิภูม ิเนนการคนหาครอบครวัท่ีเส่ียงตอการ
มปีญหาสุขภาพจิต  วนิจิฉยัใหไดตัง้แตระยะแรกท่ีมีปญหา เพ่ือ
ใหการชวยเหลือทันที

v โปรแกรมตติยภูมิ เนนการลดผลกระทบระยะยาวสําหรับ
ครอบครัวท่ีไดรับการบาํบัดแลว

การใหการศึกษาครอบครัวแบงเปน
v โปรแกรม Intervention  ชวยใหครอบครัวระบุปญหาและแกไข

ปญหาได
v โปรแกรม Prevention เพ่ือปองกนัและลดความเส่ียงตอการเกดิ

ปญหาครอบครัว
v โปรแกรม Promotion  เพ่ือเสรมิสรางศักยภาพและสมรรถภาพ

ใหกับครอบครัว
การใหขอมูลแกครอบครัวควรคาํนึงถึงลักษณะของกล ุมเปาหมาย เชน

การใหขอมลูเฉพาะรายอาจจะเหมาะสมกบัครอบครวัชนช้ันกลาง  นอกจากนีก้าร
ใหขอมูลแกครอบครัวทําไดหลายชองทางคือ

v การใหขอมูลทางเอกสาร เชน โปสเตอร แผนพับ ค ูมือ
v การใหความร ูโดยการตอบปญหาทาง Email
v การใหขอมูลทาง web site
v การใหขอมูลทางส่ือสารมวลชน
v การใหขอมูลทางส่ืออีเล็คโทรนิค เชน CD-ROM  VDO
v การเยี่ยมบาน วิธีนี้ใชไดผลดีกับครอบครัวท่ีมีรายไดนอย
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

การเลี้ยงดูทารก (แรกเกิด - 1 ป)
ชวงนี้เปนชวงเวลาทองของการอบรมเล้ียงดูลูก เนื่องจากตัง้แตแรกเกิด

เดก็มีพัฒนาการทางสมองท่ีสําคญัดังนี้
1. ดานกระบวนการทางจิตประสาท(Neuropsychological  process)

เด็กมีพัฒนาการในเรื่องความจํา การเรียนร ู ความสนใจ ซึ่งส่ิง
เหลานี้มีผลตอการทํางานท่ีสมบูรณดานอื่นๆ ของสมอง

2. ดานการควบคุมอารมณ ความร ูสึก (Affect  regulation)  เปนการ
ทําหนาท่ีของสมองสวน Lymbic system

3. ดานการพัฒนาตัวแบบของตนเองและผ ูอื่น (Representative of
self and other) ในวัยนี้เด็กจะเรียนร ูการมีสัมพันธภาพกับ
ผ ูอื่น และเรียนร ูเกี่ยวกับการพัฒนาความคิดเกี่ยวกับตนเอง

4. ดานรูปแบบของความรักความผูกพัน (Attachment style) เด็ก
วัยนี้จะเรยีนร ู เรือ่ง รูปแบบของความรกัความผกูพัน (Attachment
style) ซึง่จะกลายมาเปนสวนหนึง่ของบคุลิกภาพของเดก็ และเปน
แนวทางใหเดก็เขาใจเรือ่งการมสัีมพันธภาพกบัผ ูอืน่ สมองสวนหนา
ซีกขวา (Right  frontal  brain) และสมองสวน Lymbic system
เปนสวนท่ีทําหนาท่ีเกี่ยวกับการเรียนร ูดานการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม โดยการทํางานของวงจรสารเคมีในสมอง ซึ่งจะทําใหเด็ก
เขาใจการส่ือสารดานอารมณกับผ ูอื่น และวงจรการทํางานของ
สารเคมีในสมองนี ้จะมีการพัฒนาเมื่อพอแมมีปฏิสัมพันธกับลูก

www
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5. ดานการจดัการกบัความเครยีด (Adaptation to stress) ขบวนการ
จัดการกับความเครียดของเดก็วัยนี้ยังทํางานไดไมสมบูรณ    โดย
ปกตเิมือ่รางกายมคีวามเครยีด  จะมกีารหล่ังฮอรโมนเกีย่วกบัความ
เครยีดหลายชนดิ เชน ฮอรโมนคอรตซิอล (Cortisol)  และฮอรโมน
อะดรีนาลิน (Adrenaline) ซึ่งในผ ูใหญสมองสวนไฮโปธาลามัส
(Hypothalamus)  เปนสวนท่ีทําหนาท่ีควบคุมปฏกิิริยาตอบสนอง
ตอความเครยีด  โดยควบคมุการหล่ังของฮอรโมนอะดรนีาลิน   แต
เดก็เล็กยงัไมมีระบบการควบคมุนีใ้นระยะแรก จึงไดรบัการกระทบ
กระเทือนไดงายจากฮอรโมนความเครียดเหลานี้ ดังนั้นความ
เครียดระดับสูงๆ จึงมีผลตอพัฒนาการทางสมองของเด็กเล็ก

6. ความสามารถท่ีจะใกลชิดสนิทสนม และเห็นอกเห็นใจผ ูอื่ น
(Capacity for intimacy and empathy) เด็กเรียนร ูท่ีจะใกลชิดกับ
ผ ูอื่น เด็กตองการสัมพันธภาพเชิงบวกเพ่ือพัฒนาตนเองไปส ูการ
ไววางใจผ ูอืน่ (Trust) ถาเดก็วัยนี้ไมสามารถเรียนร ูท่ีจะสรางความ
ไววางใจผ ูอื่นจะกอใหเกิดผลเสียตอเด็กในระยะยาว

เดก็เกดิมาพรอมดวยเซลลสมองจาํนวนมากมาย  แตสมองจะเจรญิเตบิโต
ไดและทํางานไดดกี็ตอเมือ่มีการพัฒนาของการเช่ือมตอระหวางเซลลสมอง และ
การพัฒนาวงจรปฏกิิรยิาของสารเคมใีนสมอง เซลลสมองจะเริม่ทํางานตอเมือ่ได
รับการกระต ุน  แตตองเปนการกระต ุน ท่ีถูกตองและกระต ุนในชวงเวลาท่ี
เหมาะสมเทานั้น การพัฒนารูปแบบการสรางความรักความผูกพันในเด็ก
(Attachment  style) ตองไดรับการสงเสรมิและพัฒนาความรกัความผกูพันตัง้แต
ในชวง 3 ปแรกของชีวติ สมองจงึจะพัฒนาไดอยางปกต ิโดยเฉพาะอยางยิง่   สมอง
ตองเรียนร ูเขาใจเกี่ยวกบัปฏิสัมพันธทางอารมณ  ถาเดก็ถูกทอดท้ิงหรอืไมไดรับ
ความรัก ไมไดรับการเอาใจใสในชวง 3 ปแรกของชีวิต  และแมวาเขาจะไดรับส่ิง
เหลานี้ในชวงเวลาหลังจากนั้นก็ตาม ก็จะชาเกินไปสําหรับการพัฒนาวงจร
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ปกติตางๆ ภายในสมอง  เราจึงเรียกชวงเวลานี้วาเปนชวงเวลาสําคัญตอ
พัฒนาการทางสมองของเด็ก (Critical period)

มีผลการวิจัยหลายๆ ช้ินในปจจบุัน ทําใหเรามีความร ูความเขาใจมาก
ขึ้นเกี่ยวกับพัฒนาการของสมองในระยะเริ่มแรก โดยพบวาเด็กทารกมีความรัก
ความผูกพันกับผ ูอื่น จะมีการพัฒนาของสมองดีกวาเด็กทารกท่ีถูกทอดท้ิง หรือ
ถูกปลอยปละละเลย ซึง่สมองจะมีขนาดเล็ก และเซลลประสาททํางานเช่ือมตอกนั
ไดไมดี  ดังนั้น สมองจะเติบโตไดดีท่ีสุดถาไดรับการกระต ุนดวยอารมณเชิงบวก

อยางไรก็ตาม  คุณภาพและปริมาณของความรักท่ีเด็กไดรับจะเปน
ตัวกาํหนดทิศทางการเจริญเติบโตของสมอง  สมองตองไดรับการกระต ุนอยาง
เหมาะสม ไมมากเกินไปหรือนอยเกินไป นั่นคือพอแมตองพยายามทําความ
เขาใจวาลูกตองการส่ือสารอะไร และตองรกัษาระดบัความสัมพันธกบัลูกใหอย ูใน
ปรมิาณท่ีเหมาะสม  ตอบสนองอยางสอดคลองกับความตองการของลูก  มีความ
สมดุลของปฏิสัมพันธระหวางพอแมและลูก (Synchronize  interaction) การ
กระต ุนความสัมพันธของพอแมในลักษณะท่ีมากเกนิไปหรือนอยเกินไป จะทําให
ลูกเกดิความเครยีดได  และทําใหมีการหล่ังฮอรโมนเกีย่วกบัความเครียดออกมา

เด็กทารกเกิดมาพรอมกับความสามารถหลายอยางไดแก
- ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผ ูอื่น
- ความสามารถในการส่ือสารหรือถายทอดความร ูสึก
- เริ่มพัฒนาความสามารถในการควบคุมตนเอง
การไดรับความรักความผูกพันจากพอแมจะสงเสริมใหความสามารถ

เหลานีพั้ฒนามากขึน้ เดก็จะพัฒนาตนเองไปส ูการมคีวามรกัความผกูพันท่ีมัน่คง
และควบคุมอารมณตนเองไดดีขึ้น

เด็กท่ีไมไดรับการตอบสนองจากพอแมหรือเด็กท่ีถูกลงโทษเมื่อมีการ
แสดงออกทางอารมณ เด็กจะมีการตอบสนองโดยใชระบบประสาทอัตโนมัติ
(Parasympathetic nervous system) ซึ่งเปนการควบคุมการแสดงออกของ
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อารมณอีกรปูแบบหนึง่ เดก็ไมแสดงออกทางอารมณ ไมแสดงความเครียดความ
กังวลใหคนอื่นร ู มีพฤติกรรมประเภทหลีกหนี (Avoidant)

เด็กท่ีไดรับการตอบสนองจากพอแมแบบไมคงเสนคงวา  เด็กจะมีการ
ตอบสนองโดยใชระบบประสาทอัตโนมัตชินิดซิมพาเธตคิ (Sympathetic nervous
system) ซึง่เปนสวนของสมองท่ีทําหนาท่ีเกีย่วกบัการแสดงออกทางอารมณ   เดก็
จะมกีารแสดงออกทางอารมณอยางมากเพ่ือเรียกรองความสนใจจากพอแม  บาง
ครั้งจะแสดงความโกรธตอพอแม  เปนเด็กท่ีมีลักษณะ Ambivalent

นอกจากนีร้ปูแบบของความรกัความผกูพันยงักอใหเกดิการเปล่ียนแปลง
ของสารเคมใีนสมอง  มีผลงานวจิัยช้ินหนึ่งแสดงใหเห็นวาทารกท่ีไดรับการตอบ
สนองดวยการจองมองและประสานสายตาจากพอแมจะมกีารหล่ังสารเคมีหลาย
ชนิดท่ีชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของสมอง  เชน Opioid ซึ่งมีองคประกอบทาง
เคมคีลายมอรฟน  ทําใหเด็กร ูสึกสงบ และผลจากการหล่ังสารเคมนีี้ในเดก็ทารก
จะทําใหสมองเจริญเติบโตดี  นอกจากนี้ยังพบวารูปแบบการเล้ียงดูท่ีเสริมสราง
ความรักความผูกพันยังทําใหเกิดความสมดุลโดยมีการควบคุมการหล่ังสารส่ือ
ประสาทไดแก Serotonin  และ Dopamine ซึง่มคีวามสําคญัตอการควบคมุอารมณ
ของเด็ก

ดังนั้น บทบาทของพอแมท่ีจะชวยพัฒนาสมองเด็กในชวงนี้ไดแก การ
เสริมสรางความรักความผูกพันท่ีมั่นคง รักษาความสมดุลและความสม่ําเสมอ
ระหวางความตองการของเด็กและการตอบสนองของพอแม ดแูลปกปองไมใหเดก็
ตองเผชิญกับความเครียดมากเกินไป

การเลี้ยงดูลูกวัยเตาะแตะ ( 1-3 ป)
ธรรมชาติสําคัญของเดก็วัยนี้คือ เดก็เริ่มตองการเปนตัวของตัวเอง  ใน

ขณะเดียวกันเด็กก็ตองการพ่ึงพิงและความผูกพันจากพอแมดวย เด็กจึงมักจะ
วิง่เลนเอง ในขณะเดยีวกนักค็อยเหลียวมองวาพอแมยงัอย ูใกลๆ หรอืไม เดก็หลาย
คนแสดงความเปนตวัของตวัเองหรอืตองการแยกจากพอแมดวยการไมเช่ือฟง ตอ

www
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ตานดื้อดงึ  หรอืตองการทําอะไรดวยตัวเอง เดก็บางคนลังเลจะเปนตวัของตวัเอง
ไมมัน่ใจและแสดงออกในรปูของความกลัว เชน กลัวท่ีมดื กลัวเสียงฟารอง  ฝนตก
เปนตน เด็กวัยนี้ยังไมสามารถแบงปนหรืออดทนรอคอยไดดีนัก บางครั้งเด็กจึง
มีทาทีกาวราวเมื่อพอแมตองการใหแบงปนหรือควบคุมอารมณตัวเอง

ดังน้ันบทบาทของพอแมในการเลี้ยงดูลูกวัยน้ีคือ
- เขาใจความตองการของลูกและสอนใหลูกบอกถึงความตองการและ

ความร ูสึกของตัวเอง
- พอแมควรชวยลูกพัฒนาการควบคุมอารมณตัวเอง และเรียนร ู

กฎเกณฑการอย ูรวมกับคนอืน่ เชน บอกวา พอร ูวาลูกโกรธ แตลูก
ตีคนอื่นไมได

- เปดโอกาสใหเด็กเปนตัวของตัวเองแตตองมีความปลอดภัย ไม
ปกปองลูกเกินไปหรือปลอยปละละเลยเกินไป

- กาํหนดขอบเขตของส่ิงท่ีลูกตองการ หลีกเล่ียงการทะเลาะววิาทกบั
ลูก อธิบายใหลูกฟงวาทําไมเขาไมไดในส่ิงท่ีเขาตองการ

- บอกลูกวาส่ิงใดทําได ส่ิงใดทําไมได และช่ืนชมยอมรบัในพฤตกิรรม
ท่ีดีของลูก

การเลี้ยงดูลูกกอนวัยเรียน  (3-5 ป)
เด็กวัยนี้ เริ่มเปนตัวของตัวเองชัดเจนขึ้น พัฒนาวิธีการและเรียนร ู

กฎเกณฑการอย ูรวมกับคนอื่น ตองการการยอมรับจากกล ุมเพ่ือน และแบงปน
ได

บทบาทของพอแมท่ีมีลูกวัยนี้คือ
- สงเสรมิการพัฒนาความคิดและการเปนตวัของตัวเองโดยใหลูกได

ริเริ่มทําอะไรดวยตัวเอง คิดเอง ตัดสินใจเอง และสงเสริมใหลูก
แสดงออกทางจินตนาการ  เชน การเลนสมมต ิการเลานิทาน

www
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- สรางความภาคภูมิใจใหลูก โดยชมเชยเมื่อม ุงมั่นพยายาม ตั้งใจท่ี
จะเรียนร ู  หรือมีความสําเรจ็

- พอแมควรกําหนดขอบเขตกับพฤติกรรมท่ีอาจจะเปนปญหาหรือ
ทําใหเกดิความราํคาญ และใหเหตผุลประกอบ เชน  การถามบอยๆ
หรือ  การบอกวา “ไม” หากลูกไมสนใจหรือทาทายพอแมควรม ุง
สนบัสนนุพฤตกิรรมท่ีดขีองลูกหรือเบีย่งเบนความสนใจไปทําอยาง
อื่น

- ฝกการมีวินัยใหลูก โดยใหลูกรับผิดชอบกิจกรรมตามวัยและ
ควบคุมตัวเองใหทําอยางสม่ําเสมอ

- รางกายของเด็กวยันีม้คีวามแข็งแรงสมบูรณ  พอแมควรสงเสริมให
ลูกฝกทักษะใหมๆ เชน  ขี่จักรยาน  เลนกีฬา หรือทํากิจกรรมอื่นๆ

- ทักษะของพอแมท่ีสําคัญคอื
v ใหความสนใจลูกดวยการใหเวลาลูก และเปดโอกาสใหลูกได

พูดคุยแสดงความคิดและทํากิจกรรมรวมกัน
v พยายามเขาใจลูก ดวยการตั้งใจฟงลูกพูด หากไมชัดเจนใหลูก

อธิบายเพ่ิมเติม
v ใหลูกไดมัน่ใจในตวัเอง  ร ูวาส่ิงไหนทําได  ส่ิงไหนทําไมได  โดย

ช่ืนชมในพฤติกรรมดี และเพิกเฉยพฤติกรรมท่ีตองการแกไข
หรือไมเหมาะสม แตหากพฤติกรรมท่ีตองการแกไขมีความ
รนุแรง เชน การขโมย ตองมีการพูดคยุใหเด็กเขาใจวาเปนเรือ่ง
ท่ีผิด

การเล้ียงดูเด็กเล็ก พอแมควรเขาใจธรรมชาติของเด็ก  ใชเหตุผล  และ
ปรับพฤติกรรมมากกวาใชการลงโทษ เพราะการลงโทษเด็กทําใหเด็กไมได
ควบคุมตัวเอง เด็กไมเกิดความคิดวาตองปรับปรุงตัวหรือแกไขพฤติกรรม  และ
อาจทําใหเด็กกลายเปนคนกาวราว
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การเลี้ยงดูลกูวยัเรยีน (6-12 ป)
เด็กวัยนี้ควรไดรับการพัฒนาในดานทักษะทางสังคม กฎเกณฑ

ธรรมเนียมปฏิบัติในสังคม การคบเพ่ือน ทักษะทางการเรียน พัฒนามโนธรรม
สิทธิและความรับผิดชอบ  การคิดเชิงนามธรรม  การเตรียมตัวเปนวัยร ุน

สําหรบัการอบรมเล้ียงดลููกวยันีม้โีปรแกรม  Triple-P Positive Parenting
Program ซึ่งพัฒนาโดย Professor Matthew Sanders จากSchool of
Psychology มหาวิทยาลัย Queensland ประเทศออสเตรเลีย เปนโปรแกรมท่ี
จะชวยพอแมใหเล้ียงลูกวัยเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  มีวัตถุประสงค
เพ่ือสงเสริมทักษะ ความมั่นใจในการเล้ียงดลููก และหลีกเล่ียงการใชความรุนแรง
กับลูก

โปรแกรมมีเน้ือหาโดยสังเขปดังน้ี
1. Positive parenting ประกอบดวยประเด็น

- การสรางเสริมความมีวินัยใหลูก
- การตั้งความหวงัตามความจริง
- การดูแลตนเองของพอแม

2. สาเหตุปญหาพฤติกรรมของลูก ประกอบดวยประเด็น
- ปจจัย ท่ี เกี่ ยวกับปญหาพฤติกรรมลูก  เชน พันธุกรรม

ส่ิงแวดลอม  ชุมชน
- พฤติกรรมของพอแมไมเหมาะสม เชน   การสงเสรมิพฤตกิรรม

ท่ีไมเหมาะสมของลูก  การละเลยพฤติกรรมท่ีดีของลูก
การอบรมส่ังสอนลูกมากเกินไปหรือนอยเกินไป การใหลูก
ทําในส่ิงท่ียากเกินไป การส่ือสารของพอแมท่ีไมชัดเจน การ
ส่ือสารท่ีใชอารมณ

- การลงโทษ  ลงโทษลูกดวยความโกรธ  การลงโทษไมสม่าํเสมอ
- ความสัมพันธของพอแมไมด ี พอแมเครยีดและมปีญหาอารมณ
- ปจจัยจากส่ือ เทคโนโลย ี เพ่ือน  และโรงเรียน

www
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การแกไขปญหาพฤติกรรมลูก เลือกแกไขทีละเรื่อง  เปนปญหาท่ี
คิดวาแกไขได  สังเกตพฤติกรรมท่ีเปนปญหาวา เกิดขึ้นบอยแคไหน
รุนแรงมากไหม  ผลกระทบท่ีเกิดขึ้นมีอะไรบาง
3. การสงเสริมพัฒนาการลูก ประกอบดวยประเด็น

- สงเสรมิสัมพันธภาพทางบวกระหวางพอแมกับลูก  โดยใชเวลา
กับลูกอยางมีคุณภาพ  พูดคุยกับลูกเสมอ  โอบกอดลูกบาง
ชมเชยลูกท่ีทําดดีวยความจรงิใจ ใหความสนใจในกจิกรรมของ
ลูก

- สอนลูกใหเรียนร ูเรื่อง การส่ือสารกับคนอื่น  การจัดการกับ
ปญหาทางอารมณ  การพ่ึงตนเอง  ทักษะการแกไขปญหา

- วธีิการท่ีพอแมใชสอนลูกเชน  การยกตวัอยางจากส่ือตางๆ  การ
ตั้งคาํถาม การทําใหดูทีละขั้นตอน  การใหรางวัล

4. การจัดการกับพฤติกรรมท่ีไมดีของลูก
- กําหนดกฎเกณฑใหลูกปฏิบัติโดย ตองทําความตกลงกับลูก

เปนส่ิงท่ีลูกทําได ยุติธรรม  พูดถึงประโยชนท่ีลูกจะได
- พูดคุยกับลูก โดยพูดกับลูกวาปญหาคืออะไร ทําไมจึงเปน

ปญหา  พฤติกรรมท่ีเหมาะสมคืออะไร
- วางเฉยตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหา โดยไมใสใจ ไมพูดถึง ไมมี

ปฏิกริยาตอบโต และชมเชยทันทีท่ีลูกหยุดพฤติกรรมท่ีเปน
ปญหา

- สอนลูก วิธีสอนลูกมีขั้นตอนดังนี้
l เลือกเวลาท่ีเหมาะสม
l เตรยีมคาํพูดท่ีชัดเจน
l เตรียมพรอมท่ีจะสนับสนุนใหลูกทําตาม
l กอนสอนลูกพอแมควรหยุดทําอยางอื่น
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l เขาไปใกลๆ ลูก พูดในส่ิงท่ีตองการสอนหรือใหลูกทําและ
ใหเวลาลูกคิด

l ชมเชยหากลูกใหความรวมมือ
หากลูกไมใหความรวมมือ
l พูดคุย  ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดกับลูก
l ลงโทษโดยใหไปอย ูท่ีเงียบๆ คนเดียว ท้ังนี้ตองลงโทษ

ทันทีท่ีลูกมีพฤติกรรมไมดี และบอกชัดเจนวาใชเวลา
เทาไร

Triple -P Positive Parenting  Program มีหลายรปูแบบใหเลือก
ใชตามกล ุมเปาหมายดังนี้
1. พอแมท่ัวไป ใหขอมลูเกีย่วกบัพัฒนาการและการแกไขพฤติกรรมลูก

ผานส่ือตางๆ
2. พอแมท่ีตองการความร ูขัน้พ้ืนฐาน  มีค ูมือปฏิบัติใหความร ูเรื่องการ

เล้ียงลูกและการจัดการปญหาบางอยางท่ีอาจเกิดขึ้น นอกจากค ูมือ
มีการใหความร ูเปนรายบคุคลหรอืทางโทรศัพทดวย

3. พอแมท่ีลูกมีปญหาพฤติกรรม ใหความร ูเฉพาะเจาะจง โดยการพูด
คุย กล ุมสัมมนา หรือใหความร ูโดยวิดิทัศน

4. พอแมท่ีลูกมีปญหารุนแรง มีการสอนทักษะ ฝกปฏิบัติเขมขน
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


RAP-P (Resourceful  Adolescent Parent Program) เปนโปรแกรม
การเสริมสรางความสามารถในการปรับตัวของพอแม  และสรางความผาสุขของ
ครอบครัว เพ่ือปองกันปญหาสุขภาพจิตโดยเฉพาะอาการซึมเศราในวัยร ุน โดย
การพัฒนาความรักความผูกพันในครอบครัว และลดปจจัยตางๆ ท่ีจะนําไปส ู
ความขัดแยงระหวางพอแมและลูกวัยร ุน

โปรแกรมนี้พัฒนาโดย  Dr. Ian Shochet  นักจิตวิทยา มหาวิทยาลัย
Queensland  เมื่อ 10 กวาปมาแลว  สาเหตุเนื่องจากพบวาวัยร ุนออสเตรเลียมี
อาการซมึเศราสูง  ครึง่หนึง่ของวยัร ุนท่ีฆาตวัตายสําเรจ็มอีาการซมึเศรา  ซึง่อาการ
นี้ทําใหวัยร ุนมีปญหาดานสัมพันธภาพ  การเรียน สุขภาพ  และการติดสาร
เสพติด

จากการทบทวนปจจยัท่ีทําใหเกิดอาการซึมเศราในวัยร ุนพบวา ปจจัย
สําคัญคือ ความขัดแยงระหวางพอแมและวัยร ุนโดยเฉพาะวัยร ุนตอนตน  ทําให
วยัร ุนขาดความร ูสึกวาเปนสวนหนึง่ของครอบครวั การแกไขความขดัแยงโดยแกไข
ท่ีวัยร ุนเพียงฝายเดียว หรือการแกไขประเด็นความขัดแยงระหวางครอบครัวกับ
วัยร ุน ไมสามารถชวยสรางความสุขในครอบครัวไดโดยเฉพาะในครอบครัวท่ี
สมาชิกครอบครัวไมสมานสามัคคีกัน  โปรแกรมนี้จึงม ุงเนนไปท่ีการเสริมสราง
คุณลักษณะของสมาชิกครอบครัวท่ีจะชวยสรางความผูกพันในครอบครัวไดแก
ความภาคภูมิใจในตัวเอง  การควบคุมอารมณ และความสามารถในการปรบัตัว

ในสวนของวัยร ุนไดมีการพัฒนาโปรแกรม  RAP-A (Resourceful
Adolescent Program Adolescent Program)  แตไมไดนาํมากลาวไว
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ทฤษฎีที่นํามาใชในการพัฒนาโปรแกรมน้ีไดแก
1. Bowen Systems Theory ทฤษฎีนี้อธิบายถึงการพัฒนาตนเองให

สามารถพ่ึงพาตนเองไดในขณะเดยีวกันก็ยงัคงสัมพันธภาพท่ีดกีับ
ครอบครัวอย ู  ไมโทษตัวเองและไมกระทบถึงความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ท้ังในสวนของพอแมและลูกวัยร ุน

2. Cognitive  Behavioral Therapy  ไดนาํมาใชกับโปรแกรมนี้ในสวน
ของการจัดการกับความเครียด การปรับเปล่ียนความคิด ลดการ
พูดถึงตัวเองในทางลบ การควบคุมพฤติกรรมและอารมณของ
ตนเอง

3. Social Learning Theory นํามาใชในสวนของทักษะการส่ือสาร
ระหวางพอแมกับลูกวัยร ุน ทักษะการฟง (Active listening)
การพูดคุยดวยเหตุผล การชมเชยใหกาํลัง และการเห็นอกเห็นใจ
นอกจากนี้ยังใชหลักการของ Psycho-education คือการใหความ
ร ูท่ีเหมาะสมกับกล ุมเปาหมาย  ไดแก การใหความร ูแกพอแมเรือ่ง
พัฒนาการวัยร ุน เพ่ือใหพอแมเขาใจความตองการของวัยร ุน

วัตถุประสงคของโปรแกรม RAP-P คือ
- เพ่ือสงเสริมความภาคภูมิใจในตัวเองของพอแม
- เพ่ือลดปฏิกริยาทางลบของพอแมท่ีแสดงตอวัยร ุน
- เพ่ือสงเสริมความภาคภูมิใจของวัยร ุน
- เพ่ือลดปฏิกริยาทางลบของวัยร ุนท่ีมีตอพอแม
RAP-P  ไดพัฒนาส่ือและชองทางในการชวยเหลือพอแมในหลายรปูแบบ

เชน วิดิทัศน การใหขอมูลพอแมทางโทรศัพท แตวิธีการท่ีไดผลท่ีสุดคือการ
ทํากล ุมพอแม  สวนใหญใชระยะเวลา 3  session session ละ 2 ช่ัวโมง โดยมี
ผ ูนาํกล ุมท่ีผานการอบรม RAP-P กล ุมๆ ละ 2 คน โปรแกรมนี้เปนการใหความ
ร ูความเขาใจ สรางความตระหนกัและแนวทางการปฏบิตัติวัท่ีเหมาะสมแกพอแม
ไมใชการทํากล ุมครอบครัวบาํบัด
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โครงสรางของโปรแกรม RAP-P
มี 3  Session ไดแก
Sessionที่ 1 พอแมก็มีจิตใจเหมือนกัน ประกอบดวยประเด็นดังน้ี
â คุณคาของการเปนพอแม
â ผลของความเครยีดท่ีมีตอการเปนพอแม
â การจดัการกบัความเครียด
Sessionที่ 2 เขาใจวัยร ุน  ประกอบดวยประเด็นดังน้ี
â ส่ิงสําคัญสําหรับวัยร ุน
â การเสริมสรางความภาคภูมิใจใหวัยร ุน
â การสนับสนุนใหวัยร ุนมีอิสระโดยยังมีความผูกพันกับพอแม
Sessionที่ 3 การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว ประกอบดวย

ประเด็นดังน้ี
â การสงเสรมิความรักใครกลมเกลียวในครอบครัว
â การจดัการกบัความขัดแยง
â การมองอนาคตทางบวก
Sessionที่ 1 พอแมก็มีจิตใจเหมือนกัน
เพ่ือใหพอแมไดทบทวนถึงบทบาทของตนเองและภาคภูมิใจท่ีได

ทําหนาท่ีพอแมท่ีดี ซึ่งจะชวยสรางความมั่นใจและภูมิใจในตัวเอง นอกจากนี้ยัง
ใหเขาใจถึงผลกระทบของความเครียดท่ีมีตอการเปนพอแม และวิธีจัดการ
ความเครียด มีประเด็นเนื้อหาดังนี้

â คุณคาของการเปนพอแม ในฐานะท่ีเปนพอแม  มีอะไรท่ีเปน
จุดแข็งบาง พอแมภาคภูมิใจลูกในเรื่องอะไรบาง

â ความเครียดมีผลตอการเปนพอแม
v อะไรคอืสาเหตท่ีุทําใหพอแมเครยีด เชน จากการทํางาน ภารกจิ

ท่ีบาน สัมพันธภาพกับคนอื่น เปนตน
v ความเครียดสงผลตอพอแมอยางไรบาง เปรียบเทียบการ

ทําหนาท่ีพอแมระหวางท่ีจิตใจสงบกับเมื่อมีความเครียด

www
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â การจัดการกับความเครียด
v ใหพอแมสังเกตสัญญาณของรางกายเมื่อเกิดความเครียดหรือ

เผชิญกบัสถานการณท่ีจัดการไมไดทําใหเกดิความเครยีด เมือ่
ร ูตัวใหเตือนตัวเองวาความเครียดท่ีเกิดขึ้นจะสงผลเสียตอ
ตัวเองในดานตางๆ เชน สุขภาพ สัมพันธภาพ หากจัดการ
ไมไดใหพยายามหลีกเล่ียง เชน เดินหนีไป

v เนื่องจากวิธีการคลายเครียดของแตละคนไมเหมือนกัน ให
พอแมแตละคนหาทางเลือกท่ีหลากหลายในการคลายเครียด
เชน การคิดในแงบวก การคิดอยางเปนเหตุเปนผล การจัด
ลําดับความสําคญัของส่ิงท่ีทํากอนหลัง การออกกาํลังกาย

ในเรื่องบทบาทของพอแมมกีิจกรรมท่ีทําใหเขาใจความรกัของแมท่ีมตีอ
ลูกมากขึ้น โดยใหพอแมลองอานบทกลอนตอไปนี้ และแสดงความคิดเห็นตอทา
ทีหรือความรักของแมท่ีมีตอลูก

Love You Forever
By Robert Munsch

A mother held her new baby and very slowly rocked him back and forth,
back and forth, back and forth. And while she held him, she sang:

I’ll love you forever,
I’ll like you for always,
As long as I’m living
my baby you’ll be.

The baby grew. He grew and he grew and he grew. He grew until he was two
years old, and he ran all around the house. He pulled all the books off the
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shelves. He pulled all the food out of the refrigerator and he took his
mother’s watch and flushed it down the toilet. Sometimes his mother would
say, “this kid is driving me CRAZY!”

But at night time, when that two-year-old was quiet, she opened the door
to his room, crawled across the floor, looked up over the side of his bed;
and if he was really asleep she picked him up and rocked him back and
forth, back and forth, back and forth. While she rocked him she sang:

I’ll love you forever,
I’ll like you for always,
As long as I’m living
my baby you’ll be.

The little boy grew. He grew and he grew and he grew. He grew until he was
nine years old. And he never wanted to come in for dinner, he never wanted
to take a bath, and when grandma visited he always said bad words.
Sometimes his mother wanted to sell him to the zoo!

But at night time, when he was asleep, the mother quietly opened the door
to his room, crawled across the floor and looked up over the side of the
bed. If he was really asleep, she picked up that nine-year-old boy and
rocked him back and forth, back and forth, back and forth. And while she
rocked him she sang:
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I’ll love you forever,
I’ll like you for always,
As long as I’m living
my baby you’ll be.

The boy grew. He grew and he grew and he grew. He grew until he was a
teenager. He had strange friends and he wore strange clothes and he
listened to strange music. Sometimes the mother felt like she was in a
zoo!

But at night time, when that teenager was asleep, the mother opened the
door to his room, crawled across the floor and looked up over the side of
the bed. If he was really asleep she picked up that great big boy and rocked
him back and forth, back and forth, back and forth. While she rocked him
she sang:

I’ll love you forever,
I’ll like you for always,
As long as I’m living
my baby you’ll be.

That teenager grew. He grew and he grew and he grew. He grew until he
was a grown-up man. He left home and got a house across town. But
sometimes on dark nights the mother got into her car and drove across
town. If all the lights in her son’s house were out, she opened his bedroom
window, crawled across the floor, and looked up over the side of his bed. If
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that great big man was really asleep she picked him up and rocked him
back and forth, back and forth, back and forth. And while she rocked him
she sang:

I’ll love you forever,
I’ll like you for always,
As long as I’m living
my baby you’ll be.

Well, that mother, she got older. She got older and older and older. One day
she called up her son and said, “You’d better come see me because I’m
very old and sick.” So her son came to see her. When he came in the door
she tried to sing the song. She sang:

I’ll love you forever,
I’ll like you for always...
But she couldn’t finish because she was too old and sick. The son went to
his mother. He picked her up and rocked her back and forth, back and
forth, back and forth. And he sang this song:

I’ll love you forever,
I’ll like you for always,
As long as I’m living
my Mommy you’ll be.
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When the son came home that night, he stood for a long time at the top of
the stairs. Then he went into the room where his very new baby daughter
was sleeping. He picked her up in his arms and very slowly rocked her back
and forth, back and forth, back and forth. And while he rocked her he sang:
I’ll love you forever,

I’ll like you for always,
As long as I’m living
my baby you’ll be.

การพูดคุยกันถึงกลอนบทนี้ นําไปส ูการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน
พอแมบางคนอาจเล้ียงลูกดวยความยากลําบากหรือเครยีด กเ็ปนโอกาสในการ
แลกเปล่ียนประสบการณและพูดคุยใหกาํลังใจกัน

â ลดการพูดถึงตัวเองในแงลบ  ใหทบทวนวาพอแมพูดถึงตัวเองใน
แงลบในเรื่องอะไรบาง  ตัวอยางเชน ลองถามตัวเองวา
v คาดหวังเรื่องของตัวเองและลูกในทางท่ีเปนจริงหรือไม
v ดวนสรุปหรือเปลา
v เพงมองแตจุดออนของตนเองโดยไมคิดถึงจุดแข็งท่ีมีหรือไม
v วิธีท่ีคิดอย ูมีประโยชนหรือไม มีวิธีอื่นอีกไหม

Sessionที่  2  เขาใจวัยร ุน
เพ่ือใหพอแมเขาใจและสรางความภาคภูมิใจใหวัยร ุน  สงเสริมใหวัยร ุน

มีความเปนตัวของตัวเองและมีความผูกพันกับพอแม กิจกรรมหรือประเด็นหลัก
ในเรื่องนี้คือ
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â สิง่สาํคญัสาํหรับวัยร ุน ความภาคภูมิใจเปนส่ิงสําคญัท่ีทําใหวยัร ุน
ตอส ูปญหาอุปสรรคตางๆ ได  เวลาท่ีวัยร ุนทอแท หมดหวัง ความ
ภาคภูมิใจจะเปนกําลังใหวัยร ุนมีพลังตอส ูตอไป ซึ่งบุคคลท่ีมี
บทบาทสําคัญในการสรางความภาคภูมิใจใหวัยร ุนคือพอแม
v กิจกรรมสรางความตระหนักใหพอแมคือ  ใหคิดยอนกลับไป

สมัยพอแมเปนวัยร ุน มีความภาคภูมิใจเรื่องอะไรบาง มีใครท่ี
รับร ูช่ืนชมหรือไม  ถามีร ูสึกอยางไรบาง

â การเสริมสรางความภาคภูมิใจใหวัยร ุน เชน บอกถึงผลท่ีจะ
เกดิขึ้นกบัเด็กเมื่อเดก็ทําด ีสงเสริมใหลูกทํากิจกรรมท่ีดี ใหความ
สนใจในส่ิงท่ีลูกทํา เนนจุดแข็งของลูก เห็นความพยายามของลูก
และช่ืนชม ส่ิ งสําคัญของการสรางความภาคภูมิใจคือ ความ
สอดคลองของคําพูดท่ีช่ืนชมกับความเปนจริง การพูดท่ีไมได
หมายความตามท่ีพูดก็ไมชวยเสริมสรางความภาคภูมิใจ

â สนับสนุนใหวัยร ุนไดมีอิสระโดยยังมีความผูกพันกับพอแม
 วัยร ุนเปนอิสระพ่ึงตัวเองไดเมื่อมีความผูกพันท่ีดีกับพอแม  เด็ก
จะมีวุฒิภาวะหรือการจัดการกับอิสรภาพและพัฒนาความเปนตัว
ของตัวเองใหเกิดขึ้น  วิธีการท่ีพอแมควรนาํมาใชไดแก
v การกําหนดขอบเขตของความเปนอิสระท่ีเหมาะสม เชน

กาํหนดเวลากลับบาน  เพ่ือใหพอแมมัน่ใจวาลูกปลอดภัย  และ
พอแมไมกังวลกับการเปนอิสระของลูกมากเกนิไป  นอกจากนี้
พอแมควรแนะนําลูกวาอะไรบางท่ีเปนความปลอดภัยหรือ
ความเส่ียง

v การหาขอตกลงรวมกนั ซึง่ขอตกลงนัน้เปนส่ิงท่ีพอแมและวยัร ุน
ยอมรับได เชน การใหอิสระแกลูกแตลูกก็ตองมีความ
รับผิดชอบมากขึ้นในบางเรื่อง เปนตน
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v ร ูใจวัยร ุน  เปนกจิกรรมท่ีชวยกระต ุนใหพอแมร ูจกัและเขาใจวยั
ร ุนมากขึ้น โดยตอบคาํถามเกี่ยวกบัวัยร ุน เชน  จุดแขง็จดุออน
ของลูก เรื่องท่ีลูกสนใจ งานอดิเรกของวัยร ุน เส้ือผาท่ีลูกชอบ
เพ่ือนสนิทของลูกคือใครบาง ความใฝฝนของลูกคืออะไร

Sessionที่ 3  การสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัว
เพ่ือใหพอแมพูดคุยถึงวิธีการสรางเสริมความรักใครกลมเกลียวใน

ครอบครัว มีวิธีการจัดการกับความขัดแยงระหวางพอแมกับวัยร ุน และการ
วางแผนอนาคตสําหรับครอบครัว  ประกอบดวยกิจกรรมหรือประเด็นหลักดังนี้

การสงเสริมความรักใครกลมเกลียวในครอบครัว โดย
â ครอบครัวควรมีความสนใจบางเรือ่งรวมกัน
â พอแมใชเวลาอย ูร วมกับวัยร ุนเสมอ เชน ใชเวลาวางรวมกัน

ทํากิจกรรมรวมกัน หัวเราะดวยกัน
â มองลูกดวยสายตาช่ืนชมบาง
â ใชคําพูดทางบวกกับลูก
â พอแมยอมรบัผดิเมือ่ทําผดิ จะเปนตวัอยางท่ีดขีองวยัร ุนท่ีจะยอมรบั

ผิดไดเชนกัน
â เรียนร ูความแตกตางระหวางผ ูใหญกับลูกวัยร ุน ความแตกตาง

ไมใชความขัดแยง แตจะเปนประโยชนตอการปรับตัวเขาหากัน
พอแมควรลองคิดดวูาอะไรเปนความแตกตางระหวางพอแมกับลูก
วัยร ุนบาง

การจัดการกับความขัดแยง ระหวางพอแมกับวัยร ุน
แนวทางการปองกันความขัดแยง
â เมื่อลูกพูดหรือตองการช้ีแจง พอแมควรตั้งใจฟง
â พยายามเขาใจลูก ท้ังความคิดและความร ูสึก
â ไมดวนสรุป  โดยท่ียังไมไดถามหรือพูดคุยกับลูกวัยร ุน
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â ความภาคภูมใิจเปนส่ิงสําคัญสําหรบัวยัร ุน  ดงันัน้พอแมควรชมเชย
ลูกเมื่อทําดี

â ถาจะกาํหนดกฎเกณฑใหวัยร ุนปฏิบัติควรเปนการตกลงรวมกัน
â หากมีความไมพอใจ อาจใชวิธีแยกยายกันไปเพ่ือสงบอารมณ  แต

ควรทําเทาท่ีจาํเปน
â พยายามหาทางผอนคลายความเครียดลงบาง
â นอกจากความขัดแยง  พอแมควรเบี่ยงเบนไปสนใจเรื่องอื่น  หรือ

หาส่ิงสนุกสนานรวมกันบาง
แนวทางจัดการเมื่อเกิดความขัดแยง
â พิจารณาวาเรื่องดังกลาว ควรคาแกการขัดแยงหรือไม เรื่อง

เล็กนอยก็ควรผานไป
â หากมีความขัดแยงเกดิขึ้น  พยายามทําจิตใจใหสงบและหนักแนน

รับฟงเรื่องท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด
â พอแมก็ตองรับผิดชอบในการกระทําของตนเองดวย  เมื่อทําผิด

ตองขอโทษ
â ไมมีใครสมบูรณแบบ เพ่ือครอบครัวควรรวมแกปญหาดวยกัน

และหาทางออกท่ีเปนประโยชนแกท้ังสองฝาย
การแสดงออกเมื่อความขัดแยงผานไป
- พูดถึงเรื่องท่ีขัดแยงดวยทาทีสงบ
- หาเรือ่งขบขนัมาชวยสรางบรรยากาศในการอย ูรวมกัน
- พยายามมีความสุขหรือสนุกรวมกันโดยไมตองเสแสรง
การเล้ียงดลููกวยัร ุนในปจจบุนับางครัง้เมือ่เกดิปญหาหรอืความขดัแยงขึน้

พอแมร ูสึกหมดหนทาง ไมร ูจะจัดการกับปญหาอยางไร พอแมควรพูดคุยหรือ
ขอความชวยเหลือจากผ ูท่ีมีประสบการณเพ่ือหาทางแกไข
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â การมองอนาคตในทางบวก  กิจกรรมท่ีชวยสรางความคิดนี้คือ
“ใหพอแมลองจินตนาการวา เมื่อเวลาผานไป 5 ป  ซึ่งเหตุการณ
ตางๆ ราบรื่นดาํเนนิไปไดดวยดี  พอแมคิดวาลูกวัยร ุนจะพูดถึงส่ิง
ดีๆ  ของพอแมใหเพ่ือนๆ ฟงวาอยางไรบาง  ใหพอแมคดิมา 5 ขอ”

การจัดกล ุม RAP-P
ประกอบดวย
â การเชิญชวนพอแม การเชิญพอแมมารวมกล ุมเพ่ือการสงเสริม

ศักยภาพลูกไดผลกวาการเชิญพอแมเพ่ือการอบรมทักษะการเปน
พอแม

â บทบาทของผ ูนํากล ุม  RAP-P กล ุม RAP-P ไมใชกล ุมบําบัด
ดังนั้นบทบาทของผ ูนํากล ุมไดแก การใหขอมูล การสาธิตทักษะ
การใสใจทางบวกแกพอแมโดยไมมเีง่ือนไข การรบัฟงปญหาของพอ
แมดวยความเขาใจ การสนับสนุนและไขขอของใจแกพอแม พอแม
มีปญหาควรแนะนาํไปพบผ ูเช่ียวชาญเพ่ือใหการชวยเหลือ

â กระบวนการกล ุม RAP-P ประกอบดวย
v การเปดเผยตนเองในฐานะพอแม
v การถามเพ่ือการคนหาศักยภาพของพอแม
v การสนับสนุนการเปนพอแมท่ีดี
v การใหความใสใจทางบวกแกพอแมท่ีมารวมกล ุมโดยไมมี

เง่ือนไข
v การสนุกสนานรวมกัน
v เมื่อปดกล ุมมีการสรุปภาพรวมของกิจกรรมกล ุมและมั่นใจวา

พอแมทุกคนไดรับความใสใจและพอใจท่ีเขามารวมกล ุม

www
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สิ่งที่ควรคํานึงในการดําเนินการกล ุม RAP-P
â ตองมั่นใจวาพอแมรวมกล ุมดวยความสมัครใจ
â ผ ูนาํกล ุมตองมีความเช่ียวชาญ เพราะในการนาํกล ุมอาจตองพบกับ

ปญหาตางๆ เชน พอแมท่ีขัดจังหวะกล ุม พอแมท่ีเปดเผยจนมาก
เกินไป  พอแมท่ีไมใหความรวมมือทํากิจกรรม พอแมไมรกัษาความ
ลับของกล ุม พอแมท่ีสรางสัมพันธภาพดวยยาก พอแมท่ีมีความ
แตกตางดานการศึกษาวฒันธรรม

â หากพบครอบครัวท่ีมีปญหาตองมีระบบสงตอรองรับ
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


Lenore  Terr (1997) จิตแพทยชาวอเมริกัน  ซึ่งทําการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับบาดแผลทางใจ (Trauma) ไวเปนจาํนวนมาก ไดใหคาํนิยามบาดแผล
ทางใจวา เกดิจากการเผชิญกบัเหตกุารณท่ีไมคาดคดิหรอืเหตกุารณสะเทือนขวญั
บางอยางท่ีทําใหเกิดความเครียด ซึ่งรางกายไมสามารถจัดการกับความเครียด
มากๆ นั้นได  ทําใหอย ูในภาวะท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได

ตัวอยางเหตุการณรายแรงท่ีกอใหเกิดบาดแผลทางใจแกเด็กไดแก
â การสูญเสียบคุคลท่ีเขารกั
â การถูกทําทารุณกรรมเปนเวลานาน
â ความรนุแรงภายในครอบครัว
â การไดรับการผาตัด
â ภัยพิบัติทางธรรมชาติ และเทคโนโลยี
â สงคราม
â การเผชิญกับเหตุการณรุนแรงในชุมชน
â การเปล่ียนแปลงทางสังคม
â การกอการราย
â การถูกทอดท้ิง ถูกละเลย
เด็กทารกมีขีดจํากัดในการจัดการกับความเครียดเนื่องจากเด็กทารก

ไมมกีลไกทางประสาทสรรีะวทิยา (Neurophysiological Mechanism) ท่ีจะจดัการ
กับความเครียดระดับสูงๆ ได  ความเครียดระดับสูงจึงเปนอันตรายตอเด็ก
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รูปแบบบาดแผลทางใจและผลกระทบตอเด็ก
รูปแบบการเกดิบาดแผลทางใจและผลกระทบมแีตกตางกนัไป ดงัน้ี
1. บาดแผลทางใจท่ีเกิดจากเหตุการณสะเทือนขวัญเพียงเหตุการณ

เดียว (Type 1 Trauma) ถาเด็กมีภาวะสุขภาพจิตดีกอนเกิดเหตุการณ  เด็กจะ
ฟนตัวไดเร็ว   และไมปวยเปนโรค PTSD(Post traumatic stress disorder) ใน
ภายหลัง อัตราการเกิดโรค  PTSD  ภายหลังเหตุการณสะเทือนขวัญในลักษณะ
นี้จะคอนขางต่ํา การชวยเหลือท่ีสําคัญคือ การสรางความเขมแข็งและชวยให
ครอบครัวและชุมชนนั้นๆ  กลับคืนส ูการดาํเนนิชีวิตอยางปกติใหเรว็ท่ีสุด จะทํา
ใหผ ูไดรับผลกระทบเช่ือมั่นวาส่ิงตางๆจะดีขึ้น

2. บาดแผลทางใจท่ีเกิดจากความตึงเครียดเรื้อรังหรือเกิดตอเนื่อง
ยาวนาน (Type 2  Trauma) บาดแผลทางใจท่ีเรื้อรังมักจะสงผลตอพัฒนาการ
ทางสมองของเดก็  ทําใหเดก็มีการจดัการกบัความเครยีดอยางไมเหมาะสมความ
ร ูสึกมีคุณคาในตนเองต่ําลงและสงผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก
ดวย  พบไดบอยในเด็กท่ีถูกทารณุกรรม ในการปรับตวัเด็กอาจใชวิธีการหลีกหนี
เกบ็กด  ทําเปนลืม แยกตวั  ย้าํคดิย้าํทํา  มีการเลนแบบ Post  traumatic  play
เด็กพวกนี้มักมีความกระวนกระวายใจ กระสับกระสาย ถูกเราถูกกระต ุนไดงาย
กาวราว และอาจทํารายตนเอง นอกจากนี้ยังมีผลกระทบตอมโนทัศนแหงตน
(Self - concept) เด็กหลายคนจึงซึมเศรา ร ูสึกผดิ ตาํหนิตนเอง  ร ูสึกละอาย
เด็กท่ีถูกทารุณกรรมบางคนจึงไมเลาเรื่องราวสะเทือนขวัญท่ีเกดิขึ้นใหคนอื่นฟง

3. บาดแผลทางใจท่ีเกิดจากปญหาดานชีววิทยาระหวางมารดา
ตั้งครรภและภายหลังคลอด ถาแมใชสารเสพติดหรือใชยาบางอยางระหวาง
ตั้งครรภหรือมีความผิดปกติทางอารมณระหวางตั้งครรภ หรือภายหลังคลอด มี
ปญหาระหวางการคลอดหรือการคลอดผิดปกติ ส่ิงเหลานี้จะสงผลทําใหเด็กมี
ปญหาดานพัฒนาการในระยะตอๆ มา เชน ถาแมมีความเครียดมากระหวาง
ตัง้ครรภ  จะมกีารหล่ังฮอรโมนคอรตซิอล (Cortisol) สงผานฮอรโมนนีไ้ปส ูทารก
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โดยผานทางรก ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการทางสมองของเด็ก  ถาแมมีความเครียด
มากๆ รอบหัวของทารกจะมีขนาดเล็กลง เปนตน

4. บาดแผลทางใจทางออม เด็กอาจไดรับบาดแผลทางใจทางออม
จากการเห็นหรอืเขาไปอย ูในเหตกุารณรนุแรง  ผลกระทบท่ีเกดิขึน้จะมมีากในเดก็
เล็กๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลท่ีเขารัก   เชน พอแม หรือ
คนท่ีเล้ียงดูเขา เด็กจะเครียดมาก  ส่ิงนี้จะสงผลกระทบตอพัฒนาการดานตางๆ
ของเด็ก เสมือนเด็กเปนผ ูถูกกระทําโดยตรง

5. บาดแผลทางใจจากคนร ุนหนึง่ไปยงัอกีร ุนหนึง่(Transgenerational
Trauma) ในหลายๆกรณี บาดแผลทางใจจะถูกสงผานจากคนร ุนหนึ่งไปยัง
คนอีกร ุนหนึ่ง เชน พอแมท่ีเคยมีประสบการณท่ีไมดีในวัยเด็ก จากการถูก
ทารุณกรรม  มักมีแนวโนมท่ีจะกระทํากบัลูกในลักษณะเดียวกันกับท่ีตนเองเคย
ถูกกระทําในวยัเดก็  พอแมเหลานีจ้ะมรีปูแบบการเล้ียงดลููกท่ีผดิปกต ิเสมอืนการ
ถายทอดบาดแผลทางใจจากคนร ุนหนึ่งไปยังอีกร ุนหนึ่ง ซึ่งการกระทําดงักลาว
ยอมสงผลกระทบตอพัฒนาการของลูกท่ีจะเติบโตเปนผ ูใหญตอไป

ปจจยัท่ีกอใหเกดิบาดแผลทางใจในเด็ก
1. ปจจัยดานตัวบุคคล
1.1 ปจจยัดานอารมณของเดก็  พ้ืนฐานดานอารมณของเด็กแตละคนมี

ความแตกตางกัน บางคนถูกกระทบไดงาย บางคนมีความยืดหย ุน ปรับตัวได
1.2 การมีประสบการณถูกทอดท้ิง การถูกแยกจาก หรือไมไดรับความ

รักความอบอ ุนมากอน จะสงเสริมใหผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากบาดแผลทางใจครั้ง
ตอๆ มารุนแรงมากขึ้น

การวจิยัดานพัฒนาการทางประสาท (Neuro Developmental Research)
พบวาการถูกทอดท้ิง ถูกละเลย มีผลกระทบอยางมากตอเด็ก ดังเชน งานวิจัย
ของ Briuse Perry ศึกษาความสัมพันธของส่ิงแวดลอมกับการทํางานของสมอง
พบวา  ส่ิงแวดลอมท่ีตางกันมีผลตอการทํางานหรือการทําหนาท่ีของสมองของ
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เด็ก เชน เด็กท่ีถูกปลอยปละละเลย จะมีพัฒนาการโดยภาพรวมชากวาเด็กท่ีไม
ถูกปลอยปละละเลย   และจดัการกบัอารมณไดไมดเีทา   หรือเดก็ท่ีถูกเล้ียงดภูาย
ใตความกดดนัตางๆ จะถูกเราโดยความเครียดไดงาย  เพียงแคมีบางส่ิงมาทําให
นึกถึงส่ิงท่ีทําใหเครียด  เด็กก็อาจตอบสนองดวยพฤติกรรมท่ีรุนแรง  หรือเด็กท่ี
อย ูในสภาพแวดลอมท่ีมแีตความสับสนว ุนวาย  เชน ครอบครวัท่ีไมมรีะเบยีบวนิยั
ไมมเีวลาท่ีแนนอน จะเปนเดก็ท่ีไมมสีมาธิหรอืไมสามารถจดจอทําส่ิงใดไดนานๆ
และเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  จะมีพฤติกรรมกาวราว ควบคุมตนเองไดไมดี หุนหัน
พลันแลน เปนตน

1.3 ชวงพัฒนาการของเด็กกับชวงเวลาท่ีเกิดบาดแผลทางใจ มีผลตอ
ความสามารถของเด็กท่ีจะทําความเขาใจส่ิงท่ีเกิดขึ้น สําหรับเด็กโตมีความ
เขาใจปญหาไดมากขึ้น บาดแผลทางใจจะลดลงหากผ ูใหญชวยอธิบายใหเขาใจ
เหตุการณท่ีเกิดขึ้น

1.4 ความสามารถในการปรับตัวของเด็กกอนเกิดเหตุการณสะเทือน
ขวญัหรอืกอนเกดิบาดแผลทางใจ ถาเดก็สามารถปรบัตวัไดดอีย ูแลว ท้ังท่ีบานและ
ท่ีโรงเรียน เด็กจะไดรับผลกระทบนอย ถาเด็กไมมีความสุข หรือปรับตัวได
ไมดีอย ูกอนแลว  เมื่อเกิดบาดแผลทางใจ มีแนวโนมท่ีจะมีปญหาไดมากกวา

1.5 ทักษะการจัดการกับปญหา (Coping style) เชน ทักษะการ
ส่ือสาร การแกไขปญหา การแสดงออกอยางเหมาะสม การมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผ ูอื่น  ความคิดเชิงบวก

1.6 การแปลความหมายของเหตุการณท่ีเกิดขึ้น ความร ูสึก ความคิด
ของเดก็ตอเหตกุารณท่ีเกดิขึน้ เปนตวัระบถึุงผลกระทบท่ีเดก็แตละคนจะไดรบัจาก
บาดแผลทางใจ เด็กบางคนคิดวาเขาตองรับผิดชอบตอส่ิงท่ีเกิดขึ้น เด็กบาง
คนร ูสึกวาส่ิงท่ีเกดิขึน้เปนความผดิของเขา เชน การท่ีเขารอดชีวติ ในขณะท่ีคนอืน่
ตายไปตอหนา  ฯลฯ
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2. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและครอบครัว
2.1 รูปแบบการตอบสนองท่ีดีของพอแม พอแมท่ีสามารถจัดการกับ

ความเครียด การแสดงออกเมื่อเกิดความเครียด ความวิตกกังวลไดดี หรือ
ควบคุมอารมณไดดี   จะทําใหเด็กร ูสึกปลอดภัย

พอแมหรือผ ูใหญเปนปจจัยสําคญัปจจัยหนึ่งในการจัดการกับบาดแผล
ทางใจของเด็กดวยถาพอแมหรือผ ูใหญปวยเปนโรคซึมเศราหรือโรคเครียดหลัง
เหตุการณสะเทือนขวัญ   ก็จะไมสามารถใหการชวยเหลือเด็กหรือลูกของตนได
ดังนั้น การปวยเปนโรค PTSD ในผ ูใหญ จึงเปนตวัทํานายถึงอัตราการปวยเปน
โรค PTSD ในเด็ก

2.2 การฟนตวักลับคนืส ูสภาพเดมิของครอบครวั  ถาครอบครวักลับคนื
ส ูสภาพเดิมไดเร็ว ดําเนินชีวิตไดอยางปกติ  เด็กจะร ูสึกปลอดภัย ตราบใดท่ี
ครอบครัวอย ูในสภาพสับสนว ุนวายเด็กจะร ูสึกไมปลอดภัย

2.3 การท่ีครอบครวัไดรบัความชวยเหลือจากบคุคลรอบขางผลกระทบ
ท่ีจะเกิดขึ้นกับเด็กจะลดลง

3. ปจจัยดานโรงเรียน
โรงเรยีนมบีทบาทสําคัญในการชวยใหเด็กผานพนภาวะวิกฤต โดยให

คาํแนะนาํแกโรงเรียนในการดูแลเด็กท้ังในระยะส้ัน ระยะกลาง และระยะยาว
4. ปจจัยดานวัฒนธรรม
การตอบสนองตอความเครียดในแตละวัฒนธรรมแตกตางกัน

การตอบสนองของเด็กเล็กตอบาดแผลทางใจ
มหีลักฐานแสดงวาเหตกุารณสะเทือนขวญัท่ีกอใหเกิดบาดแผลทางใจใน

วัยเดก็ จะถูกบนัทึกไวในความทรงจาํของเดก็  แมแตในเด็กเล็กท่ีพัฒนาการทาง
ภาษายังไมสมบูรณ   เชน  เดก็เล็กจะจดจาํภาพเหตกุารณท่ีเขาเห็น  จดจาํกล่ิน
หรือจดจาํเสียงท่ีสัมพันธกับเหตุการณนั้นๆ  ยามใดท่ีนึกถึงส่ิงเหลานี้  เด็กก็จะ
เกิดความเครียด เด็กเล็กๆ อาจพยายามถายทอดบาดแผลทางใจ หรือความ
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เครยีดท่ีเกิดขึน้ใหผ ูอืน่รับร ู โดยผานการเลน โดยการแสดงออกกบัเพ่ือน  จงึเปน
ส่ิงสําคญัท่ีบคุคลรอบขางควรสังเกตถึงส่ิงท่ีเดก็พยายามส่ือออกมา เพ่ือนาํไปส ูการ
ใหการชวยเหลือเด็กไดทันการณ และไมทําใหเด็กปวยดวยโรค PTSD ในเวลา
ตอมา Lenore  Terr เรียกลักษณะการเลนแบบนี้ของเด็กวา  Post  Traumatic
Play  เด็กเหลานี้มักมีความวิตกกังวลสูง  และอาจแสดงอาการของโรคประสาท
ชนิดวิตกกังวล(Anxiety  Disorder)  เชน  Generalized  Anxiety  Disorder ซึ่ง
ความวติกกงัวลหรอืความกลัวท่ีเกิดขึน้จะมากนอยแคไหน  ขึน้อย ูกบัอายขุองเดก็
เดก็เล็กจะกลัวความมดื   กลัวปศาจ  กลัวพาย ุบางรายมอีาการของโรควติกกงัวล
ชนิดกลัว  Phobic  Anxiety Disorders ซึ่งเด็กจะตอส ูกับส่ิงท่ีย้าํเตอืนใหเขาคิดถึง
เหตุการณท่ีกอใหเกดิบาดแผลทางใจ เชน  ถาเดก็คนหนึ่งเคยถูกสุนัขตัวใหญกัด
อาจถายโอนความร ูสึกหวาดกลัวนีไ้ปส ูสุนัขตัวอืน่หรือสัตวประเภทอืน่โดยไมร ูตวั
ถาเราประเมนิเดก็ในทันทีทันใดภายหลังท่ีเด็กไดรบับาดแผลทางใจหรอืภายหลัง
ภัยพิบตัิตางๆ  จะพบวา เด็กๆ หลายคนอาจแสดงอาการความเครยีดอยางเฉยีบ
พลัน โดยเดก็เล็กๆ อาจแสดงอาการในลักษณะติดพันพอแม มีพฤตกิรรมถดถอย
นอนไมหลับถาไมมีพอแมอย ูเคียงขาง  ถาเด็กไดรับบาดแผลทางใจมากๆ  อาจ
แสดงอาการโดยไมพูด ไมยอมกินอาหาร ไมยอมดืม่น้าํ  ถาเด็กอย ูในส่ิงแวดลอม
ท่ีปลอดภัย  และไดรับการดูแลจากพอแม  เด็กจะฟนตัวไดเร็ว เด็กบางคนอาจ
เกิดภาวะช็อค (Shock) แยกตัวจากโลกแหงความเปนจริง (Dissociation) ซึ่ง
เปนกลไกท่ีทําใหเด็กสงบลงช่ัวขณะ ถาเด็กไมไดรับการชวยเหลือ และใชกลไก
ปองกันตนเองในลักษณะนี้นานๆ  จะกอใหเกิดปญหาในระยะยาว
ผลกระทบของบาดแผลทางใจในเด็กวัยตางๆ

- ชวงกอนวัยเรียน มีพฤติกรรมถดถอย   พฤติกรรมกาวราว  ความ
กลัวท่ีไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับบาดแผลทางใจท่ีเขาไดรับ อาการ Generalized
Anxiety นอนไมหลับ มีอาการทางกาย  เชน  ปวดหัว  ปวดทอง
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- ชวงวยัเรยีน  (6-12 ป)  เด็กอาจมอีาการย้าํคิดเกีย่วกบัเหตกุารณ
ท่ีเกิดขึ้น  มีการพูดหรือเลนเกี่ยวกับเหตุการณนั้นซ้าํๆ   ระแวดระวังมากเกนิไป
ตื่นกลัวอย ูตลอดเวลา กาวราวมากขึ้น  ไมมีสมาธิ  ฝนราย  หวาดผวา   มีอาการ
ทางกาย หลีกเล่ียงการเขารวมกิจกรรมทางสังคมกับทางโรงเรียน ลังเลไมคอย
แนใจ พูดถึงเหตุการณนั้นซ้าํๆ เดก็บางคนจะแสดงถึงความรับผดิชอบท่ีเกนิตวั
มีความคิดเพอฝน  เชนจากเหตุการณสึนามิ  เด็กอาจคิดวาเหตุการณคล่ืนยักษ
จะเกิดขึ้นอีก

- ชวงวัยร ุน มีพฤตกิรรมกาวราวหรือตอตานมากเกินไป หรืออาจไม
ย ุงเกี่ยวกับใคร หรือทํากิจกรรมมากเกินไป หรอืมีพฤตกิรรมกลับไปกลับมาท้ัง
สองอยาง บางคนมีพฤตกิรรมเลียนแบบผ ูใหญ เชน ดืม่สุรา มพีฤตกิรรมทางเพศ
ท่ีไมเหมาะสม ใชสารเสพติด ท้ังนี้เนื่องจากมีแนวคิดวา ตนเองอาจมีชีวิตอย ูได
อีกไมนาน จึงนาจะลองทําส่ิงตางๆ ท่ียังไมเคยทํา  แตบางคนก็อาจอย ูเฉยๆ  ไม
คิดทําอะไรเลย บางคนมปีญหาดานการกิน นอนไมหลับ  ฝนราย  มีปญหาดาน
ความสัมพันธ ดานสมาธิ ดานความสนใจ
ความรุนแรงที่เกิดจากบาดแผลทางใจ

ความรุนแรงท่ี เกิดจากผลกระทบของบาดแผลทางใจมี ลักษณะ
หลากหลายขึ้นอย ูกับปจจัยหลายอยาง ไดแก

1. ความรุนแรงของความเครยีดท่ีเกดิขึ้น
2. ระดับพัฒนาการของเด็ก
3. การสนับสนุนหรือการชวยเหลือท่ีเด็กไดรับจากผ ูใหญ
ผลกระทบของบาดแผลทางใจ จะมคีวามรนุแรงมากท่ีสุดกบัเดก็เล็กท่ีอย ู

ในเหตุการณรนุแรงและไมไดรับการชวยเหลือจากพอแม  หรือไมมพีอแมคอยให
การชวยเหลือ ดังเชน เหตุการณสึนามิ เด็กท่ีไมมีหรือตองกําพราพอแม
จะปรับตัวตอส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดไมดีเทาเด็กท่ีมีพอแมคอยใหการดูแลชวยเหลือ
นอกจากนี้ เด็กเล็กยังไมมีความร ูความเขาใจ และอาจหวาดกลัววาเหตุการณ
ภัยพิบตัินัน้จะเกิดขึน้อกี เดก็พวกนีจ้งึตองการความชวยเหลืออยางมาก และอาจ
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แสดงอาการหวาดกลัว (Phobic Symptom) ในบางครั้งและเพ่ือเปนการปกปอง
เดก็จากความเครยีด ส่ือควรหลีกเล่ียงการนาํเสนอภาพเหตกุารณความรนุแรงท่ี
เกดิขึน้บอยๆ เพราะอาจทําใหเดก็เปนโรคเครยีดภายหลังเหตกุารณสะเทือนขวญั
ได  และพอแมของเด็กเหลานี้ควรตองไดรับคาํแนะนาํเรื่องแนวทางการใหความ
ชวยเหลือลูก ภายหลังเกิดเหตุการณ
ผลของบาดแผลทางใจตอพัฒนาการของสมองของเด็ก

มีงานวิจัยใหมๆ ท่ีม ุงศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบของบาดแผลทางใจ
ตอพัฒนาการทางสมอง พบวาบาดแผลทางใจมีผลกระทบโดยตรงตอพัฒนาการ
ของสมอง การเติบโตและการทํางานของสมองของเด็กท่ีไดรับบาดแผลทางใจ
จะแตกตางกับเด็กท่ีไมไดรับหรือไมเคยประสบบาดแผลทางใจ  โดยเด็กท่ีเคย
ประสบหรือไดรับบาดแผลทางใจจะจัดการกับความเครียดไดไมดี   มีความยาก
ลําบากในการควบคุมจดัการดานอารมณ เนื่องจากสมองสวน Lymbic System
ซึง่เปนสวนท่ีทําหนาท่ีดานการควบคมุอารมณ  ไดรบัการกระทบกระเทือน สมอง
ของเดก็เหลานีจ้ะไมสามารถเขาใจการส่ือสารหรอืการแสดงออกทางอารมณของ
ผ ูอื่น  เชนเดียวกับท่ีพบไดในเด็กออทิสติค และถาสมองตองเผชิญกับเหตุการณ
ท่ีสะเทือนขวัญมากๆ จะสงผลตอการดาํเนนิชีวิตและการปรับตัวในชวงตอๆ มา
ของชีวติ โดยเฉพาะอยางยิง่ดานการจดัการกบัอารมณและความเครยีด  มสัีมพันธ
ภาพท่ีไมดีกับผ ูอื่น  ควบคุมอารมณ  ควบคุมความโกรธ  และทนกับความคับ
ของใจไดไมดี  ในรายท่ีรุนแรงอาจมกีารทํารายตนเอง มีพฤติกรรมกาวราว ใช
สารเสพติด ดื่มสุรา และอาจมีบุคลิกภาพผิดปกติ (Severe  Personality
Disorder) ซึ่งสวนหนึ่งมักเปนผ ูท่ีเคยมปีระวัติถูกทอดท้ิงหรอืถูกทําทารุณกรรม
มากอน และคนกล ุมนี้มักจะไมสามารถทําหนาท่ีเล้ียงดูลูกของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพ หรืออาจเรียกวาเปนพอแมกล ุมเส่ียง  ดังนั้น  จึงจาํเปนอยางยิ่งท่ี
จะใหการชวยเหลือพอแมกล ุมนีเ้กีย่วกบัการเล้ียงดลููก   หรอือาจตองใหการรกัษา
พิเศษกับพอแมกล ุมนี้
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สําหรับเด็กท่ีตองพบกับเหตุการณสะเทือนขวัญอย ูเสมอๆ หรือมบีาดแผลทางใจ
แบบเรื้อรัง จะปรับตัวตอส่ิงท่ีเกิดขึ้นไดดีแคไหน ขึ้นอย ูกับอายุของเด็ก และ
ความสามารถในการเขาใจส่ิงท่ีพอแมส่ือสาร ถาบาดแผลทางใจเกิดขึ้นในชวงท่ี
สมองมีการเจริญเติบโตและมีการเปล่ียนแปลงโครงสรางมาก ( Rapid  Growth)
เดก็จะเรยีนร ูส่ิงตางๆ ไดไมด ีสมาธิส้ัน  ความร ูสึกมคีณุคาในตนเองต่าํลง มปีญหา
ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือน มีพฤติกรรมกาวราว  เด็กท่ีเคยไดรับบาดแผลทางใจ
ลักษณะนี้ มักมีปญหาดานจิตประสาท (Neuropsychological) มาก ทําให
บางครั้งไดรับการวินิจฉัยผิดวาเปนโรคสมาธิส้ัน (Attention Deficit and
Hyperactive Disorder หรือ ADHD)
ความผิดปกติทางจิตใจที่พบภายหลังการเกิดบาดแผลทางใจ

เด็กอาจมีความกลัวมากมายตอส่ิงตางๆ วิตกกังวลตอส่ิงตางๆ เดก็อาจ
มีความวิตกกังวลจากการถูกแยกจาก(Seperation Anxiety) โดยเฉพาะการแยก
จากพอแม  หรือผ ูเล้ียงด ู ไมกลาไปโรงเรียน  ทําใหมีผลตอการทํากิจกรรมหรือ
ในการดาํเนนิชีวิตประจาํวัน  ความวิตกกังวลจากการถูกแยกจาก (Seperation
Anxiety) จะนาํไปส ูการเปนโรควิตกกังวลชนิดกลัวท่ีโลงกวาง (Agroraphobia)
เด็กท่ีเคยมีความกลัวและหายแลวกอนท่ีเกิดบาดแผลทางใจ  อาจเกิดความกลัว
ขึ้นอีก และอาจมีอาการมากขึ้น อาจมีภาวะพ่ึงพิงพอแมมากขึ้น มีพฤติกรรม
ถดถอยกลับไปมีพฤติกรรมเหมือนในวัยเด็ก ไดแก

â ปญหาดานการนอน หรือฝนราย
â ปญหาการเรียน  ไมมีสมาธิ
â ถายทอดความคิด ความร ูสึก  ผานทางการละเลน
â ภาพเหตุการณนั้นๆ ยอนกลับเขามาในความคิดคํานึงอย ูเสมอ

ท้ังท่ีไมอยากคิดหรือนึกถึง แยกตัวจากเพ่ือน
â ไมชอบส่ิงท่ีเคยชอบ หรือหมดความสนใจในส่ิงท่ีเคยสนใจอาจมี

อาการทางกาย
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â บุคลิกภาพเปล่ียนแปลง
â ออนแอ ปกปองตัวเองไมได

ผลกระทบของบาดแผลทางใจตอพัฒนาการทางอารมณของเด็ก
คนท่ัวไปเมื่อตองเผชิญกับเหตุการณสะเทือนขวัญ   ความเครียดทําให

ยากลําบากในการแบงแยก ระบุ  หรอืควบคุมอารมณตนเอง ตืน่ตกใจกลัวไดงาย
ระแวดระวงัภัย หวาดกลัวมากอย ูตลอด ตืน่กลัววาส่ิงเลวรายนัน้จะเกดิขึน้อกี   ร ูสึก
ไมมั่นคง ประหวั่นพรั่นพรึง (Statle  Reaction) บางคนมีอาการชาภายใน
บางคนอาจมีความร ูสึกเหมอืนการรับร ูตอส่ิงตางๆปดฉากลง (Shutting  Down)

สําหรับเด็กท่ีอย ูในเหตุการณสะเทือนขวัญ  ส่ิงท่ีเกิดขึ้นจะรบกวนการ
พัฒนาการควบคมุความตองการภายในตนเอง ซึง่บางครัง้เดก็จะไดรบัการวนิจิฉยั
วาเปนโรคสมาธิส้ัน มปีญหาในการคบเพ่ือน เดก็บางคนจะมจีนิตนาการเรือ่งการ
แกแคน ทําใหมีการแสดงพฤติกรรมกาวราว

บาดแผลทางใจมผีลกระทบตอการสรางเอกลักษณแหงตน  ทําลายความ
ร ูสึ กมีคุณคาในตนเอง ทําลายความมั่นใจในการทําส่ิงตางๆ ตําหนิตนเอง
มุมมองตอตนเอง  ตอผ ูอื่น และตอโลกเปล่ียนแปลงไป มีผลทําใหความร ูสึกมั่น
คงปลอดภัยคอยๆ หายไป ความคิดเกี่ยวกับอนาคตส้ันลง อาจคิดวาชีวิตจบส้ิน
ไดงายขึน้ รายการโทรทัศนกเ็ปนปจจัยเส่ียงอยางหนึง่ท่ีทําใหเกดิบาดแผลทางใจ
ได พอแมไมควรใหเด็กดูภาพเหตุการณมากเกินไป

แนวทางการดูแลรักษาบาดแผลทางใจในเด็ก
- ระยะแรก ส่ิงแรกท่ีควรทําคอืการทําใหเด็กร ูสึกปลอดภัยทางกาย

หลังจากนั้นจึงใหการชวยเหลือทางดานอารมณแกเด็ก รวมท้ังใหการชวยเหลือ
ผ ูใหญท่ีปรับตัวไดไมดี

- ระยะยาว กรณีท่ีเด็กยังมีปญหาเรื้อรัง ควรไดรับการสงตอไปยัง
ผ ูเช่ียวชาญทางจิตใจ ซึ่งอาจใชเทคนิคตางๆ เชน การผอนคลาย การฝกการ
รับร ูและเขาใจตนเอง เทคนิคการหยุดความคิด (ทําใหไมคิดถึงส่ิงท่ีรบกวน

www
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จิตใจ)  โดยอาจใชวิธีหยดุคดิโดยนกึถึงสัญญานไฟแดง การเบีย่งเบนความสนใจ
เทคนิคการคิดเชิงบวก เทคนิคการควบคุมการฝนราย โดยใหลองเขียนหรือ
คิดถึงความฝนนั้นในแงมุมบวก
ตัวอยางแนวทางการดูแลรักษาบาดแผลทางใจในเด็ก

1. การใหความร ูเรือ่งตางๆ เชน  ความคาดหวงัในส่ิงตางๆ การจดัการ
กบัความเครยีด เชน  เทคนคิการผอนคลาย การรบัร ูและเขาใจอารมณของตนเอง
การใหเด็กพูดหรือเลาส่ิงท่ีเขาประสบมาใหฟงเปนส่ิงท่ีมีประโยชน   แตควรเปน
การกระทําท่ีเกดิจากความสมัครใจของเด็กเอง  และไมควรบังคับใหเด็กเลาหรือ
วาดภาพเกีย่วกับเหตุการณท่ีเขาเผชิญ ถาบังคบัใหเดก็ทํา  จะกอใหเกิดบาดแผล
ทางใจตอเด็กมากยิ่งขึ้น

2. กล ุมชวยเหลือกนัเอง ใหมีการพูดคยุ และชวยเหลือกนัภายในกล ุม
3. การฟนฟูสภาพจิตใจเด็ก โดย

v ชวยใหเด็กเขาใจปฏกิิริยาตอบสนองทางดานอารมณ โดยการ
สังเกตพฤติกรรมของเด็กท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน

v รับฟง  ใหการสนับสนุน  ฝกใหเด็กมีพฤติกรรมการจัดการกับ
ความเครียดในรปูแบบท่ีเหมาะสม

v ชวยใหเด็กสามารถกลับไปใชชีวิตประจาํวันไดอยางปกติ
v เปดโอกาสใหเดก็ไดพูดคุย โดยการเลน หรอืมกีิจกรรมรวมกนั

ตัวอยางการใหการดูแลรักษาบาดแผลทางใจแกเด็กกอนวัยเรียน
ใหการสนับสนุน ใหท่ีพักพิง ใหความสะดวกสบาย เปดโอกาสใหเด็กได

เลน หรือวาดรูป ตัวอยางกิจกรรม เชน Safety Hand Activity โดยการให
เด็กวาดรูปมือ และเขียนช่ือคน 5 คนท่ีเด็กสามารถพูดคุยดวย ในเวลาท่ีเขา
ไมสบายใจ ถาเด็กอย ูในภาวะ สับสน ว ุนวายใจ การใหการชวยเหลือท่ีดีคือ การ
ใหคาํแนะนาํ  คาํอธิบายท่ีชัดเจนแกเด็ก  ดวยภาษางายๆ แตตองอย ูบนพ้ืนฐาน
ของความเปนจริง
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ตัวอยางการใหการดูแลรักษาบาดแผลทางใจแกเด็กวัยเรียน
วิธีการท่ีเราจะชวยเหลือเด็กท่ีเกิดความร ูสึกตองรับผิดชอบตอส่ิงท่ี

เกิดขึ้น คือ การใหเขาอย ูในท่ีท่ีร ูสึกปลอดภัย เพ่ือย้ําใหเด็กร ูว าส่ิงท่ีเกิดขึ้น
ไมใชความผดิของเขา บางครัง้อาจตองใชรูปประกอบการอธิบาย  ถาเด็กมีความ
กลัวตอส่ิงใดส่ิงหนึง่ท่ีทําใหคิดถึงส่ิงท่ีเกดิขึน้ เราควรใหโอกาสเดก็ไดพูดหรอืบอก
เลาเกี่ยวกับส่ิงท่ีเปนความกังวลใจของเขา และควรหลีกเล่ียงเด็กจากการไดรับ
ขอมลูขาวสารจากส่ือตางๆ  หรอืจากการพูดคยุของผ ูใหญเกีย่วกบัเหตกุารณนัน้ๆ
สําหรบัเด็กท่ีมปีญหาการนอน ฝนราย เราอาจชวยเด็กโดยใหเขาเลาฝนรายของ
เขาใหเราฟง  ถาเดก็เตม็ใจท่ีจะเลา  และอธิบายใหเดก็เขาใจวา  มนัเปนส่ิงปกติท่ี
อาจเกดิขึน้ไดภายหลังการเผชิญกับเหตกุารณรายๆ ใหสัมผสัท่ีอบอ ุนแกเด็ก เชน
โอบกอด พูดปลอบโยน ฯลฯ ตัวอยางอกีวธีิหนึง่ท่ีใชในการลดความกังวลของเดก็
คือ การทํากลอง และใหเด็กเขียนส่ิงท่ีเขาร ูสึกกังวล แลวนาํมาหยอนลงในกลอง
ตัวอยางการใหการดูแลรักษาบาดแผลทางใจแกวัยร ุน

สําหรับวัยร ุนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียง  เชน  ดื่มสุรา  ใชสารเสพติด ฯลฯ เรา
อาจชวยใหเขาเขาใจวาพฤตกิรรมของเขา เปนผลมาจากความโกรธ  ความกงัวลใจ
ของเขาตอส่ิงท่ีเกิดขึ้น ใหเด็กหลีกเล่ียงจากการกระทําเหลานั้น และทําใหเขา
ตระหนักถึงผลเสียท่ีจะตามมาในระยะยาว
ตัวอยางอาการบาดแผลทางใจที่พบในเด็กที่ถูกทารุณกรรม (Trauma
Syndrome)

â ตอบสนองตอส่ิงกระต ุนหรอืส่ิงท่ีทําใหย้าํถึงอดตีไดงายเชน  บคุคล
ส่ิงของ

â มีความอดทนตอความเครียดต่าํ
â ควบคุมความกาวราวไมได
â มพีฤตกิรรมการแสดงออกดานความรักความผกูพันท่ีไมเหมาะสม

เชน  แสดงพฤติกรรมโกรธหรือกาวราวตอคนท่ีตนเองรัก
â การควบคุมอารมณ  ความร ูสึกไมดี
â อาจมีอาการซึมเศรา
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â อาจมีพฤตกิรรมในลักษณะทําลายขาวของ
â อาจมีการทํารายตนเองในเด็กวัยกอนเรียน

ปญหาหลักท่ีพบในเด็กท่ีถูกทารุณกรรม  ไดแก
â ปญหาดานความสัมพันธกับผ ูอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่ง เมื่อเขา

เติบโตเปนผ ูใหญ  เขาอาจปฏิบัติกับผ ูอื่นเชนเดียวกับท่ีเขาเคยถูก
ผ ูอื่นกระทํา

â ปญหาดานการควบคุมอารมณ  มีภาวะซึมเศรา หงุดหงิดฉุนเฉียว
หรือระเบิดอารมณไดงาย

â ปญหาดานการจัดการกับความเครียด
â ปญหาดานมโนทัศนแหงตน ความคิดหรือภาพลักษณเกี่ยวกับ

ตนเองไมด ี ความเช่ือมัน่ในตนเองต่าํ ซึง่อาจสัมพันธกบัปญหาการ
ทํารายตนเอง การทํารายผ ูอื่นเมื่อเขาเติบโตเปนผ ูใหญ ดาน
สัมพันธภาพกับผ ูอื่ น  หรือมีความผิดปกติดานบุคลิกภาพ
(Personality  Disorder)

การปองกนับาดแผลทางใจในเด็กท่ีถูกทารุณกรรม
â การคนหา/คัดกรองแมท่ีเคยมีประวัติเคยไดรับบาดแผลทางใจ

เชน  ทําการคัดกรองความเส่ียงในหญิงตั้งครรภ
â การประเมินภายหลังคลอดวาแมสามารถเขาใจ ดูแล และ

ตอบสนองความตองการของลูกไดหรือไม
â สอบถามถึงประสบการณหรือภูมิหลังของพอแม   เชน ประวัติเคย

ไดรับบาดแผลทางใจในวยัเดก็ของแม   ถาแมเคยมปีระวตัิดงักลาว
ส่ิงนั้นกอใหเกิดความวิตกกังวลหรือความเครียดแกแมหรือไม
พบวา แมบางคนไมร ูสึกรักลูกของตนเลย เพราะลูกทําใหตนนกึถึง
ใครบางคนในอดีต

www

www
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สรุปแนวทางการชวยเหลือเด็กที่ไดรับบาดแผลทางใจ
ส่ิงท่ีผ ูใหการดูแลชวยเหลือเด็กท่ีไดรบับาดแผลทางใจควรคาํนงึ

ถึงคือ  ตองคิดถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากมุมมองของเด็ก  ซึ่งเด็กเหลานี้
อาจมีมุมมองดานลบท้ังตอตนเองและตอผ ูอื่น จึงจําเปนตองใหการ
ชวยเหลือเด็กเกี่ยวกับการปรับเปล่ียนความคิด นอกจากนี้ตองคาํนึงถึง
บทบาทของพอแมในการมีสวนรวมดูแลชวยเหลือลูกของเขา ซึ่งเราควร
สังเกตการตอบสนองของพอแมตอเหตุการณสะเทือนขวัญนั้นดวย การ
ใหการดแูลชวยเหลือเดก็ดวยวธีิการตางๆ นัน้ ผ ูใหการดแูลชวยเหลือตอง
คํานึงถึงขั้นพัฒนาการของเด็กดวย และชวยใหเด็กสามารถกาวไปส ู
พัฒนาการขั้นตอๆไปของเขาได  การบาํบัดรักษาโดยใชการเลน (Play
Therapy) เปนวิธีการหนึง่ท่ีไดผลดท้ัีงในเดก็เล็กและวยัร ุน   Lenore  Terr
กลาววา  การเลนชวยกระต ุนใหเกิดการเรียนร ู  เกิดความยืดหย ุน  และ
เกิดความคิดสรางสรรค  สําหรับเด็กท่ีตองเผชิญกับเหตุการณ
สะเทือนขวญั  การเลนเปนการใหโอกาสเด็กไดปรับเปล่ียนความคดิใหม
อยางไรก็ตาม  การรักษาดวยวิธีนี้  ควรอย ูในความดูแลของผ ูเช่ียวชาญ
ดานสุขภาพจิต
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

การประเมินการอบรมเล้ียงดลููกเปนส่ิงสําคัญตอการใหความชวยเหลือ
ท่ีเหมาะสมแกครอบครัว แตการประเมินตองไมทําใหพอแมร ูสึกวาถูกตัดสิน
จาํเปนท่ีผ ูชวยเหลือครอบครวัหรอืผ ูใหคาํปรกึษาตองรกัษาสัมพันธภาพกับพอแม
เพ่ือชวยเหลือครอบครัวไดตอไป

โดยท่ัวไปการเล้ียงลูกมลัีกษณะเปนสากลท่ีทุกประเทศปฏิบตัคิลายคลึง
กนั ท่ีแตกตางกนัในแตละประเทศเนือ่งจาก วฒันธรรม การแสดงออกทางอารมณ
การจดัการกบัอารมณ    ทัศนคตใินการอบรมเล้ียงดลููก บทบาทความรบัผดิชอบ
ของพอแม กฎระเบยีบในการดแูลเดก็ และบทบาทของชุมชนตอการดแูลเดก็ เชน
ในประเทศอาฟริกามีบางทองถ่ินถือวาการเล้ียงลูกเปนหนาท่ีของชุมชนท่ีจะตอง
เขาไปมีสวนรวมชวยเหลือ   เปนตน  การประเมนิการอบรมเล้ียงดลููกจงึมท้ัีงสวน
ตางและสวนท่ีเหมือนกันในแตละประเทศ

การประเมนิการอบรมเล้ียงดลููกมปีจจยัดานจติวทิยา ท่ีควรพิจารณาดงันี้
- บทบาทการเปนพอแม
- การทําหนาท่ีของพอแม
- ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก
- บริบทและเครือขายของครอบครัว
- ปจจัยเส่ียงตอการเล้ียงดูลูก

ตัวอยางของประเด็นที่ประเมินในแตละปจจัยไดแก
บทบาทการเปนพอแม
- พอแมดแูลลูกตามความตองการพ้ืนฐานหรอืไม  เชน  ความตองการ

ดานรางกาย  ความปลอดภัย
- พอแมใสใจอารมณความร ูสึกของลูกท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวัยบาง

หรือไม
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- พอแมมีทัศนคติตอการเปนพอแมอยางไร  คิดวาการเปนพอแม
สําคัญหรือไม  พอแมมีความสุขกับการเล้ียงดูลูกหรือไม

- พอแมสามารถรับผิดชอบหนาท่ีในการอบรมเล้ียงดูลูกไดหรือไม
- พอแมอยากพัฒนาตัวเองหรือเรียนร ูในการเปนพอแมท่ีดีหรือไม
- ทัศนคติของพอแมในการปกปองลูกเปนอยางไร  พอแมคิดวาควร

ปกปองลูกตามวัย  หรือ ลูกควรเขมแข็งดูแลตัวเองได
- ถามีปญหาเกิดขึ้น  พอแมยอมรับปญหาท่ีเกิดขึ้นไดหรือไม
การทําหนาที่ของพอแม
- พอแมรับร ูลูกตามความเปนจริงหรือไม
- พอแมคาดหวงัลูกตามความเปนจรงิหรอืไม เชน การปรบัตวั  ความ

สําเรจ็ในดานตางๆ ปลอบใจเวลาพอแมเหงา หรือวาเหว เปนตน
- พอแมสามารถแสดงออกทางอารมณเชิงบวกกับลูกไดหรือไม  เชน

เปนสุขเมื่อเลนกับลูก
- พอแมสามารถควบคุมอารมณทางลบของตนเองท่ีมีตอลูกไดหรือ

ไม เชน  ความโกรธ  หงุดหงิดราํคาญ
ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก
- พอแมสรางสายสัมพันธท่ีมั่นคงกับลูกหรือไม  พอแมมีเวลาอย ูกับ

ลูกบางไหม
- ลูกมีความหมายตอพอแมมากนอยแคไหน
- พอแมมีความขัดแยงในการเล้ียงดูลูกหรือไม
- เมื่อเกิดความขัดแยงในครอบครัว เด็กเขาไปเกี่ยวของดวยหรือไม
บริบทและเครือขายครอบครัว
- พอแมติดตอกับสังคมภายนอกครอบครัวหรือไม
- พอแมมีเครือขายครอบครัวเพ่ือคอยใหความชวยเหลือหรือ

สนับสนุนหรือไม
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- รปูแบบของความสัมพันธระหวางพอแมกบัผ ูใหความชวยเหลือเปน
อยางไร

ปจจัยเสี่ยงตอการเลี้ยงดูลูก
- ประสบการณของพอแมท่ีถูกเล้ียงดูมา โดยเฉพาะประสบการณ

เลวราย เชน การไมไดรับความรัก การสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรัก
การถูกกระทําทารุณ การถูกลงโทษดวยความรุนแรง ส่ิงเหลานี้
ทําใหพอแมขาดทักษะการเปนพอแมท่ีดี สวนพอแมท่ีเคยถูก
ทารุณกรรมก็มักจะกระทํากับลูกเชนเดียวกัน
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รายนามผ ูเขารับการอบรมและรวบรวมเน้ือหารายงาน
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อการพัฒนาทักษะการอบรมเลี้ยงดูลูก

ระหวางวันที ่ 14-18 มีนาคม  2548
ณ   โรงแรมแอมบาสซาเดอร  กรุงเทพมหานคร

1. พ.ญ.อินทิรา พัวสกุล สํานักวิชาการ
2. น.ส.จิราภรณ ดีประเสริฐ โรงพยาบาลศรีธัญญา
3. นางวิลาสินี หรายลอย โรงพยาบาลศรีธัญญา
4. น.ส.กลุนารี ณ ตะกั่วท ุง โรงพยาบาลศรีธัญญา
5. พ.ญ.รัชนี ฉลองเกื้อกูล โรงพยาบาลศรีธัญญา
6. น.ส.ขวัญชนก สุขชวย สถาบันจิตเวชศาสตร

สมเด็จเจาพระยา
6. นางสุชาดา หุณฑสาร สถาบันจิตเวชศาสตร

สมเด็จเจาพระยา
7. น.ส.ปนรัฐ ปานถาวร สถาบันจิตเวชศาสตร

สมเด็จเจาพระยา
8. นางจันทรเพ็ญ ธัชสินพงษ สถาบันราชานุกูล
9. นายประเสริฐ จุฑา สถาบันราชานุกูล

10. น.ส.สรรกมล กรน ุม สถาบันราชานุกูล

11. พ.ญ.ดวงรัตน วังเกล็ดแกว สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยร ุนราชนครนิทร

12. พ.ญ.กุสุมาลย คาํเกล้ียง สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
วัยร ุนราชนครนิทร

13. น.ส.รัชดาภรณ พลรักษา โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ
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14. นางทัศพร พรหมประเสริฐ โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ

15. น.ส. ชุตินันท อนันตวโิรจน โรงพยาบาลยุวประสาท
ไวทโยปถัมภ

16. น.ส.สุปรานี พิมพตรา โรงพยาบาลจิตเวชนครพนม
ราชนครินทร

17. นางฐติมิา ปญญะสังข โรงพยาบาลจิตเวช
นครราชสีมาราชนครินทร

18. พ.ญ.นันทิยา จีระทรัพย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
19. นางนวพร ศรีวิชัย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
20. น.ส.แสงเดือน ยอดอัญมณีวงศ สถาบันพัฒนาการเด็ก

ราชนครินทร
21. นางนฤมล ทีปะปาล โรงพยาบาลสวนสราญรมย
22. น.ส.ชินานาฏ จิตตารมย โรงพยาบาลสวนสราญรมย
23. น.ส.ชนัฐดา ภูวิชัย ศูนยสุขภาพจิตท่ี 13
24. นางวนิดา ชนินยุทธวงศ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
25. น.ส. รวิวรรณ ศรีสุชาติ สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
26. ดร.อุดมลักษณ กุลพิจิตร คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
27. ดร.อรชา ตุลานนท คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
28. ดร.กลุยา เดชอิทธิรัตน คณะจิตวิทยา

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
29. ดร.พรพิมล จันทนะโสติถ คณะสาธารณสุขศาสตร

มหาวิทยาลัยมหิดล
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30. น.ส.ปยะดา ขจรชัยกุล คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

31. นางสุพิศ ศิริอรุณรัตน คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

32. นางวันเพ็ญ สอนศิลป คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

33. น.ส.พรรณี อ ุนขอม คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวิทยาลัยมหิดล

34. นางเก็จทอง เสตะกสิกร โรงพยาบาลเจริญกรุง
ประชารักษ

35. น.ส.สุภาภรณ ทองนิ่ม โรงพยาบาลตากสิน
36. น.ส.โดมฤดี สันทัด ศูนยบริการสาธารณสุขท่ี 33
37. นางจิรานันท ติณสุวรรณ สํานักอนามัย  กทม.
38. นางพรพรรณ มังกรวงษ สํานักอนามัย กทม.
39. นางจุฑาทิพย วงษสุวรรณ สํานักอนามัย กทม.
40. น.ส.วารุณี ธนวรานิช โรงเรียนหอวัง
41. นายวีระศักดิ์ ศรีสังข สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 2
42. นางพิชมณฑ ลีกําเนิดไทย สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

กรุงเทพมหานคร เขต 2
43. นายธนากร คมกฤส มูลนิธิเครอืขายครอบครัว
44. นางวนิดา อนันตรัตน มูลนิธิเครอืขายครอบครัว
45. น.ส.กัญชิตา ประพฤติธรรม มูลนิธิเครอืขายครอบครัว
46. นางวราภรณ สุวรรณผา ศูนยความรวมมือไทย-สหรัฐ

ดานสาธารณสุข
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คณะทํางานจดัทําหนังสือ การอบรมเลี้ยงดูลกู
1. น.ส.สมพร อินทรแกว หัวหนากล ุมงาน

พัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
2. น.ส.อมรากุล อินโอชานนท กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
3. นางเยาวนาฎ ผลิตนนทเกียรติ กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
4. น.ส.กาญจนา วณิชรมณีย กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
5. น.ส.ภัคนพิน กิตติรักษนนท กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
6. น.ส.สิริกุล จุลคีรี กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
7. น.ส.นันทนภัส ประสานทอง กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต
8. น.ส.พัชริน คุณค้ําชู กล ุมงานพัฒนาระบบงานสุขภาพจิต

ผ ูใหขอคิดเห็นในการปรับแกตนฉบับ
1. พ.ญ.นันทิยา จีระทรัพย โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ
2. นางภัทรา ถิระลาภ ศูนยสุขภาพจิตท่ี 13
3. นายบารมี จรัสศิลป กองแผนงาน
4. นางกนกวรรณ สุดศรีวิไล กองแผนงาน
5. นางอรอนงค หังสพฤกษ อาชีพอิสระ

www

www
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