


ช่ือหนังสือ : กาวทันเกมไฮเทค
บรรณาธิการ : อมรากุล อินโอชานนท
จัดพิมพโดย : สํานักพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต

ถนนติวานนท  นนทบุรี  11000
โทร. 0- 2951-1387-88
โทรสาร 0-2951-1384, 0-2951-1386

ออกแบบรูปเลม : อภิวรรณ อินดวง
ภาพประกอบ : จักรพันธ ุ หงษสวัสด์ิ
ISBN : 974-92319-5-3
พิมพครั้งที ่ 1 : มิถุนายน   2547
จํานวนพิมพ  : 2,500 เลม
พิมพที่ : บริษัท บียอนด พับลิสช่ิง จํากัด






 







 



   
  













 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

































   












³ 




³





³


³



³ 








 







   

  












   






สญัญาณภัย ลกูเผชญิอันตรายจากอินเตอรเน็ต
¾  

   



¾ 
 

¾   
 

 












ถาเขาขายขอใดขอหน่ึง พอแมกค็วรยืน่มอืเขาไปชวยเหลอืดแูล
และใกลชดิกบัลกูๆ แลวละคะ





¾  

  

¾  
   


¾   

 


¾ 


¾ 

  
  
 

¾  
    
 

¾ 
   















 
  
  










  


   


 
  
  
 











  




 




  
   














 
      
 
  
      
  
  
   
     
 

     
 
  
  
   
     
      









  








 


 




  



คุณพอคุณแมคงตองตดัสนิใจแลววา
จะท ุมเทเวลาใหกบัใคร ระหวางลกูกบังาน










  



      ขอควรระวังในการส่ือสารกับลูก

• อยาใชการพรํ่าบน การบนมีแตสรางความรําคาญใหกับลูก แตไมได
แกปญหา

• อยาใชวิธีหามปราม  เพราะลูกจะตอตาน  และนําไปส ูการโตเถียง
ขัดแยงกนั ใหหาวธิีจงูใจอยาง  น่ิมนวล (ความออนโยนจะพิชติความ
แขง็กราวได)  ถาลูกกาํลังเลนเกมตดิพนัอย  ูกอ็ยาดงึปล๊ักหรือปดสวติซ
ทันที เพราะจะเปนการทํารายจิตใจกันอยางมาก

• อยาใชคําพดูเสมือนกลาวหาวาลูกผดิท่ีตดิเกม  หรือมองวาเขาเปนตวั
ปญหา ท่ีจริงพอแมเองก็มีสวนผิดอย ูดวยท่ีไมฝกวินัยใหลูกแตแรก
หรือไมมีเวลาใหลูก ทําใหลูกตองหันเขาหาเกมแกเหงา

• อยาตัง้กฎเกณฑบังคบัโดยพอแมคดิเพยีงฝายเดยีว  และไมใหลูกมสีวน
รวมท้ังๆ ท่ีเขาตองเปนผ ูปฎิบัติ

• อยาทําเปนเร่ืองใหญ   มองโลกในแงดีไวกอน  เกมก็เหมือนเหรียญ
สองดาน มีท้ังดานดี และดานลบ ถามองวาเปนปญหาใหญก็จะวิตก
กังวล เรงเราและเรงรอนท่ีจะแกปญหา อาจทําใหหงุดหงดิ ขาดความ
พถิพีถินัในการใชสตพิจิารณา แตถามองวาเปนเร่ืองเล็ก กจ็ะใจเยน็ลง
การปรับพฤตกิรรมเปนเร่ืองท่ีตองใชเวลา  ไมใชจะแกไขไดอยางรวดเร็ว





 



 
  


















 
 


 




 


 

   


   
    
  


  












 



 



 
















³    


  

 



³  
 



³
 


³
 



³   
 







  
   
    
  

  











 
 








³   

 





³
  



³



³



  


  









³



 
  



³





  
    
  
 










  
    
 
 
 
 
 
 





  
 



  
   
    
  
   












    


    






    





  


   













     






  


 









  


พอแมควรพยายามจดจาํสญัลกัษณเหลาน้ีใหได














  




 
 
 
















      




  




     

     


















    
   



 


  

  
   
 







  

  
  



 

     
 
     
   
  


   
  

   

 
 






    
       

 

  
   
   
   
    
 

    
 
    
      


    
   
   
  






ขอแนะนํา






























 


 


  


 
   


 
 
 
 


 


 


 



























  


 
 














  





  

  

  
  

  

  
  
  
  





  

  
  

  





  








     

      
 



    

     
   


   


 

      
 

       
  
 

    
 


 
       





    
 




      

     
    

      

  

        

 





                             
 









  
 
  
 
  




 


  


 


   

   







 
 
 

 
 
 



 






