


ความคิดสรางสรรคเปนความสามารถทางสมองอยางหนึ่งท่ีเนนการร ูจักคิดและคิดเปน ซึ่งเปนปจจยัหนึ่งท่ีนาํไปส ู
ความสําเรจ็ในอนาคต....... การสรางผลผลิตท่ีเปนประโยชน....และสรรคสรางวิถีการดาํเนนิชีวิตใหดีขึ้น

ขอแนะนําในการใชแบบสงัเกต แบบสังเกตนีเ้ปนเครือ่งมอืสําหรบัพอแม ผ ูปกครองใชเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา
ความคิดสรางสรรคใหกับลูกวัย 3-5 ป  ขอใหทานตอบตามความเปนจริงท่ีสังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกของลูก
แบบสังเกตน้ีมิใชเคร่ืองมือตัดสินวาลูกของทานมีความคิดสรางสรรคหรือไมมีความคิดสรางสรรค และไมไดเปน
เคร่ืองมอืทีใ่ชตดัสนิวาลกูของทานมคีวามคดิสรางสรรคมากนอยเพยีงใด  แตเปนเคร่ืองมอืทีใ่ชเพือ่เปนแนวทางสาํหรับ
สงเสริมและพัฒนาความคิดสรางสรรคใหกับลูกของทาน


3




                         ลักษณะพฤติกรรม                                      ปรากฎชัด     ไมปรากฎชัด

1. สังเกตเห็นความแตกตางหรือความเปล่ียนแปลงของส่ิงตางๆ รอบตัว เชน ทําไม
หมาตัวใหญกวาแมว  ทําไมรถหนาตาไมเหมือนกัน  เปนตน

2. ชางสงสัย  เชน  ถามวาทําไมจิ้งจกเกาะขางฝาได  ทําไมพระจันทรจึงตามเรามา
เรื่อยๆ  เปนตน

3. ถายทอดความคดิหรอืจนิตนาการออกมาเปนภาพวาด  หรอืเรือ่งเลา  โดยเนือ้หา
มีความปะติดปะตอกันเปนเรื่องราว

4. มีความสามารถในการเช่ือมโยงประสบการณ และนาํมาเลนเปนบทบาทสมมติ
โดยมีรายละเอียดในการเลน เชน เลนเปนหมอ มีการตรวจรางกาย ใช
ซาวอะเบาทเปนหูฟง  มีการเขียนบันทึกอาการคนไข  มีการจายยา  เปนตน

5. ดดัแปลงส่ิงรอบตวัมาเปนของเลน โดยใชจนิตนาการ เชน ใชกลองมาตอเปนตกึ
ใชกระปองหรือชอนมาทําเปนไมโครโฟน ใชลังมาทําเปนรถลาก  เอากะละมัง
มาทําเปนกลอง  เอาเกาอี้มาตอเปนรถไฟ  เอากระดาษหนังสือพิมพมาทําเปน
ชุดใสเลน เปนตน

6. คิดหาทางออกใหมๆ ในการแกปญหา เชน รถติดแลวบอกพอ(แม)ใหขับรถไป
ทางอืน่ กางเกงหลวมกใ็ชไมหนบีมาหนบีไว  รองเทาขาดกเ็อาสกอ็ตเทปมาตดิ เปนตน

7. ทําส่ิงใหมๆ ขึ้นมา  เชน เอากระดาษมาทําเปนรองเทา สรางของเลนของตนเอง
เปนตน

8. จดจอกับส่ิงท่ีทําไดนาน เชน  ปนดนิน้าํมัน วาดรูป ตอแทงไม  ตอภาพไดนานๆ
เปนตน





 

ถาลูกของทานมีพฤติกรรมปรากฏชัดในขอ 1-3 ขอใดขอหนึ่ง และ ขอ 4-8 ขอใดขอหนึ่ง ก็ถือวาลูกของ
ทานมพ้ืีนฐานจนิตนาการท่ีจะนาํไปใชในการพัฒนาความคิดสรางสรรคแลว



áถาพฤติกรรมในขอ 1-3 ไมปรากฏชัด  มีขอแนะนํา 3 ประการ
  พอแมควรพูดคุยกับลูกบอย ๆ ใชคาํถามกับลูกมาก ๆ ใหลูกตอบ  เชน  อะไร  ท่ีไหน  เมื่อไร

อยางไร  ในขณะท่ีทํากจิวัตรประจาํวัน  ยกตัวอยาง  เวลาลูกแปรงฟน ก็อาจถามวา “หนูร ูไหมเอย วาทําไมคนเราตอง
แปรงฟน”  เวลาทานอาหารก็ถามวา “เอ! ถาเราไมกินเลยจะเกิดอะไรขึน้” เปนการกระต ุนใหลูกคิด เมือ่เขาตอบกใ็ห
ฟงแลวถามตอไปเรื่อยๆ (ในแตละวันคุณพอคุณแมอาจไดรับคาํตอบท่ีแตกตางจากเจาตัวเล็กก็ได)

    ถาอยากใหลูกทําอะไร  ใชวิธีพูดแบบตั้งขอสงสัย  ลูกจะไดเคยชินกับการตั้งขอสังเกต  เชน
อยากใหลูกอาบน้าํก็อาจบอกวา “แมจะทํายังไงดีหนอใหเนื้อตัวหนูสะอาด แลวใสเส้ือสวยๆ แทนเส้ือตัวนี”้ อยากให
ลูกเก็บของเลนก็ถามวา “หนูวาของเลนพวกนี้เก็บอยางไรดีถึงจะไมรก ชวยแมคิดหนอยเรว” เวลาพาลูกเดินเลน
รอบๆ บาน  หรือพานั่งรถไปไหนๆ ก็ควรช้ีชวนใหลูกดูส่ิงตางๆ เชน “เห็นผีเส้ือมั๊ยลูก มันกําลังทําอะไรเอย”
“เอ! ทําไมรถไฟฟาไมมีลอเหมือนรถยนต”

     คุณพอคุณแมควรเลานทิานใหลูกฟงบอยๆ  หรอืเลาเรื่องจากหนงัสือภาพ   หนังสือการตูน
หยุดเลาสักคร ูเมือ่ถึงตอนตื่นเตนเราใจ  ลูกจะตั้งใจฟงอยางใจจดใจจอ  ในการเลานิทานคุณพอคณุแมอาจเลาคางให
ลูกใชจินตนาการเพ่ือตอเรื่อง เชน “ปลานีโมหลงทาง หาทางกลับบานไมเจอ แลวนีโมจะทําอยางไรดีละ………..”
“นีโมวายน้าํทองเท่ียวไปในทองทะเลกวาง  ไปในท่ีท่ีเขาไมเคยไปมากอนเลย  หนูวานีโมจะเจออะไรบางจะ”

áถาพฤติกรรมในขอ 4-8 ไมปรากฏชัด  คุณพอคุณแมควรสรางประสบการณ หรือจัดสิ่งแวดลอม
ใหลูกไดใชจินตนาการ  ซ่ึงมีขอแนะนํา 3 ประการ

  สงเสริมการเลนของลูก  จัดส่ิงแวดลอมใหลูกเลนอยางอิสระตามธรรมชาติ  ใหลูกเลนทราย
น้าํ  ดอกไม  ใบไม  หรือนาํส่ิงท่ีเปนธรรมชาติมาเปนของเลน  เพ่ือใหลูกคิดคนวิธีการเลนอยางหลากหลาย  ใหเขา
ไดคนพบวิธีการเลนใหมๆ เพ่ิมขึ้น

   สนับสนุนใหลูกไดเลนบทบาทสมมติ ใหเขาไดสวมบทบาทตางๆ ตามจินตนาการ
ในขณะสวมบทบาทสมมติเด็กจะฝกคดิตามบทบาท และทําใหเกิดความเขาใจถึงความร ูสึกของผ ูอื่น

    คุณพอคุณแมควรรวมเลนกับลูกๆ ดวย  ขณะเลนก็ชวนลูกพูดคุย  กระต ุนใหลูกถายทอด
ความคิดและจินตนาการ หรือสงเสริมใหลูกไดคิด และจูงใจใหลูกทําส่ิงตางๆ ใหสําเรจ็ ซึ่งเปนการพัฒนาภาษาใหกับ
ลูกไปในตัว



ส่ิงท่ีไมควรทํา ส่ิงท่ีควรทํา

1. ไมควรใหลูกดูโทรทัศนติดตอกนันาน 2 ช่ัวโมง
ในแตละวัน เพราะเรื่องราวในโทรทัศนเปน
เนือ้หาสําเรจ็รปูท่ีไมกระต ุนใหเดก็คดิดวยตวัเอง

2. ไมควรตั้ งกฎเกณฑ ในการเลน  และการ
ทํากิจวัตรประจําวันของลูกอยางเขมงวดมาก
เกินไป  เพราะจะไปยับยั้งความอยากร ูอยาก
เห็นและความชางสงสัยของลูกทําใหขาด
ประสบการณในการแกไขปญหาและปรบัตวักบั
ความเปล่ียนแปลง

3. ไมควรลอเลียนหรือเยยหยันความคิดของเด็ก
แมวาจะเปนความคิดท่ีแปลกๆ หรือแตกตาง
จากคนอืน่ๆ  เพราะจะทําใหเดก็ฝอ และไมกลา
แสดงออก

4. ไมควรคาดหวัง และเรงรัดลูกใหเหมอืนเพ่ือนๆ
หรอืเดก็อืน่ๆ เพราะเปนการทําลายความเปน
ตัวของตัวเองของเด็ก อยาลืมวาเด็กแตละคน
มคีวามแตกตางกนั

5. ไมควรตัดสินหรือวัดความสามารถของลูกดวย
การดูจากผลผลิตท่ีลูกทํา  แตควรใหความ
สําคญักับลักษณะการคดิ และความพยายามท่ี
จะทําส่ิงใดส่ิงหนึ่งมากกวา  แมจะยังไมเห็น
ผลสําเร็จ แตความม ุงมั่น ใสใจในส่ิงท่ีทําคือ
คณุลักษณะท่ีจะเปนประโยชนตอเดก็ในอนาคต

1. ควรสนับสนนุใหเดก็ไดเลน  จะเลนคนเดียว
หรอืเลนกบัเพ่ือนๆ กต็าม ปลอยใหเดก็ไดเลน
ซุกซนและสํารวจ แมวาบางครั้งอาจทําเลอะ
เทอะสกปรกบางก็ตาม เพราะการเลนคือ
การเรยีนร ูของเดก็ และการเรยีนร ูยอมสําคญั
สําหรบัอนาคตเดก็ ซึง่จะค ุมคากบัความอดทน
และความเหนด็เหนือ่ยของพอแม

2. ควรสนับสนุนใหเด็กไดเลนของเลนท่ีหาได
งายจากส่ิงแวดลอม  หรือของเลนท่ีเปนของ
ธรรมชาต ิเชน ดอกไม ใบหญา ทราย น้าํ ฯลฯ
ไมจาํเปนตองเปนของเลนราคาแพง

3. เคารพความคดิของเดก็  มอีารมณรวม คลอย
ตาม และรวมฝนไปกับจินตนาการของเด็ก

4. ควรพาเด็กไปเลนนอกบาน  หรือเรียนร ู
ประสบการณตางๆ จากโลกภายนอกบาง

5. ควรใหคําชมเชยเมื่อเด็กทําอะไรได หรือ
ทําในส่ิงท่ีเปนประโยชน  แมวาส่ิงนัน้จะแปลก
และแตกตางจากคนอืน่ๆ กต็าม เพราะจะเปน
การกระต ุนใหเด็กอยากคิดอะไรใหมๆ และ
เสริมสรางใหอยากทําส่ิงใหมๆ ดวยตัวเอง




