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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน นับเปนกิจกรรมที่มีความสำคัญในการพัฒนา
เดก็ เพราะมแีนวคดิทีเ่ปดกวางในการจดักจิกรรมพฒันาชวีติความเปนอยขูองเดก็
ทั้งสุขภาพกาย สุขภาพใจ สังคม และสิ่งแวดลอม ที่เปนความถนัด ความสนใจ
ของเด็กแตละคนซึ่งมีความแตกตางกัน นับเปนโอกาสดีของกระทรวงสาธารณสุข
ทีผ่บูรหิารระดบัสงูของกระทรวงศกึษาธกิารและกระทรวงสาธารณสขุ ไดทำความ
รวมมือกันในการจัดกิจกรรมการเรียนรูในหลักสูตร ทั้งสาระการเรียนรูและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ในการแกไขปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมหลายเรื่อง ซึ่งเปนบทบาท
หนาที่ของกระทรวงสาธารณสุข เชนปญหาไขเลือดออก ปญหาโรคเอดส ปญหา
ยาเสพติดฯลฯ จำเปนอยางยิ่งที่ตองอาศัยพลังของคนรุนใหม คือนักเรียนที่มี
จำนวนมากและเปนบุคคลสำคัญในการลดอัตราการเพิ่มของปญหาดังกลาว การ
มีโอกาสไดเสนอกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุขตอ
กระทรวงศึกษาธิการ จึงเปนวิธีแกไขปญหาสุขภาพ และสรางสุขภาวะไป
พรอมๆ กนั

กระทรวงสาธารณสุข ไดจัดทำชุดเทคโนโลยีกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
ดานสุขภาพที่ประกอบดวย

1. คูมือครูที่ปรึกษากิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพ
2. คูมือผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพ
3. โปสเตอรประชาสัมพันธกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพ

โดยหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดเทคโนโลยีดังกลาว จะเปนประโยชนกับผูบริหาร ครู
อาจารย และนักเรียนทุกคนในการจัดชมรมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพ
ทุกๆ กิจกรรม

สำหรับคูมือผูบริหารสนับสนุนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพ
เลมนี้ จัดทำเพื่อเปนแนวทางใหผูบริหารโรงเรียน โรงพยาบาล และหนวยงาน
ตางๆ ทุกระดับของทั้งสองกระทรวงไดใชประโยชนในการวางแผน ใหการ
สนับสนุนและติดตามประเมินการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขภาพตอไป

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข
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บทนำ

มนษุยมกีารพฒันาตลอดชวงชวีติตัง้แตปฏสินธจินถงึตาย ในแตละชวง
ของชวีตินัน้พฒันาการในแตละดานจะแตกตางกนัออกไป  สิง่สำคญัทีม่ผีลตอการ
พัฒนาการในแตละชวงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง ที่จะสนับสนุนหรือ
สกดักัน้ตอการเสรมิสรางพฒันาการของแตละคน ชวงอายปุระมาณ 6 - 17 ป
(รวม 12 ป) นับเปนชวงหนึ่งที่สำคัญตอการเสริมสรางพัฒนาการทั้งดาน
รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมใหแกเด็ก สรางเสริมประสบการณการเรียนรู
และทักษะตางๆ ที่พึงประสงคตอการดำเนินชีวิตอันจะสงผลตอคุณภาพของ
บุคคลในอนาคต โรงเรียนเปรียบเหมือนหองปฏิบัติการสำคัญในการบมเพาะ
เดก็ๆ ใหมพีฒันาการทีเ่หมาะสม กจิกรรมตางๆ ในโรงเรยีนจงึมคีวามสำคญัตอ
เด็กเปนอยางมาก ในระยะ 5 ปที่ผานมากระทรวงศึกษาธิการไดเปดโอกาสให
กระทรวงสาธารณสุขไดมีสวนรวมในการปฏิบัติงานที่สำคัญนี้หลายดาน คือ

@ การพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยเริ่มจากระดับมัธยม
ศึกษาตั้งแตป 2543 และมีแผนขยายในระดับประถมศึกษาในป 2546 ครูนับ
เปนบุคคลสำคัญที่อยูใกลชิดเด็ก มีบทบาทเปนพอ แมในการสงเสริม ปองกัน
และชวยเหลอืเดก็ใหเดก็ไดมชีวีติทีเ่ปนสขุ ชวยแกปญหาตางๆ ในชวีติ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทางจิตใจและพฤติกรรม

@ การพัฒนากระบวนการเรียนรูในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูใน
ระบบการเรียน การสอน โดยพัฒนาระบบการเรียนรูเพื่อสรางสุขภาวะและ
จริยธรรม ซึ่งนับเปนการเรียนรูที่สำคัญของชีวิต การพัฒนานี้ไดดำเนินการ
ตอเนือ่งมาตัง้แต ป 2545  ถงึปจจบุนั

@ กจิกรรมพฒันาผเูรยีน ในป 2546 กระทรวงสาธารณสขุไดมสีวน
ในการนำเสนอกิจกรรมในรูปแบบของชมรมที่ชวยเสริมสรางศักยภาพของเด็ก
ทั้งดานสุขภาพกาย สภาวะแวดลอม และทักษะชีวิต (Health Skills and Life
Skills) ในการนำเสนอการจัดตั้งชมรมทั้ง 17 ชมรมนี้ เปนภาพรวมที่โรงเรียน
ทั้งประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สามารถนำไปจัดตั้งไดโดยมีหลักการ
ดำเนินงาน และแนวทางการจัดกิจกรรมโดยโรงเรียนขอความรวมมือและการ
สนับสนุนทั้งวิทยากร สื่อ อุปกรณตางๆ ไดจากหนวยงานสังกัดกระทรวง
สาธารณสุขสวนกลางและภูมิภาค
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พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กำหนดแนวการ
จัดการศึกษา โดยยึดหลักวา ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนา
ตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  โดยจัด
เนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน
คำนงึถงึความแตกตางระหวางบคุคล  ฝกทกัษะกระบวนการคดิ การจดัการ การ
เผชิญสถานการณ  ประกอบกับมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและ
เทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดีและผลเสียตอการดำเนินชีวิตในปจจุบันของบุคคล
ทำใหเกิดความยุงยากซับซอนมากยิ่งขึ้น  จำเปนตองปรับเปลี่ยนวิถีการดำเนิน
ชีวิตใหสามารถดำรงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีคุณคา มีศักดิ์ศรี  มีความสุข
บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียงและยั่งยืน

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนกิจกรรมที่จัดอยางเปนกระบวนการดวย
รูปแบบ วิธีการที่หลากหลาย ใหไดรับประสบการณจากการปฏิบัติจริง มีความ
หมาย และมคีณุคาในการพฒันาผเูรยีนทัง้ดานรางกาย จติใจ สตปิญญา อารมณ
และสงัคม มงุเสรมิเจตคต ิคณุคาชวีติ ปลกูฝงคณุธรรมและคานยิมทีพ่งึประสงค
สงเสรมิใหผเูรยีนรจูกัและเขาใจตนเอง สรางจติสำนกึในธรรมชาตแิละสิง่แวดลอม
ปรับตัวและปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และดำรงชีวิตได
อยางมีความสุข

   จดุมงุหมาย

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียน
1. พัฒนาองครวมของความเปนมนุษยใหครบทุกดาน ทั้งรางกาย

สตปิญญา อารมณ  และสงัคม
2. พฒันาความสามารถของตนเองตามศกัยภาพ โดยมงุเนนเพิม่เตมิ

จากกิจกรรมที่ไดจัดใหผูเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุม
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   กจิกรรมพฒันาผเูรยีน



3. เขารวมและปฏิบัติกิจกรรมที่เลือกตามความถนัดและความสนใจ
ของตนเอง

   เปาหมาย

การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน กำหนดเปาหมายเพื่อใหผูเรียน
1. ไดรับประสบการณที่หลากหลาย เกิดความรู ความชำนาญ ดาน

วชิาการ วชิาชพี และเทคโนโลยี
2. เห็นคุณคาขององคความรูตางๆ และสามารถนำความรูและ

ประสบการณใชในการพัฒนาตนเองและประกอบอาชีพสุจริต
3. รูจักและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น มีวุฒิภาวะทางอารมณ มี

กระบวนการคิด มีทักษะในการดำเนินชีวิตอยางเหมาะสมและมีความสุข
4. คนพบและพัฒนาศักยภาพของตนเอง มองเห็นชองทางในการ

สรางงาน อาชีพ ในอนาคตไดเหมาะสมกับตนเอง
5. พฒันาบคุลกิภาพ เจตคต ิคานยิมทีด่ใีนการดำเนนิชวีติ เสรมิสราง

คุณธรรมและจริยธรรม
6. มีจิตสำนึกในความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ ตลอดจนความเปนระเบียบวินัย คุณธรรม และจริยธรรม
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ดานการศกึษา

กจิกรรมแนะแนว ดานการงานและอาชพี

ดานชวีติและสงัคม
กจิกรรมพฒันาผเูรยีน กจิกรรมบงัคบัเลอืก

กจิกรรมในเวลาเรยีน

กจิกรรมในเวลาเรยีนอืน่ๆ
กจิกรรมนกัเรยีน

กจิกรรมนอกเวลาเรยีน กจิกรรมตามความถนดั
ความสนใจ และความ
ตองการของผเูรยีน

ลกูเสอื

เนตรนารี
ยุวกาชาด

ผบูำเพญ็
ประโยชน

รกัษาดนิแดน

สงเสรมิการ
เรยีนรตูาม
กลมุสาระ

ปลกูฝงจติ
สำนกึและ
คณุลกัษณะที่
พงึประสงค

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนมีกรอบความคิดในการดำเนินงาน ดังนี้

    กรอบความคดิกจิกรรมพฒันาผเูรยีน
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การประกนัคณุภาพกจิกรรมนกัเรยีน

โรงเรียน

ระบบการเรียนการสอน

ระบบการบริหารจัดการ ระบบกิจกรรมนักเรียน

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน

    การประกนัคณุภาพ
โรงเรียนเปนองคกรจัดการศึกษา ที่ประกอบดวยระบบยอยๆ หลาย

ระบบที่ทำงานรวมกันเพื่อใหไดผลผลิต คือ ผูเรียนที่เปนคนดีมีความสามารถ มี
ความสุขและความเปนไทย ซึ่งกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปนระบบหนึ่งในหลายๆ
ระบบที่ทำงานรวมกันในโรงเรียน ดังนี้

เมื่อพิจารณาระบบยอยๆ  ในโรงเรียนใหเห็นถึงปจจัย กระบวนการ
และผลลัพธแลว จะปรากฎดังนี้

ดานปจจยั ดานกระบวนการ ดานผลผลติ
ผบูรหิาร  (ระบบการพฒันา ระบบการเรียนการสอน นกัเรยีนเปนคนดี
ผูบริหาร)
ครู (ระบบการพัฒนาครู) ระบบกิจกรรมนักเรียน มีความสามารถ

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน มีความสุข

เมื่อพิจารณาจากการปฏิรูปหลักสูตรที่แบงเปน 8 กลุมสาระการ
เรียนรู และกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จะสามารถจัดระบบไดดังนี้
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8 กลุมสาระการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ระบบการเรียนการสอน กิจกรรมแนะแนว                       กจิกรรมนกัเรยีน

ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน        ระบบกจิกรรมนกัรยีน
ดงันัน้ ระบบการประกนัคณุภาพ ระบบกจิกรรมพฒันาผเูรยีน จะเปน

การพัฒนาใหผูเรียนเปนคนดี มีความสามารถ และมีความสุขได

  องคประกอบของการประกนัคณุภาพ

1. มาตรฐานของโรงเรียน ซึ่งพัฒนามาจากมาตรฐานกลาง โดย
ปรับใหเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน

2. ระบบคุณภาพ เปนการจัดการในระบบยอย เพื่อใหเกิดคุณภาพ
โดยเฉพาะในดานกระบวนการ เพื่อใหเกิดผลลัพธและผลผลิตที่ไดคุณภาพตาม
มาตรฐาน โดยใชระบบคุณภาพ PDCA

1) การออกแบบระบบ (Plan)
2) การทำตามระบบ (Do)
3) การประเมนิระบบ (Cheek)
4) การแกไข/พฒันา (Act)
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มาตรฐานโรงเรียน

มาตรฐานระบบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

วางระบบ

ตรวจสอบประเมิน
ทบทวน

P

แกไขพัฒนา ทำตามระบบ

กระบวนการ
วิธีการ
บันทึก ขอมูล

สารสนเทศ

แผนภูมิแสดงความสัมพันธของ PDCA

A D

C
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แผนภูมิกระบวนการบริหารจัดการเพื่อการประกันคุณภาพ
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

ผบูรหิาร

สอ
ดค

ลอ
ง

มาตรฐานการประเมนิภายนอก

สรางวสิยัทศัน

กำหนดนโยบาย
วางแผนการจดักจิกรรม

แตงตัง้ทมีงาน
(คณะอนกุรรมการพฒันาผเูรยีน)
และอาจารยทีป่รกึษากจิกรรม

ดำเนินการตามแผน

สงเสริมสนับสนุน

ประเมินเพื่อทบทวน

ปรับปรุง

สรุปรายงานผล/เผยแพร

ไมมี

มี
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- กรรมการสถานศกึษา - เหน็ชอบแผนงานโครงการกจิกรรมพฒันาผเูรยีน
- อำนวยความสะดวก ประสานงาน
- ใหคำปรึกษาแนะนำ
- ตดิตามประเมนิผล

- ผบูรหิารสถานศกึษา - จัดทำระเบียบขอบังคับวาดวยการจัดกิจกรรม
พฒันาผเูรยีนของแตละสถานศกึษา

- แตงตัง้บคุลากรทีร่บัผดิชอบ
- ใหการสนับสนุนและอำนวยในดานการจัดสรร

งบประมาณ การอนมุตั ิแผนดำเนนิการ การใช
อาคารสถานที่ วัสดุ อุปกรณ และการติดตอ
ประสานงานกับแหลงการเรียนรู หรือการ
แสวงหาความรวมมอืจากบคุคลภายในและนอก
สถานศกึษา

- การใหคำปรึกษา แนะนำ  นิเทศ ติดตาม
ประเมินผลการดำเนินกิจกรรมในภาพรวมของ
สถานศกึษา

- การจัดโอกาส เวที ใหมีการแสดงผลงานของ
กจิกรรม

- ชื่นชมผลงานและใหขวัญกำลังใจแกผูปฏิบัติ
กจิกรรม

- หัวหนาหมวด/หัวหนางาน - จัดทำแผนปฏิบัติการการจัดกิจกรรมพัฒนา
กจิกรรมพฒันาผเูรยีน ผเูรยีนตามแผนงานทีไ่ดรบัอนมุตัจิากผบูรหิาร
แตละประเภท สถานศกึษา

- อำนวยความสะดวกใหแกครทูีป่รกึษาและผเูรยีน
ในการปฏิบัติกิจกรรมใหเปนไปตามแผนงาน

บคุลากร บทบาทหนาที่

การบรหิารจดัการ

3.1 ขั้นเตรียมความพรอม
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14

- กำกบั ตดิตาม การปฏบิตังิานของกจิกรรมแตละ
ประเภท ใหเปนไปตามแผนงาน

- พฒันาบคุลากรใหสามารถปฏบิตักิจิกรรมไดอยาง
มปีระสทิธภิาพ ทัง้ในกลมุของคร-ูอาจารย และ
ผูนำผูเรียน

- ประสานความรวมมือกับบุคลากรทั้งภายในและ
ภายนอกสถานศกึษา เพือ่ใหสามารถจดักจิกรรม
ไดตามแผนงาน

- ใหคำปรกึษา แนะนำ นเิทศตดิตาม ประเมนิผลใน
ภาพรวม
ของกจิกรรมแตละประเภท

- ใหขวญักำลงัใจแกผปูฏบิตังิาน
- ครทูีป่รกึษากจิกรรม - กำหนดขอบขาย วตัถปุระสงค และแนวปฏบิตัขิอง

กจิกรรม
- รบัสมคัรผเูรยีนเขากจิกรรม
- ปฐมนเิทศ
- จดัใหเลอืกตัง้คณะกรรมการบรหิารงานกจิกรรม
- ใหคำปรกึษา แนะแนว การปฏบิตักิจิกรรม ทัง้การ

วางแผนโครงการ/โครงงาน การปฏิบัติกิจกรรม
และการวัดและประเมินผลกิจกรรม

- ตรวจสอบเวลาการรวมกจิกรรม
- ประเมินผลกิจกรรมพัฒนาผูเรียนทั้งเปนราย

บคุคลและรายกลมุ
- บนัทกึพฤตกิรรมลงในสมดุพกความดขีองผเูรยีน

เปนรายบคุคล
- จัดใหผูเรียนแสดงความสามารถหรือผลงาน

ผูเรียน
- ใหขวญั กำลงัใจ แกผเูรยีน

บคุลากร บทบาทหนาที่
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บคุลากร บทบาทหนาที่

- ผูนำ - เปนผแูทนกจิกรรมชมรม / ชมุนมุของตน
- บรหิารงานใหเปนไปตามวตัถปุระสงคของชมรม/

ชมุนมุและระเบยีบของกระทรวงศกึษาธกิาร
- เปนประธานในที่ประชุมและการจัดกิจกรรม

- ผูเรียน/สมาชิกชมรม - เขารวมกจิกรรมตามความถนดัและความสนใจ
- รบัการปฐมนเิทศจากครทูีป่รกึษากจิกรรม
- เลือกคณะกรรมการดำเนินงานในกิจกรรมที่เขา

รวม
- ประชุมวางแผนจัดทำแผนงานโครงการและ

ปฏทินิงาน
- ปฏบิตักิจิกรรมตามแผนงาน โครงการ
- ประเมนิผลการปฏบิตักิจิกรรม
- สรปุผลการปฏบิตักิจิกรรม
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แผนภูมิกระบวนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยครูที่ปรึกษา
เพื่อการเรียนรูตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน

มาตรฐานผูเรียน

เตรียมผูเรียน

ชมรมกิจกรรมนักเรียน
ในเวลา นอกเวลา

พัฒนาทีมงาน
คณะกรรมการชมรม

การประเมินภายนอก
(มาตรฐาน 1,4,6,9,10,12)

ใหการปรึกษา/ชวยเหลือ

ติดตาม/รวมแกไขปญหา

ทบทวน/ประเมิน

รวบรวมขอมูล
รายงานผลการดำเนินงาน

SSR
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามความถนัดและความสนใจดานสุขภาพที่
กระทรวงสาธารณสุขนำมาเปนตัวอยางเสนอตอสถานศึกษานั้น โดยสวนใหญ
จะมุงเนนเรื่องการพัฒนาพฤติกรรม การคุมครองผูบริโภค เรื่องของความ
ปลอดภัยในการบริโภคอาหาร และการสรางสุขภาพของตนเองใหถูกสุขลักษณะ
ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขเล็งเห็นวา กลุมเด็กนักเรียนตั้งแตระดับชั้น ป.1-ม.6
รวมทัง้ระดบัอนปุรญิญา ทกุคนควรจะไดพฒันาตนเองในรปูแบบตางๆ อาท ิเชน
การพัฒนาดานอารมณ การพัฒนาระบบคิด เพื่อรูจักคิดทางบวก รูจักคิด
วิเคราะหสังเคราะหไดอยางเปนรูปธรรมและสรางสรรค การพัฒนาทักษะทาง
สังคมและการสรางความสามัคคีในหมูคณะ รวมทั้งเปนโอกาสในการเรียนรูสิ่ง
ใหมๆ เปนการปูพื้นฐานแหงการเรียนรูและประสบการณชีวิต

  กจิกรรมพฒันาผเูรยีน
ประกอบดวยกิจกรรมที่พัฒนาทักษะสุขภาพ ( Health Skills) และ

ทกัษะชวีติ (Life Skills)
ซึ่งหนวยงานกระทรวงสาธารณสุขจัดทำ ดังนี้

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามความถนัดและความสนใจดาน

สุขภาพ
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

ทักษะสุขภาพ
(Health Skills)

1. กุญแจสุขภาพ 1.สงเสริมใหนักเรียนดูแลสุขภาพ กองสุขศึกษา
ไดตามสุขบัญญัติแหงชาติ กรมสนับสนุนบริการ
10 ประการ สาธารณสุข

2.สงเสริมใหนักเรียนดูแลสุขภาพ
เฉพาะเรื่อง
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

2.  อาหารปลอดภยั 1.สรางความตระหนักถึงความ สำนักงานคณะกรรมการ
เลือกไดโดยคุณ สำคัญของการควบคุมคุณภาพ อาหารและยา

และความปลอดภยัของอาหาร
2.สามารถตรวจสอบคุณภาพของ
อาหารทีจ่ำหนายในโรงเรยีนและ
ชุมชนและพิจารณาฉลาก
ผลติภณัฑตางๆ ได

3.สามารถเลือกบริโภคอาหารและ
ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและ
ปลอดภยั
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

3. กำจัดนางมารราย 1.สามารถกำจัดยุงลายดวยวิธีทาง กรมควบคุมโรค
ชีวภาพ

2.สามารถทำกิจกรรมปองกันและ
ควบคมุโรคไขเลอืดออกทัง้ที่
โรงเรียนและบาน

3.สรางเครื่องมือกำจัดยุงลายโดยใช
วสัดทุองถิน่

4.สามารถปองกันและควบคุม
โรคไขเลอืดออกโดยใชกระบวน
การวิจัย
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

4. ชมรมสมุนไพรไลยุง 1.สามารถเลือกใชสมุนไพรปองกัน กรมควบคุมโรค
ยงุ

2.สามารถจัดทำผลิตภัณฑไลยุง

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

5. พลังใจตานภัยเอดส 1. เสริมสรางทัศนคติที่ดีของนักเรียน กรมควบคุมโรค
ตอผปูวยโรคเอดสหรอืผไูดรบั
ผลกระทบจากโรคเอดส

2.ฝกใหนกัเรยีนชวยเหลอืผปูวย
โรคเอดสหรือผูไดรับผลกระทบ
จากโรคเอดส
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

6. ชมรมหมออนามยั 1.มคีวามร ูความเขาใจ เรือ่งอนามยั กรมอนามยั
สิง่แวดลอม สิง่แวดลอมขัน้พืน้ฐาน

2.สามารถดูแลสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ

3.สามารถเปนผูนำดานการดูแล
สิง่แวดลอมในโรงเรยีน

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

7. คนยุคใหมใสใจสุขภาพ สรางความตระหนักในการดูแล กรมอนามยั
สุขภาพของตัวเอง
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

8. ชมรมเรารักฟน 1.สรางความตระหนักในการดูแล กรมอนามยั
สุขภาพฟนใหแข็งแรง

2.สามารถตรวจฟนดวยตนเอง
3.สามารถแปรงฟนไดสะอาดและ
ถูกวิธี

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

9. ชมรมเด็กไทยรูปรางดี 1.มีความรูความเขาใจเรื่องการ กรมอนามยั
ออกกำลังกาย

2.มีสมรรถภาพทางกายที่ดีจากการ
ออกกำลังกาย
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

10. เพื่อนใจวัยรุน 1.มีความรูในการแกไขปญหา กรมอนามยั
ที่ถูกตอง

2.สามารถเปนที่ปรึกษาและ
ชวยเหลอืเพือ่นทีม่ปีญหา
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

2. สื่อสารอยาง เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารอยาง กรมสุขภาพจิต
สรางสรรค สรางสรรค

1. คม ชดั ลกึ เพื่อฝกการคิด วิเคราะหและการ กรมสุขภาพจิต
แกปญหาในสถานการณตางๆ

ทกัษะชวีติ
(Life Skills)
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

4. สมองใสวยัเรยีน เพื่อพัฒนาทักษะการแกปญหาอยาง กรมสุขภาพจิต
สรางสรรค

3. รวมดวยชวยอกีแรง 1.สงเสริมคุณลักษณะความเห็นอก กรมสุขภาพจิต
เหน็ใจผอูืน่

2. เสริมสรางจิตสำนึกในการทำ
ประโยชนเพือ่สวนรวม

3. เสริมสรางความรูสึกภาคภูมิใจ
และตระหนักถึงคุณคาของตนเอง
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ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

5. เฟรนดชปิ คลบั 1. เพื่อใหสามารถสรางสัมพันธภาพ กรมสุขภาพจิต
กบัเพือ่นๆ ไดอยางเหมาะสม

2. เพื่อใหสามารถปรับตัวอยูรวมกับ
เพือ่นในโรงเรยีน

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

6. ชมรมเพชฌฆาต 1.มีความเขาใจเรื่องความเครียดและ
ความเครียด จัดการไดเหมาะสม

2.สามารถชวยเหลือเพื่อนที่มี
ความเครียดได



ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค หนวยงานสนับสนุน

7. เปนทีห่นึง่โดยไมพึง่ 1.ตระหนักถึงความสำคัญของการใช กรมสุขภาพจิต
ยาเสพติด ชีวิตโดยปราศจากยาเสพติด
(To be number one) 2.สามารถเปนผูนำในการรณรงคให

หางไกลยาเสพติด

28
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  วตัถปุระสงคการประเมนิ
1. เพื่อตรวจสอบ ทบทวนและปรับปรุงคุณภาพระบบการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน
2. เพื่อใหมีขอมูลและสารสนเทศมาใชประกอบการตัดสินใจในการ

วางแผนพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพระบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน
3. เพื่อการรายงานผลเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของ
4. เพื่อเตรียมความพรอมในการรับการประเมินจากหนวยงาน

ภายนอก

  วธิกีารประเมนิเพือ่ทบทวน
1. แบบไมเปนทางการ ไดแก การพบปะพูดคุยสอบถาม และขอดู

เอกสาร
2. แบบเปนทางการ ไดแก การจัดการประชุมเตรียมการ นัดหมาย

ชมรม สมัภาษณ และขอดเูอกสาร หลกัฐาน

  ขัน้ตอนการประเมนิเพือ่ทบทวน
1. การเตรียมการวางแผนการประเมินเพื่อทบทวน
2. ดำเนินการประเมินเพื่อทบทวน
3. รายงานผลการประเมิน เสนอตอคณะกรรมการกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน และโรงเรียน

การประเมินเพื่อทบทวน
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แผนภูมิการประเมินเพื่อทบทวน

1. วางแผน
- ประเมนิอะไร
- ใครเปนผปูระเมนิ
- ประเมนิอยางไร

(ทำตวัชีว้ดั)

2. เตรียมการ
- เอกสารการประเมิน :
เกณฑ

- แจงผรูบัผดิชอบทราบ
- หวัหนางานประเมนิ
ตนเองกอน

3. ดำเนินการ
- เปดการประเมิน
- สมัภาษณ : หวัหนาฝาย
กิจกรรม/ครู

- ตารางสอน:สมัภาษณนกัเรยีน
- ตรวจเอกสาร
- สรุปเขียนรายงาน
- รายงานแจงผล
ใหผูรับการประเมินทราบ

- ปดการประชุม

4. เขียนรายงาน
- จุดแข็ง
- จดุออน
- รายงานความไม
สอดคลอง

- ขอสังเกตที่พบ
- ขอเสนอแนะ

M   M   M   M   M   M   MM   M   M   M   M   M   MM   M   M   M   M   M   MM   M   M   M   M   M   MM   M   M   M   M   M   M
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กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ สรุปการดำเนินงานของคณะอนุกรรมการ
พฒันาคณุภาพ กลมุกจิกรรมพฒันาผเูรยีน เอกสารอดัสำเนา 2545

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข คูมือการพัฒนาระบบการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสำคัญเพื่อสรางสุขภาวะและจริยธรรม (ฉบับราง) มปป.

คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพ กลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เอกสารแนวทาง
การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน (ราง) เอกสารอัดสำเนา มปป.

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สำนักนายกรัฐมนตรี แนวทางการ
ประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา : เพื่อพรอมรับการประเมิน
ภายนอก มปป.

บรรณานกุรม



คณะทำงาน

ที่ปรึกษา
นายแพทยปราชญ บณุยวงศวโิรจน อธิบดีกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
แพทยหญิงศรีวรรณา พูลสรรพสิทธิ์ รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
นายแพทยอภชิยั มงคล รองอธิบดีกรมสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
นายแพทยยงยทุธ วงศภริมยศานติ์ นายแพทย 10 วช. กรมสุขภาพจิต
นายแพทยประเวช ตันติพิวัฒนสกุล ผูอำนวยการสำนักพัฒนาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต
คณะผจูดัทำ
นางสาวอินทิรา ปทมนิทร นักวิชาการสาธารณสุข 8 สำนักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวอมรากุล อนิโอชานนท นกัจติวทิยา 8 สำนักพัฒนาสุขภาพจิต
นางอุษา พึ่งธรรม นักวิชาการสาธารณสุข 8 สำนักพัฒนาสุขภาพจิต
นางวนดิา ชนนิทยทุธวงศ นกัจติวทิยา 8 สำนักพัฒนาสุขภาพจิต
นางสาวขจิตรัตน ปูนพันธุฉาย นักสังคมสงเคราะห 6 สำนักพัฒนาสุขภาพจิต
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