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The purpose of this research is to study and compare the writing skills of Thai 

consonants of students with mild intellectual disabilities, taught through a book with grooved 
consonants, and the Fernald Method. The population of this research were three primary students 
with mild intellectual disabilities from Phyathai School, under the authority of the Office of Secondary 
Educational Service Area in the Bangkok Metropolitan Office of the Basic Education Commission. 
The instruments used for research included: (1) Individual Implementation Plan (IIP); (2) a book with 
grooved consonants; and (3) test sheets for writing Thai consonants by using a book with grooved 
consonants and the Fernald Method. The data collection consists of 19 sixty minutes sessions, taking 
place five days a week from Monday to Friday from 2:30 pm. to 3.30 pm. The descriptive statistics 
used for analyzing the quantitative data were average values and percentage. The qualitative data 
were  analyzed using content analysis. The results of the research were at a very good level and 
it  showed that the ability to write Thai consonants among students with mild intellectual disabilities 
were higher than before learning how to write Thai consonants by using a book with grooved 
consonants together with the Fernald Method. 
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บทท่ี 1 
บทน า 

 
ภูมิหลัง 

การสื่อสารเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งนอกเหนือจากปัจจัยพืน้ฐานในการด ารงชีวิตของ
มนุษยป์ระกอบไปดว้ย การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เป็น 4 องค์ประกอบส าคัญ ที่มี
ความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรบัการสื่อสาร ดงันัน้มนุษยเ์ราจึงจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะทัง้สี่ดา้นนัน้ให้
มีประสิทธิภาพสงูขึน้ โรงเรียนจึงมีหนา้ที่ในการฝึกฝนและใหค้วามรูแ้ก่นกัเรียน โดยการเรียนรูผ้่าน
หลักสูตรภาษาไทยในระดับชั้นเรียนต่าง ๆ ตามที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื ้นฐาน 
พทุธศักราช 2551 ไดก้ าหนดใหส้าระการเรียนรูภ้าษาไทยเป็นเครื่องมือที่มุ่งที่จะใหผู้เ้รียนน าไปใช้
ประโยชนต์่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น การติดต่อสื่อสาร การแสวงหาความรู ้ความเพลิดเพลิน 
และการประกอบอาชีพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 37)  

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช  2551 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุก
คนใหม้ีความสมดุลทั้งร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจิตส านึกในการเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 
รวมทั้งเจตคติที่ส  าคัญต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้
ผู ้เรียนเป็นส าคัญบนพื ้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศกัยภาพ จึงไดก้ าหนดคุณภาพผูเ้รียนระดับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตามมาตรฐานการเรียนรูใ้น 8 
กลุ่มสาระการเรียนรู ้และในกลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ได้
ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนในสาระที่ 2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร 
เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานขอ้มลูสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรบัตวัชีว้ัดชัน้ปีที่บ่งบอกคณุภาพของนกัเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1และ 2 คือ นกัเรียนตอ้งคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด เขียนสื่อสารดว้ยค า
และประโยคง่ายๆ พรอ้มทัง้มีมารยาทในการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 48)  

  การเขียนเป็นการสื่อสารวิธีหนึ่งของมนุษย์ผ่านตัวอักษร (พยัญชนะไทย)  การ
เขียนช่วยใหม้นุษย์เกิดความเขา้ใจในความรู้สึกนึกคิดต่อกันได้แทนการแสดงท่าทาง หรือการ
พดูจา เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยถ่ายทอดเรื่องราวข่าวสารของมนุษยห์รือสถาบนั หน่วยงาน นอกจากนี้
การเขียนเป็นการพัฒนาความคิด  การจัดล าดับความคิดเพิ่มพูนทักษะในการสื่อสารให้บรรลุ
เป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ อีกทั้งเป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.49) ปัญหาการใช้ภาษาไทยได้เกิดขึ ้นมาเป็นระยะเวลาอัน
ยาวนานหลายสิบปี แต่ในยุคปัจจุบันนีปั้ญหายิ่งวิกฤติมีความรุนแรงมากขึน้เรื่อย ๆ ซึ่งมีปัจจัย
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หนุนน าที่ส  าคัญนั่นคือความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ก้าวล า้ไปอย่างรวดเร็ว เราจึงพบการใช้
ภาษาไทยแบบผิด ๆ มากมายจนเกือบจะกลายเป็นความคุ้นชิน ซึ่งปัจจุบันเด็กไทยระดับ
ประถมศึกษาตอนตน้มีปัญหาการเขียนไม่ไดห้รือเขียนไม่ถูกตอ้ง จากขอ้มูลของส านักการศึกษา
รายงานว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 ของโรงเรียนสังกดั กทม.ในปี 2561 จ านวน 173,837 
คน มีนักเรียนที่มีปัญหาการเขียน จ านวน 20,415 คน คิดเป็นรอ้ยละ 12.84 (ส านักการศึกษา
กรุงเทพมหานคร, 2561, น. 30) และจากขอ้มูลการส ารวจและคัดกรองนักเรียนของส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน (สพฐ.)  ในปี 2560 พบว่ามีนักเรียนในระดับชั้น ป.3 ยังมี
ปัญหาด้านการอ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้  (ส านักติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน, 2558) 

  ส าหรบัการสอนเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนทั่วไปจะมีความชดัเจนในระดับ
ประถมศึกษา ตามที่หลักสูตรแกนกลางจะก าหนดเนื ้อหาไว้ในสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ตอนตน้ โดยมีรายละเอียดของวิชาภาษาไทยอยู่ในเรื่องของการคดัลายมือดว้ย
ตวับรรจงเต็มบรรทัด (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 48) ซึ่งเนือ้หาในระดบันีก้  าหนดใหน้กัเรียน 
ทุกคนตอ้งเรียนรูค้ือพยัญชนะไทย 44 ตวั โดยการเรียนในขัน้พืน้ฐานเริ่มจากการจดจ าพยัญชนะ 
การอ่าน และต่อมาก็คือการเขียนพยัญชนะให้ ได้ แต่ด้วยพยัญชนะไทยทั้ ง 44 ตัวนั้น 
มีลักษณะเฉพาะ มีความยากง่ายในการเขียนที่แตกต่างกนัออกไป จากประสบการณ์ในการสอน
และสมัภาษณค์รูผูส้อนวิชาภาษาไทย พบว่า พยัญชนะที่นักเรียนเขียนไม่ได ้หรือค่อนขา้งล าบาก 
ในการเขียนมักเป็นพยญัชนะที่มีส่วนหยกัและส่วนโคง้ไปมาอย่างซบัซอ้น ดงันัน้ส าหรบันกัเรียนที่
มีความตอ้งการพิเศษ จึงจ าเป็นต้องมีอุปกรณ์ เครื่องมือ ส่ือ หรือตัวช่วยต่าง ๆ เพิ่มขึน้มากกว่า
นกัเรียนทั่วไป เพราะนกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษไม่สามารถเขียนพยญัชนะที่มีลักษณะพิเศษ
ตามที่กล่าวมาไดเ้สร็จทนัตามก าหนดเวลาในการเรียนการสอนเหมือนนกัเรียนปกติทั่วไป นกัเรียน
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นภาวะที่มีพฒันาการบกพร่องท าใหม้ีขอ้จ ากดัดา้นสติปัญญา
การ เรียนรู ้และการปรบัตัวในการด ารงชีวิตประจ าวันมีพัฒนาการด้านร่างกาย สังคม อารมณ ์
ภาษาและสติปัญญาล่าช้ากว่าบุคคลทั่วไป (สถาบันราชานุกูล, 2559, น. 2) มีการท างานที่ไม่
ประสบผลส าเร็จเหมือนกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัหรือระดบัชัน้เดียวกนั ทีเซลลส์มองบางส่วนอยู่ผิดที่ 
ท าให้มีปัญหาในการเรียน เรียนอ่อนบางวิชา หรือหลายๆ วิชา ทั้งที่สติปัญญาปกติ บางคนมี
ปัญหาในการอ่านและเขียนทั้งที่มีสายตาหรือประสาทตาปกติ แต่การแปลภาพในสมองไม่เหมือน
คนทั่วไป ท าให้เห็นตัวหนังสือกลับหัวกลับหาง ลอยไป ลอยมา ไม่คงที่ บางครั้งเห็นๆ หยุดๆ 
มองเห็นตัวหนังสือหายไปเป็นบรรทดั บางครัง้เห็นตัวหนังสือแต่ไม่รูค้วามหมาย บางคนมีปัญหา
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การฟัง ทัง้ที่การไดย้ินปกติ แต่สมองไม่สามารถแยกแยะเสียงสงู- ต  ่า จึงมกัเขียนหรือสะกดผิด และ
ไม่ทราบความหมายของค า บางคนมีปัญหาเรื่องทิศทาง ซึ่งไม่เกี่ยวขอ้งกบัภาษา ไม่รูว่้าซา้ยหรือ
ขวา กะระยะทางไม่ถูก ท าใหเ้ดินชนอยู่บ่อย ๆ ส่งผลถึงเรื่องการเขียนดว้ยคือเขียนไม่ถูกตอ้งตาม
หลักการเขียน ไม่ถูกทิศทาง ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาถือเป็นคนพิการประเภทหนึ่ง คือ มีความจ ากัดอย่างชดัเจนในการปฏิบัติ
ตน มีลักษณะเฉพาะ ความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญร่วมกับ
ความจ ากดัของทักษะการปรบัตัวอีกอย่างนอ้ย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะไดแ้ก่ การสื่อความหมาย  
การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบา้นทักษะทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้น การรูจ้ักใช้
ทรพัยากรในชุมชน การรูจ้กัดแูลควบคุมตนเอง การน า ความรูม้าใชใ้นชีวิตประจ าวัน การท างาน 
การใชเ้วลาว่าง การรกัษาสขุภาพอนามยัและความปลอดภยั ทัง้นีไ้ดแ้สดงอาการดงักล่าวก่อนอายุ 
18 ปี (ราชกิจจานุเบกษา, 2552, น. 46)  ซึ่งนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามกัมีปัญหา
ในการเขียน เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีขอ้จ ากัดทางภาษา(ผดงุ อารยะ
วิญญ,ู 2541, น. 45) มีปัญหาในการสื่อสารใหผู้อ่ื้นรบัรูข้อ้ความผ่านการเขียน นกัเรียนจ าเป็นตอ้ง
ใชท้กัษะนีใ้นการท างานทีค่รูมอบหมาย การท าขอ้สอบ หรือการเขียนเรียงความและงานอ่ืน ๆ   (กุล
ยา ก่อสวุรรณ, 2553) 

  จากสภาพปัญหาที่ผูวิ้จัยพบสังเกตไดจ้ากการนิเทศการเรียนการสอนของงาน
ศึกษาพิเศษโรงเรียนพญาไท สัมภาษณ์ครูประจ าชั้น ครูที่สอนวิชาภาษาไทย พบว่า ปัญหาที่
ส  าคัญในการเรียนรูวิ้ชาภาษาไทย คือ การเขียนพยัญชนะใหถู้กตอ้งตามหลักการเขียน นักเรียน
บกพร่องทางสติปัญญาที่ยังเขียนตวัพยัญชนะไทยไม่ได ้และเป็นผูท้ี่มีผลการเรียนรูต้ามแผนการ
ศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ค่อนขา้งต ่าเกือบทุกสาระการเรียนรู ้ผู ้วิจัยจึงได้น าแบบทดสอบการ
เขียนพยัญชนะไทย 44 ตัว ไปทดสอบกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่าที่ยงัเขียนพยัญชนะไทยไม่ไดห้ลายตวั ส าหรบัปัญหาที่พบอีกขอ้ซึ่งอาจ
เป็นสาเหตทุ าใหน้ักเรียนบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถเขียนไดเ้หมือนเด็กปติทั่วไปก็คือการ
มองเห็นดว้ยตาที่ประสาทการรบัรู้ทางสายตาส่งผลที่ผิดพลาดท าใหก้ลา้มเนือ้มือที่ใชใ้นการจับ
ดินสอไม่แข็งแรงการเขียนหนังสือออกมาไม่ถูกตอ้ง ปัญหาดงักล่าวที่ผูวิ้จยัไดพ้บหากไม่ไดร้บัการ
แก้ไขอย่างทันท่วงที อาจจะส่งผลใหน้ักเรียนเกิดความสับสนในการเขียนต่อไป ท าใหไ้ม่สามารถ
เขียนไดด้ีในการเรียนชัน้ที่สงูขึน้ตอ่ไปได ้อีกทัง้อาจขาดความมั่นใจในการเขียนจนไม่สามารถเขียน
เพื่อถ่ายทอดความรู ้ความรูส้ึก หรือการส่ือสารต่าง ๆใหค้นอ่ืนไดท้ราบหรือเขา้ใจได ้จากปัญหา
ตามที่กล่าวมาขา้งตน้ผูวิ้จัยจึงไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัต่าง ๆในเรื่องของอปุกรณ์ ส่ือ รวมถึง
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วิธีการหรือแนวทางที่จะช่วยพัฒนานักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเหล่านั้นให้เขียน
พยัญชนะไทยที่ยงัเขียนไม่ไดใ้หไ้ด ้ผูวิ้จยัจึงไดศ้ึกษางานวิจยัของภทรพร เล็กประเสริฐ (2552) เรื่อง
ผลของการใชร้่องอกัษรร่วมกบัแบบฝึกหดัเสริมเพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนตวัอกัษรของ
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ ร่องอักษรมีคุณลักษณะที่ดี คือ ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียน
เกิดทักษะการเขียนตามที่ผู ้วิจัยได้ก าหนดไว้ และยังช่วยให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาได้มีระเบียบหรือการท างานที่เ ป็นขั้นตอนและถูกต้องตรงตามหลักการเขียนใน
ภาษาไทย ส่งเสริมใหเ้กิดความภาคภูมิใจ และเกิดความมั่นใจในการเขียน อีกทั้งเป็นแนวทางให้
ครูผูส้อนไดพ้ัฒนานักเรียนใหเ้ขียนตัวพยัญชนะนัน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง และสามารถน าไปปรบัใชใ้น
การเรียนการสอนกบันกัเรียนที่มีปัญหาดา้นการเขียนไดต้่อไป 

  การจัดการเรียนการสอนส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อาจ
เป็นปัญหาอย่างมากส าหรบักระบวนการเรียนรู ้เนื่องจากเนือ้หาสาระที่สอนในชั้นเรียนมักเป็น
สาระการเรียนรูท้างวิชาการ เช่น สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคณิตศาสตร ์  
เป็นต้น จึงท าให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจเรียนตามไม่ทันเพื่อน ครูจึง
จ าเป็นตอ้งก าหนดเนื ้อหาที่จะสอนให้เหมาะสมกับนักเรียนดังกล่าว ส่วนของการจัดกิจกรรม
ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เนน้ใหน้ักเรียนไดฝึ้กปฏิบัติจริง  ท าบัตรค าหรือ
สญัลกัษณต์ิดในที่ต่าง ๆ  การจดัสิ่งแวดลอ้มใหเ้หมาะ สอนใหป้ฏิบตัิตามระเบียบ สอนใหรู้จ้กัการ
เก็บรกัษาของ จดัใหน้ั่งแถวหนา้ดา้นใน เลือกเด็กปกติที่ไม่เกเรนั่งคู่ (กญัญารตัน ์เหล็กมลู, 2554, 
น. 19) สอดคล้องกับ ผดุง อารยะวิญญู (2542, น. 13) ได้กล่าวไวว่้าหลักการสอนนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา การสื่อสารกบันักเรียนควรชัดเจน กระชบั ครูตอ้งมั่นใจว่านกัเรียน
เขา้ใจ และมีการวางแผนการสอนที่ละเอียด ซึ่งในแต่ละขัน้ตอนครูจะตอ้งเขา้ไปช่วยเพื่อใหเ้ด็กท า
ใหไ้ด ้การช่วยเหลือนีค้รูจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิคที่เหมาะสม เพื่อใหเ้ด็กท าไดใ้น ระยะแรกครูตอ้งช่วย
ทุกขั้นตอน และลดลงเมื่อเด็กท าไดม้ากขึน้ ดังนั้นการเรียนการสอนควรสอดคลอ้งกับความยาก
ง่ายของเนือ้หาวิชา ใชเ้ทคนิคการสอนทีเ่หมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนและเนือ้หาวิชา ให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากที่สดุเท่าที่จะท าได ้มีการประเมินผลความกา้วหนา้ของนักเรียน
อย่างสม ่าเสมอ และเป็นระบบ ดังนั้นการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จึงตอ้ง
สอนทีละขั้น โดยแต่ละขัน้นัน้ตอ้งมีความต่อเนื่อง ท าการสอนซ า้ ๆ ฝึกบ่อย ๆ การที่ใหน้กัเรียนได้
ท าซ  า้ ๆ และฝึกบ่อย ๆ นั้นจะท าใหน้ักเรียนเกิดความช านาญและความถูกตอ้ง ส าหรบัการสอน
นกัเรียนบกพร่องทางสติปัญญา ควรยึดหลกัการสอนโดยสภาพความเป็นจริง อาจจดัเป็นกลุ่มหรือ
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รายบุคคล สอนตามความสามารถ สอนซ า้ มีบรรยากาศในการเรียนไม่ตึงเครียด ปฏิบตัิจริง มีการ
ประเมินผล และเสริมแรงดว้ยรางวลัหรือการชมเชย (ประกฤติ  พลูพฒัน,์ 2547, น. 207)  

  วิธีเฟอรน์าลด ์เป็นวิธีสอนโดยใชป้ระสาทสมัผัส โดยในการสอนเขียนจะเนน้การ
ใช้ประสาทสัมผัสการรบัรูท้างด้านสายตา ดา้นการได้ยิน ดา้นการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ 
รวมถึงดา้นการรบัสัมผสัที่อยู่บริเวณผิวหนงั โดยขัน้ตอนของการสอนจะมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดฟั้ง ด ู
สมัผสั และเคลื่อนไหว จนกระทั่งนกัเรียนสามารถเขียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง (Bos, 1991, p. 93) สมุด
ร่องพยญัชนะ คือสื่อการเรียนการสอน เป็นอีกแนวทางหนึ่งที่ช่วยใหน้กัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเขียนพยญัชนะไทยไดถู้กตอ้ง มีความเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา เนื่องจากนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดบัสติปัญญาไม่สงู 
มีความสามารถทางการเรียนรูด้า้นวิชาการนอ้ย แต่ถา้ไดร้บัการฝึกฝนอบรมที่ถูกตอ้ง ส่งเสริมใหใ้ช้
ความสามารถของตนเองอย่างเต็มที่ก็จะสามารถประสบความส าเร็จในการเรียนได ้(วารี ถิระจิตร, 
2545, น. 121) การสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ต้องสอนทีละ
ขัน้ตอน แต่ละขัน้ตอนตอ้งต่อเนื่องกันและตอ้งท าซ  า้ ๆ ฝึกบ่อย ๆ การที่ผูเ้รียนไดฝึ้กหัด ฝึกเขียน
หรือกระท าบ่อย ๆ ก็ย่อมจะท าใหเ้กิดความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกับการช่วยเหลือนกัเรียนที่มีปัญหา
ดา้นการเขียน ที่จ าเป็นตอ้งฝึกฝนการรูจ้ักค าหรือพยัญชนะโดยผ่านระบบประสาทสัมผัสหลาย ๆ 
ทาง ได้แก่ การมองเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว การสัมผัสด้วยนิ ้วมือโดยการลากเส้นตาม
ตวัอักษร หรือรอยประ เพื่อใหน้กัเรียนรูจ้ักพยัญชนะหรือค าเพิ่มเติม (เบญจพร ปัญญายง, 2543, 
น. 13) ฉะนั้นการประสานระหว่างสมอง สายตาและมือจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นต่อการเขียน 
ครูผูส้อนตอ้งเนน้ใหน้ักเรียนเกิดความพรอ้มในเรื่องนีเ้สียก่อน นักเรียนจึงจะฝึกทักษะการเขียน
พยัญชนะไดด้ี สอดคลอ้งกับงานวิจยัณัฐธยาน ์เชาวเ์ฉลิมกุล (ณัฐธยาน ์เชาวเ์ฉลิมกุล, 2554, น. 
3) กล่าวไวว่้า นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญายงัขาดทกัษะจ าเป็นในการเขียนอย่างมาก 
และตอ้งอาศยัวิธีการสอนหลายวิธีเพื่อกระตุน้การรบัรู ้โดยเฉพาะการรบัรูท้างประสาทสมัผสัหลาย
ดา้น ซึ่งวิธีการสอนของเฟอรน์าลดเ์ป็นวิธีการหนึ่งที่น ามาใชส้อนเขียนที่เนน้การใชป้ระสาทสมัผัส
การรบัรู้ ทางด้านสายตา ทางด้านการไดย้ิน ด้านการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่างๆ ดา้นการรับ
สัมผัสที่บริเวณผิวหนัง ขั้นตอนของการสอนมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ดู ฟัง สัมผัส และเคลื่อนไหว
จนกระทั่งนักเรียนสามารถเขียนไดอ้ย่างถูกตอ้ง  สมุดร่องพยัญชนะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่
ผู ้วิจัยสร้างขึน้เพื่อให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย เขียนตามร่อง
พยัญชนะตัวนั้น ประกอบไปด้วยพยัญชนะที่มีความล าบากในการเขียน มีโค้ง มีหยัก และ
พยญัชนะที่เขียนไม่ไดจ้ านวน 13 ตวั  
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  จากเหตุผลที่กล่าวมาขา้งต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาความสามารถทางการ
เขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา 
ดว้ยสมุดร่องพยัญชนะ ร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด ์โดยน าผลที่ไดจ้ากการวิจัยในครัง้นีไ้ปพัฒนาเป็น
แนวทางแก่ครูและผูเ้กี่ยวขอ้งในการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา นกัเรียน
ปกติทั่วไป นกัเรียนที่มีความตอ้งการพิเศษประเภทอ่ืน และผูท้ี่มีปัญหาในดา้นการเขียนพยญัชนะ
ไทยต่อไป 

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนพยัญชนะ ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย ชั้นประถมศึกษา ก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้มุดร่องพยญัชนะ
ร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์

 
สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถทางการเขียนพยัญชนะไทยของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนโดยใชส้มดุร่องพยัญชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลดส์งูกว่าก่อนการสอนโดย
ใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์

 
ความส าคัญของการวิจัย 

ผลการวิจัยครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางแก่ครูและผูเ้กี่ยวขอ้งในการช่วยเหลือนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ที่มีปัญหาในด้านการเขียนพยัญชนะไทย โดยสามารถน าสมุดร่อง
พยญัชนะไทยร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลดท์ี่ไดจ้ากการวิจยันี ้ไปแกปั้ญหาดา้นการเขียนพยญัชนะไทยกบั
นกัเรียนคนอ่ืน ๆได ้และผลของการวิจยัครัง้นีจ้ะท าใหน้กัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามี
ความสามารถทางการเขียนดีขึน้ เขียนไดถู้กต้องคือทิศทางการเขียนและลีลามือถูกต้องตาม
หลักการเขียนภาษาไทย โรงเรียนจะได้สื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่มีปัญหา
ทางดา้นการเขียนต่อไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ระดับเล็กน้อย 

(ระดับสติปัญญา 50-69) ไม่มีความพิการซอ้น ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย ์มีบัตรประจ าตัวคน
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พิการ ออกโดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จ านวน ก าลังศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา โรงเรียนพญาไท 3 คน และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง 

ตวัแปรที่ศึกษา 
1.1 ตวัแปรตน้ การใชก้ารสอนดว้ยสมดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์
1.2 ตวัแปรตาม คือ ความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทย 

เนือ้หาทีใ่ช ้
พยัญชนะไทยที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นีเ้ป็นพยัญชนะซึ่งนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย เขียนไม่ได ้จากการที่ผูวิ้จยัประเมินการเขียนพยญัชนะไทยสามครัง้ จน
ไดผ้ลสรุปการประเมินดงันี ้คือ นกัเรียนคนที่ 1 เขียนไม่ไดค้ือพยญัชนะ ฐ ฎ ฏ ญ ฌ ฆ นกัเรียนคน
ที่สองเขียนไม่ไดค้ือ  ฌ ฎ ฏ ฐ ฆ และนักเรียนคนที่สามเขียนไม่ไดค้ือ ถ ภ ค ด ณ และ ฌ  เป็น
เนือ้หาจากหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 
48) ซึ่งเหมาะส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ก าลงัศึกษาใน
ระดับ ประถมศึกษา แต่ระดับสติปัญญาและความสามารถต ่ากว่าระดบัชัน้ที่นกัเรียนก าลังศึกษา
อยู่ 

 
นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  หมายถึง นักเรียนที่มี
พฒันาการและความสามารถล่าชา้เมื่อเทียบกบันกัเรียนปกติทั่วไป มีระดบัสติปัญญาอยู่ระหว่าง 
50-69 ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทยว่์ามีระดับสติปัญญาบกพร่อง มีบัตรประจ าตัวคนพิการ ออก
โดยกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ไม่มีความพิการซอ้น ก าลังศึกษาระดับ
ประถมศึกษา ไม่มีปัญหาการอ่านแต่เขียนพยญัชนะบางตวัไม่ได ้

2. ความสามารถทางการเขียนพยัญชนะไทย หมายถึง คะแนนที่นักเรียนได้รบัจากการ
ประเมินการเขียนพยญัชนะไทยที่ผูวิ้จยัสรา้งขึน้ โดยแบ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนคณุภาพเป็น 4 ระดบั 
ไดแ้ก่ ระดับดีมาก ระดับดี ระดบัพอใช ้แต่ควรฝึกเพิ่ม  และระดับปรบัปรุง และควรฝึกเพิ่ม โดยมี
เกณฑก์ารประเมินการเขียนพยญัชนะไทยดงันี ้2 คะแนน แสดงว่าเขียนถูกตอ้ง ได ้1 คะแนน เขียน
ถูกแต่ลีลามือไม่ได้ คือการเขียนเอียงหรือเขียนโยเ้ย ้ได้ 0 คะแนน เขียนผิด  ตามเกณฑ์การให้
คะแนนจากแบบประเมินความสามารถพืน้ฐาน ประจ าปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนพญาไท  
(โรงเรียนพญาไท, 2562)  
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3. สมุดร่องพยัญชนะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนในการเขียนตามร่องพยัญชนะ 
ที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ ประกอบดว้ยแผ่นกระดาษชานออ้ยอย่างหนา 3 แผ่น กว้าง x ยาว คือ 22x15 
เซนติเมตรรวมกันเป็นเล่ม ผูวิ้จัยน ามากรีดเป็นร่องพยัญชนะที่ต้องการให้นักเรียนเขียนอย่าง
ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน ถูกทิศทาง และมีลีลามือและถูกตอ้งสวยงามตามการเขียนในบรรทดั 5 
เสน้ จ านวน 3 แผ่น ดงันี ้แผ่นแรกจะมีร่องที่มีจุดประเต็มตวัเพื่อใหน้กัเรียนมองเห็นทิศทางของการ
เขียนพยัญชนะ แผ่นที่สองมีร่องพยัญชนะเท่ากับแผ่นแรกมีจุดประครึ่งตัวเพื่อให้นักเรียนได้
ประคองมือเขียนต่อเติมพยญัชนะใหถู้กตอ้ง และแผ่นที่สามมีร่องพยญัชนะเท่าสองแผ่นแรกแต่จะ
ไม่มีจุดประ และจะมีบรรทัด 5 เส้นเพื่อให้นักเรียนได้มีการเคลื่อนไหวนิ้วมือในการเขียนให้
พยญัชนะมีความถูกตอ้งสวยงามและสมส่วน 

4. วิธีเฟอรน์าลด์ (Fernald Method) หมายถึง วิธีการสอนที่เน้นการใช้ประสาทสัมผัส  
ในการรับรู ้คือ การมองเห็น การได้ยิน การสัมผัส และการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ โดยมี
ขัน้ตอนในการสอนเขียนพยญัชนะไทยดว้ยวิธีเฟอรน์าลด ์ดงันี ้    

1) ครูเขียนพยญัชนะตวัที่ตอ้งการดว้ยขนาดตวัโต ๆ ในแผ่นกระดาษแข็ง  
2) ครูใหน้ักเรียนเอามือลากไปตามตัวอกัษร ระหว่างที่ลากไปนีใ้หค้รูออกเสียงและ

นกัเรียนออกเสียงตาม เช่น พยญัชนะ ฆ  
3) เมื่อนักเรียนเริ่มตน้ลาก โดยเริ่มที่การมว้นหัว เช่น พยัญชนะ ฆ ครูออกเสียง ฆ 

และนักเรียนออกเสียง ฆ ตามเมื่อลากไปช่วงก าลังเป็นตัวช่วงกลางครูออกเสียง ฆ และนักเรียน
ออกเสียง ฆ ตาม อีกครัง้ และเมื่อนักเรียนลากมาถึงช่วงสุดทา้ยของ ฆ ก็ใหค้รูออกเสียง ฆ และ
นกัเรียนออกเสียง ฆ ตามอีกครัง้เป็นครัง้สดุทา้ย  

ขัน้ตอนของการสอนของเฟอรน์าลดจ์ะท าใหน้ักเรียนไดเ้รียนรูโ้ดยการฟังเสียงที่ครู
พดูและนกัเรียนออกเสียงตามครู และนกัเรียนไดส้ัมผัสกับตัวพยญัชนะ เป็นวิธีการที่จะไดฝึ้กการ
เขียนไปในตัว นกัเรียนจะเรียนรูก้ารเขียนนีโ้ดยการสมัผัสตวัพยัญชนะ ท าใหน้กัเรียนเก็บขอ้มลูได้
โดยการสัมผัส การฟัง การออกเสียง การมองเห็น เป็นการฝึกนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาใหใ้ชป้ระสาทสมัผสัครบทัง้ การไดย้ิน การด ูการสมัผสั เป็นตน้ ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรูไ้ด้
ดีและสามารถเขียนพยัญชนะไทยไดด้ีขึน้ และน าวิธีการนี ้ไปใช้สอนร่วมกับสมุดร่องพยัญชนะ 
ในทุกขัน้ตอน  
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กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
 
 

 

การใชก้ารสอนดว้ยสมดุร่อง
พยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์

 
 

 

ความสามารถ 
ทางการเขียนพยญัชนะไทย 

 
 



 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 
งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ชั้นประถมศึกษา ด้วยสมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธี  
เฟอรน์าลด ์การวิจัยครัง้นีผู้วิ้จัยไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งกับหัวขอ้งานวิจัย โดย
น าเสนอหวัขอ้ ดงัต่อไปนี ้

1. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.1 ความหมายของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.2 ระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.3 สาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.4 ลกัษณะพฒันาการของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.5 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

2. เอกสารและงานวิจยัเกี่ยวกบัการเขียน 
2.1 ความหมายของการเขียน 
2.2 องคป์ระกอบที่เกี่ยวกบัการเขียน 
2.3 พฒันาการในการเขียน 
2.4 หลกัการเขียนพยญัชนะไทย 
2.5 การสอนเขียนนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

3. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัสื่อการเรียนการสอน สมดุร่องพยญัชนะ 
4. เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัวิธีเฟอรน์าลด ์
5. การคดัลายมือ บรรทดั 5 เสน้ 
6. การสลายตวักระตุน้เตือน (fading) 
7. หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 
8. แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

8.1 ความเป็นมาของแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
8.2 องคป์ระกอบของแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
8.3 วตัถุประสงคข์องแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 
8.4 แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP)  
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1  .เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

1.1 ความหมายของเด็กที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ความบกพร่องทางสติปัญญานั้นเป็นภาวะที่มีความบกพร่องของพัฒนาการ ที่มี

ขอ้จ ากัดทางดา้นสติปัญญา การเรียนรู ้และการปรบัตวัในการด ารงชีวิตประจ าวนั ปัจจุบนัองคก์ร 
IASSID (International Association for the Scientific Study of Intellectual Disabilities) WHO 
(World Health Organization) WPA (World Psychiatry Association) ถึ ง  AAMR (American 
Association on Mental Retardation) หรือ สมาคมบุคคลปัญญาอ่อนแห่งสหรฐัอเมริกามีการใช้
ค  าว่าบกพร่องทางสติปัญญา แทนการใช้ค  าว่า ภาวะปัญญาอ่อน มากขึน้ ประกอบไปดว้ยสห
วิชาชีพจากทั่วโลก และก่อตั้งมาเป็นเวลายาวนานกว่า 130 ปี เมื่อวันที่ 1 มกราคม ปีพทุธศักราช 
2550 ได้ เปลี่ ยนชื่ อมาเป็น  The American Association of Intellectual and Developmental 
Disabilities (AAIDD) และเสนอแนวทางที่จะท าให้สังคมนั้นยอมรับผู ้ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามากขึน้ (นิชรา  เรืองดารกานนท,์ 2551, น. 179) องคก์รที่เกี่ยวกับผูท้ี่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาสมาคมว่าด้วยภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาแห่งอเมริกา (The American 
Association of Intellectual and developmental Disabilities (AAIDD) ได้ให้ความหมายของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา ว่าหมายถึง บุคคลซึ่งมีขอ้จ ากัด ทั้งทางดา้นการท างานทางปัญญา (การ
เรียนรูห้รือการแกปั้ญหา การใหเ้หตผุล) การเรียนรูท้างทักษะวิชาการ และพฤติกรรมทางการปรบัตัว
ซึ่งครอบคลมุไปถึงทักษะทางสงัคม ทกัษะการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวนั และลักษณะความพิการนีจ้ะ
เกิ ด ขึ ้ น ก่ อ น อ า ยุ  18 ปี  (The American Association of  Intellectual and Developmental 
Disabilities. 2010) ในปีพุทธศักราช 2543 มีข้อก าหนดของ Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, fourth edition, text revision (DSM-IV-TR) โ ด ย American Psychological 
Association (APA) บอกไวว่้าภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือภาวะปัญญาอ่อน หมายถึง ภาวะที่มี 
ดงันี ้

1) ระดบัเชาวปั์ญญาต ่ากว่าเกณฑท์ี่เฉล่ีย 
2) มีพฤติกรรมการปรบัตนบกพร่องตัง้แต่ 2 ดา้นขึน้ไป จากในทัง้หมด 10 ดา้น 
3) อาการจะแสดงก่อนอายุ 18 ปี 

กุลยา ก่อสวุรรณ (2553, น. 22) กล่าวว่าภาวะบกพร่องทางสติปัญญา เป็นภาวะที่มี
ขอ้จ ากัดในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งระบุไดด้ว้ยระดับสติปัญญาที่ต  ่ากว่าเกณฑเ์ฉลี่ย (เกณฑ์
เฉลี่ยของระดับสติปัญญา คือ 100) ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีนักวิชาการทางการศึกษา
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พิเศษไดใ้หค้  านิยามไวต้่าง ๆ สรุปไดว่้า นักเรียนที่มีสติปัญญาที่ต  ่ากว่านักเรียนปกติทั่วไป จะมี
ขอ้จ ากัดในการปฏิบัติกิจวัตรในชีวิตประจ าวัน ซึ่งแสดงใหเ้ห็นอาการก่อนอายุ 18 ปี มีปัญหาใน
การเรียนรูด้า้นทักษะทางวิชาการ และเกิดร่วมกับปัญหาในทักษะการปรบัตัว (Adaptive Skills) 
อย่างน้อย 2 ด้านใน 10 ด้าน   (American Association on Intellectual and Developmental 
Disabilities, 2010) ไดแ้ก่ 

1) การสื่อความหมาย (Communication) 
2) การดแูลตนเอง (Self-Care) 
3) การใชช้ีวิตในบา้น (Home-Living) 
4) ทกัษะทางสงัคม (Social Skills) 
5) การใชส้าธารณะประโยชน ์(Community Use) 
6) การควบคมุตนเอง (Self-Direction) 
7) สขุภาพและความปลอดภยั (Health & Safety) 
8) ทกัษะทางวิชาการ (Functional Academics) 
9) การใชเ้วลาว่าง (Leisure) 
10) การท างาน (Work) 

ความบกพร่องทางสติ ปัญญาได้สะท้อนถึ งปัญหาในการเรียนรู้และการใช้
ความสามารถในชีวิตประจ าวัน ท าให้มีข้อจ ากัดของสติปัญญาทางด้านความคิด ทักษะทาง
วิชาการ การด าเนินชีวิตประจ าวัน และทักษะทางสังคม โดยการตัดสินว่าบุคคลที่มีหรือมีความ
บกพร่องทางสติปัญญานั้นประเมินโดยใชค้ะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบทางสติปัญญาที่
เรียกว่า ไอคิว (Intelligence Quotient หรือ IQ) ซึ่งเป็นเกณฑ์ของผู้ที่มีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญานั้นตอ้งมีระดับสติปัญญาที่ทดสอบดว้ยแบบทดสอบมาตรฐานเท่ากับหรือต ่ากว่า 70-
75 (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 51) และมีนกัวิชาการศึกษาพิเศษไดใ้หค้  าจ ากดัความของนกัเรียน
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไวด้ังนี ้ อาทิเช่น  ผดุง อารยะวิญญู (2542, น. 13) กล่าวว่า 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง นักเรียนที่มีสติปัญญาต ่ากว่าเด็กทั่วไป ซึ่ง
ส่งผลให้เด็กเหล่านี ้มี ปัญหาในการปรบัตัวท าให้ไม่สามารถปรับตัวได้เหมือนกับเด็กปกติซึ่ง
พฤติกรรมดังกล่าวจะแสดงให้เห็นได้ตั้งแต่วัยเด็ก  ภาวะที่มีความจ ากัดเกิดขึน้และมีผลต่อการ
ปฏิบตัิงาน กล่าวคือ จะมีความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าปกติ ปรากฏร่วมกบัความจ ากดัทาง
ทักษะดา้นการปรบัตัวอย่างน้อย 2 ดา้น ทั้งนีต้อ้งมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนอายุ 18 ปี 
(ศรียา นิยมธรรม, 2546, น. 222-223)  
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สรุปไดว่้า ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง บุคคลที่มีขอ้จ ากดัดา้นสติปัญญา 
ทักษะทางวิชาการ การปรบัตัว และการใชช้ีวิตประจ าวัน อย่างนอ้ย 2 ดา้น  โดยความบกพร่อง
ทางสติปัญญานีจ้ะเกิดขึน้ก่อนอายุ 18 ปี 

1.2 ระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา 
ในปี คริสตศกัราช 2002 สมาคมว่าดว้ยภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแห่งอเมริกา ได้

น าคะแนนระดบัสติปัญญามาชว่ยอธิบายภาวะบกพร่องทางสติปัญญาโดยใชค้ะแนน Cutoff ที่ 70 
(Smith, 2010) 

DSM-IV-TR ไดร้ะบุอาการที่แสดงภาวะบกพร่องทางสติปัญญาซึ่งตอ้งแสดงกอ่นอายุ 
18 ปี อย่างไรก็ตามเด็กที่มีอายุต  ่ากว่า 2 ปี ที่มีอาการแสดงภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ยงัไม่ควร
ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญา เช่น กลุ่มอาการดาวน์ ยกเว้นพบความ
บกพร่องอย่างรุนแรงและ/หรือพบภาวะที่มีความสมัพนัธส์งูกบัภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ดงันัน้ 
เด็กที่มีอายุต  ่ากว่า 2 ปี และไม่มีขอ้ยกเวน้ดงักล่าวขา้งตน้ ควรไดร้บัการวินิจฉัยว่ามีภาวะบกพร่อง
ทางพฒันาการและควรท าการติดตามการวินิจฉัยต่อไปเมื่อเด็กอายุมากขึน้ 

การแบ่งระดบัความรุนแรงของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ไวด้งันี ้
1.2.1 ค วามบกพร่องท างสติ ปัญญ า ระดับ เล็ กน้อย  (Mild Intellectual 

Disabilities) ซึ่ งมี ระดับสติ ปัญญ า ระห ว่าง 50-69 (กุ ลยา ก่ อสุวรรณ , 2553, น . 34) มี
ความสามารถสงูสดุเท่ากบัเด็กปกติอายุไม่เกิน 10 ปี ภาวะบกพร่องทางสติปัญญานีไ้ม่อาจสงัเกต
ไดช้ดัเจน มีพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวและพูดชา้ ทกัษะการช่วยเหลือตัวเองไดด้ี ปฏิบัติตาม
ค าสั่งได ้เขียนตามได ้แต่ค่อนขา้งชา้ สามารถฝึกหดัทางดา้นอาชีพไดแ้ต่ตอ้งไดร้บัการแนะน าอย่าง
เหมาะสมจึงจะสามารถท าหรือเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ  ได ้ประชากรที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีการ
แสดงพฤติกรรมการปรบัตวั ไดแ้ก่ ทกัษะในการสื่อความหมาย ทกัษะในการช่วยเหลือตวัเอง ทกัษะ
ในการเขา้กบัเพื่อน และระดบัความสามารถในการเรียนต ่ากว่าค่าเฉลี่ยเมื่อเปรียบเทียบกบัเด็กใน
วยัเดียวกนั (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2542, น. 43) 

1.2.2 ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับปานกลาง (Moderate Intellectual 
Disabilities) ซึ่งมีระดบัสติปัญญา ระหว่าง 35-49 (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 34) จะมีศกัยภาพ
สงูสดุเทียบเท่ากบัเด็กปกติที่อายุไม่เกิน 7 ปี โดยการเริ่มสื่อความหมายง่ายๆ ได ้เช่น อ่านเขียนได้
บา้ง ท าเลขง่ายๆ ได ้และสามารถฝึกใหดู้แลตนเองได้ สามารถฝึกอาชีพที่ไม่ต้องใช้ฝีมือหรือ มี
รายละเอียดมากนกั ตอ้งการค าแนะน าส าหรบัการด าเนินชีวิต มีปัญหาในการท างานของกลา้มเนือ้
ทั้งกลา้มเนือ้มัดใหญ่ (แขน ขา) และกลา้มเนือ้มัดเล็ก (นิว้มือ) ตลอดจนมีปัญหาในการท างาน
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ประสานกันระหว่างมือกบัสายตา มีปัญหาในดา้นการช่วยเหลือตนเอง (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2542, 
น. 43) สามารถเขา้เรียนจนจบชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 เป็นอย่างสงู 

1.2.3 ความบกพร่องทางสติ ปัญญ า ระดับ รุนแรง (Severe Intellectual 
Disabilities) ซึ่งมีระดบัสติปัญญา ระหว่าง 20-34 (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 34) จะมีศกัยภาพ
สงูสดุเทียบเท่ากบัเด็กปกติที่อายุไม่เกิน 2 ปี พบว่ามีความพิการทางร่างกายร่วมดว้ย มีพฒันาการ
ชา้ เขา้ใจการสื่อความหมายบา้ง พอจะหดัใหด้แูลความสะอาดและอนามยัของตนเองอย่างง่ายได ้
หดัใหท้ าอาชพีง่ายๆ โดยมีผูค้วบคมุดแูลอยา่งใกลช้ดิ บางคนมีปัญหาในการพูด หลายคนพดูไม่ชดั 
มีความรูท้างภาษาจ ากดั (ผดงุ อารยะวิญญ,ู 2542, น. 63) ปัญหาส าคญัของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับรุนแรง คือ พูดไม่ได้ ใช้ท่าทางและเสียง อู อา ในการสื่อความหมาย
ความสามารถอายุของเด็กไม่เกินอายุ 2-3 ปี จัดเป็นกลุ่มที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับ
รุนแรง หรือมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมาก มีการแสดงออกทางหนา้ตาอย่าง
ชดัเจน และมีความบกพร่องทางร่างกายร่วมดว้ย พฒันาทางกายและภาษาล่าชา้ ไม่สามารถเรียน
หนงัสือได ้ในวยัเด็กอาจพดูไดเ้ป็นค า ๆ แค่สื่อความหมายได ้ท ากิจวตัรประจ าวนัง่ายๆ ได ้เช่น กิน
ขา้วและยกแกว้น า้ดื่มเองได ้การใชห้อ้งน า้และแต่งตวัเองได ้ช่วยงานบา้นไดบ้า้ง เช่น กวาดบา้น หิว้
ของ แต่ตอ้งมีผูด้แูลและใหค้  าแนะน าอย่างใกลช้ิดตลอดเวลา (สจุินต ์ สว่างศรี, 2552, น. 116)  

1.2.4 ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับรุนแรงมาก (Profound Intellectual 
Disabilities) ซึ่งมีระดบัสติปัญญา ต ่ากว่า 20 (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553, น. 34) มีพัฒนาการและ
วฒุิภาวะที่ล่าชา้มาก มีการโตต้อบทางอารมณไ์ดเ้ล็กนอ้ย ไม่สามารถฝึกใหท้ าสิ่งต่าง ๆ ได ้ตอ้งการ
การดูแลปกป้องตลอดเวลา โดยทั่วไปเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงมากมี
ลกัษณะ ดงันี ้

1) ส่วนมากเด็กกลุ่มนีม้กัมีปัญหาในการเคลื่อนไหว เดินไม่ได ้ 
2) บางรายอาจมีความพิการซ า้ซอ้น เช่น มีความบกพร่องในดา้นประสาท 
การรบัรู ้พดูไม่ได ้และสมองเป็นอมัพาต เป็นตน้ 
3) มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนอย่างเห็นไดช้ดั มกัพบเห็นไดบ้่อย ๆ คือการ 
ขวา้งปาขา้วของ ท ารา้ยร่างกายผูอ่ื้น และท ารา้ยตนเอง แสดงออกโดยการกัด

มือ หรือกัดแขนตนเอง และโขกศีรษะ เป็นตน้ อาจพฤติกรรมที่ไรค้วามหมาย เช่น โบกมือไปมา หรือ
โยกตวัไปมาอยู่ตลอดเวลา เป็นตน้ การจดักิจกรรมการเรียนรูส้  าหรบัเด็กกลุ่มนีค้วรเนน้ทักษะพืน้ฐาน
ในการด ารงชิวิตอยู่ในสังคมได้อย่างบุคคลปกติทั่วไป เช่น ทักษะพืน้ฐานในการช่วยเหลือตนเอง 
ควบคู่กบัการเรียนรูท้างทกัษะทางวิชาการ ขอบข่ายทกัษะที่ควรฝึก ไดแ้ก่ การกระตุน้ประสาทสัมผัส 
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การพัฒนาประสาทสัมผัสและการบูรณาการประสาทสัมผัสทางดา้นร่างกาย การช่วยเหลือตนเอง 
ทกัษะทางภาษา การตอบสนอง และทักษะทางวิชาการตามระดับความสามารถ นอกจากนีต้อ้งฝึก
เรื่องการปรบัพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมดว้ย เช่น นั่งโยกตวั กดตา เป็นตน้  

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญายิ่งระดบัสติปัญญาต ่า ความรุนแรงก็ยิ่งมากขึน้ ซึ่งเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงจะมีความผิดปกติทางร่างกายและพฤติกรรมที่เห็นได้
อย่างชดัเจน โดย นกัการศึกษามกัใชค้  าว่า ระดบัปานกลางถึงรุนแรง เมื่อกล่าวถึงระดบัสติปัญญา
ของเด็กที่มีความบกพร่อง ต ่ากว่า 50 ลงไป เนื่องจากทั้งเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับปานกลางและระดับรุนแรงตอ้งการความช่วยเหลือเพื่อช่วยใหพ้วกเขาสามารถด ารงชีวิตได้
อย่างเหมาะสม (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553, น. 34) การแบ่งประเภทความบกพร่องทางสติปัญญา 
สามารถแบ่งได ้ดงันี ้

1) การแบ่งระดบัความรุนแรง เป็นการแบ่งโดยใชค้่าคะแนนระดับสติปัญญาหรือ 
IQ ทัง้ APA และ AAMR แบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ เล็กนอ้ย (Mild) ปาน
กลาง (Moderate) รุนแรง (Severe) และรุนแรงมาก (Profound) ต่อมาในปีพุทธศักราช 2535 
AAMR หรือ AAIDD ไดเ้ปลี่ยนการแบ่งเหลือเพียง 2 ระดับ คือ เล็กนอ้ย (ระดับสติปัญญาเท่ากับ 
50-70) และ มาก (ระดับสติปัญญาน้อยกว่า 50) โดยเน้นระดับความช่วยเหลือบุคคลที่มีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา การแบ่งระดบัความรุนแรงนีแ้บ่งเพื่อช่วยแยกกลุ่มที่ระดับสติปัญญาที่สูง
กว่า 50 ถือว่าเป็นกลุ่มที่เรียนได ้(Educable) ใหไ้ดร้บัการศึกษาจากโปรแกรมการศึกษา ส่วนกลุ่มที่
ระดับสติปัญญาที่ต  ่ากว่า 50 จะเน้นที่การฝึกทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (Trainable)  
(ยุวดี วิริยางกูร, 2553, น. 25)  

2) การแบ่งตามระดบัความตอ้งการการช่วยเหลือ เป็นการแบ่งเพื่อจดัหาบริการ
สนบัสนุนส าหรบัผูบ้กพร่องทางสติปัญญาและออกแบบส าหรบัแต่ละบุคคลที่มีขอ้จ ากัด ใหเ้ขา้ถึง
ระบบและบริการการศึกษาทั่วไป พรอ้มทัง้สามรถด ารงชวิีตอยูใ่นสงัคมไดใ้กลเ้คียงหรือเทียบเท่ากบั
คนปกติมากที่สดุ แบ่งเป็น 4 ระดับ ประเมินอย่างนอ้ย 9 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพฒันาการ ดา้นการเรียน
การสอน ดา้นการใชช้ีวิตในบา้น ดา้นการใชช้ีวิตในชุมชน ดา้นการจา้งงาน ดา้นสุขภาพและความ
ปลอดภัย พฤติกรรม ทักษะทางสังคม และการป้องกนัและการแก้ไข (กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553, น. 
54) 

ระดับที่ 1 การช่วยเหลือเป็นครัง้คราว (Intermittent) หมายถึง ความช่วยเหลือ
เมื่อตอ้งการเท่านั้น คือ บุคคลนั้นไม่ตอ้งการความช่วยเหลือในสถานการณ์ปกติ หรืออาจตอ้งการ



  16 

ความช่วยเหลือเพียงระยะสั้นๆ ในช่วงหวัเลีย้วหัวต่อ คือ ช่วงฉุกเฉินในชีวิต เช่น อยู่ในภาวะตกงาน 
หรือเจ็บป่วยกะทนัหนั ซึ่งความช่วยเหลือในช่วงเหล่านีอ้าจมากหรือนอ้ยตามความจ าเป็น 

ระดับที่  2 การช่วยเหลือที่จ ากัด (Limited) หมายถึง การช่วยเหลืออย่าง
ต่อเนื่องในช่วงเวลาอันจ ากัด ซึ่งแตกต่างจากการช่วยเหลือแบบเป็นครั้งคราว เช่น ช่วงเวลาที่
บุคลากรใหฝึ้กอบรมระยะหนึ่ง หรือการช่วยเหลือระยะถ่ายโอนชีวิตในโรงเรียนสู่ชีวิตวยัผูใ้หญ่  

ระดับที่ 3 การช่วยเหลืออย่างต่อเนื่อง (Extensive) หมายถึง การช่วยเหลือที่
เกิดขึน้เป็นประจ าทุกวนั และในสิ่งแวดลอ้มหนึ่งๆ  

ระดบัที่ 4 การช่วยเหลืออย่างมาก (Pervasive) หมายถึง การช่วยเหลือที่จ าเป็น
ในสิ่งแวดลอ้มทุกแห่ง  

การแบ่งประเภทภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาทัง้ 2 ประเภทนีม้ีความสมัพันธ์
กนั สามารถอธิบายไดด้งัตารางต่อไปนี ้
ตาราง 1 การแบ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญาตามระดบัความรุนแรง ระดบัความช่วยเหลือ 

ที่ตอ้งการ และรอ้ยละที่พบ 

ระดับความรุนแรง 
ระดับ 

IQ 
ระดับความช่วยเหลือท่ีต้องการ 

ร้อยละท่ี
พบ 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย )Mild 

Intellectual Disabilities) 
50-70 

ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นครัง้คราว 

)intermittent) 
85 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง )Moderate 

Intellectual Disabilities) 
35-49 ตอ้งการความช่วยเหลือปานกลาง )limited) 10 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง )Severe 

Intellectual Disabilities) 
20-35 ตอ้งการความช่วยเหลือมาก )extensive) 3-4 

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมาก )Profound 

Intellectual Disabilities) 
< 20 

ตอ้งการความช่วยเหลือตลอดเวลา 

)pervasive) 
1-2 

ที่มา: (สถาบนัราชานุกูล, 2559) 
1.3 สาเหตขุองความบกพร่องทางสติปัญญา 

ภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีสาเหตขุองการเกิดจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ดา้นชีวภาพ 
สังคมจิตวิทยา หรือหลายๆ ปัจจัยร่วมกัน ประมาณร้อยละ 30-50 ของภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาเท่านั้นที่ทราบสาเหตุ ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง 
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(IQ<50) ซึ่งพบสาเหตุไดร้อ้ยละ 80 ส่วนกลุ่มที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กนอ้ยพบ
สาเหตุได้ประมาณรอ้ยละ 50 นอกจากนี้ยังพบว่าประมาณร้อยละ 50 ของภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา มีสาเหตมุากกว่าหนึ่งอย่าง (อรนุช ลิมตศิริ, 2559, น. 34)  

1.3.1 ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีสาเหตุของความบกพร่อง มีรายละเอียด 
ดงันี ้

1.3.1.1 ความผิดปกติ ของโครโมโซม (Chromosome Anomalies) ความ
ผิดปกติของโครโมโซมเป็นสาเหตุทางชีวภาพซึ่งท าใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ถึงแม้ว่า
ความผิดปกตินีจ้ะพบไดน้อ้ยในประชากรโดยทั่วไป เมื่อเปรียบเทียบกับความผิดปกติทั้งหมดแล้ว 
ความผิดปกติของโครโมโซมนีพ้บไดเ้ป็นอันดับที่สองเลยทีเดียว การศึกษาโครโมโซมอย่างจริงจงั จะ
ท าใหเ้ราทราบถึงลักษณะและรูปแบบของโครโมโซมทั้งที่เป็นปกติและผิดปกติกันมากขึน้ ดว้ยวิธีที่
เรียกว่า “กระบวนการจัดเรียงโครโมโซม" (Karyotypes) หมายถึง การถ่ายภาพแล้วขยายภาพ
โครโมโซมของเซลลเ์ม็ดเลือดขาวของมนุษยใ์หใ้หญ่ขึน้เพื่อใหเ้ห็นไดช้ัดเจน แลว้ตดัรูปโครโมโซมแต่
ละตัวมาเรียงใหม่เป็นคู่ ๆ คู่ที่มีขนาดใหญ่ที่สุด จัดเป็นคู่ที่ 1 จนถึงคู่ที่เล็กที่สุดเป็นคู่ที่ 22 จากนั้น
ตามดว้ยโครโมโซมเพศเป็นคู่ที่ 23 โครโมโซมเพศนั้นอาจเป็น XX หรือ XY ขึน้อยู่กับเพศของทารก 
ตามกระบวนการจัดเรียงตัวของโครโมโซมที่มีผิดปกติในบางสภาวะ ส่งผลท าใหโ้ครโมโซมมีจ านวน
มากหรือน้อยเกินไป ซึ่งความผิดปกติที่เกิดขึน้ดังกล่าวมีรูปแบบ ดังนี ้(กุลยา ก่อสุวรรณ, 2553, น. 
79-81) 

1) การไม่แยกออกจากกัน (Nondisjunction) ในช่วงท่ีเซลลแ์บ่งตวัในระยะไม
โอซิส (Meiosis) นัน้ โครโมโซมคู่ท่ีเหมือนกันจะแยกออกจากกัน แต่หากโครโมโซมตวัใดตวัหน่ึงยงัติดอยู่
กับคู่ของมนั เมื่อเขา้สู่ระยะเซลลแ์บ่งตวั โครโมโซมคู่นีจ้ะถูกโครโมโซมตวัใหม่เขา้มาเกาะดว้ย โครโมโซม
คู่นัน้จึงมีจ านวน 3 ตวั ความผิดปกตินีม้กัเกิดท่ีโครโมโซมคู่ท่ี 21 ซ่ึงกรณีทีโ่ครโมโซมคู่ท่ี 21 มี 3 ตวั ท าให้
เกิดความผิดปกติท่ีเรียกว่า กลุ่มอาการดาวน ์หรือดาวนซิ์นโดรม (Down Syndrome) นอกจากความ
ผิดปกติของคูท่ี่ 21 แลว้ เรายงัพบโครโมโซมท่ีไมแ่ยกจากกันในโครโมโซมคู่อื่นได ้เช่น คู่ท่ี 18 หรือ คู่ท่ี 13 
เป็นตน้ ซ่ึงลกัษณะที่พบจะแตกต่างกันไป 

2) การเปลี่ยนท่ี (Translocation) เกิดจากโครโมโซมท่ีแตกหกัแลว้ไปเกาะกับ
โครโมโซมตวัอื่น ความผิดปกตินีจึ้งเกิดตัง้แต่ก าเนิด 

3) การขาดหายไป (Deletion) การท่ียีนบางส่วนในโครโมโซมตวัใดตวัหน่ึงขาด
หายไป ท าใหด้ีเอ็นเอ (DNA) ส่วนนัน้ขาดหายไปดว้ย ความผิดพลาดนีอ้าจเกิดในระยะเซลลแ์บ่งตวั 
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4) ความผิดปกตแิบบโมเสค (Mosaicism) เกิดจากรูปแบบของโครโมโซมท่ีไม่
คงท่ี ท าใหเ้กิดกลุ่มอาการไคลนเ์ฟลเตอร ์(Klinefelter Syndrome) ท่ีบางเซลลม์ีโครโมโซม XY แต่บาง
เซลลม์ีโครโมโซม XXY ความผิดปกตินีพ้บไดจ้ากการวินิจฉัยตัง้แต่ระยะตัง้ครรภ ์

1.3.1.2 ภาวะความผิดปกติของสมอง โดยสาเหตุของภาวะบกพร่องทาง
สติ ปัญญาอีกประการหนึ่ ง คือ สมองผิดปกติ  ที่พบเห็นได้ชัดเจนที่สุด คือ ภาวะไร้สมอง 
(Anencephaly) หมายถึง ความผิดปกติของท่อประสาท (Neural Tube) ที่ท าให้สมองส่วนใหญ่
หายไป การให้สารอาหารกลุ่มกรดโฟลิค (Folic Acid) เป็นการป้องกันการเกิดภาวะนี้ได้ คือท าให้
ส่งผลต่อการพฒันาของท่อประสาท (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 82) 

ภาวะสมองเล็ก (Microcephaly) คือ อีกประเภทหน่ึงของความผดิปกต ิเด็กใน
กลุ่มนีท่ี้มีภาวะนีจ้ะมีลกัษณะของศรีษะเลก็ ส่งผลใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง ภาวะ
สมองเล็กในเด็กบางคนอาจเกิดจากการถ่ายทอดทางพันธุกรรมท่ีมียีนร่วมดอ้ยอยู่ แต่ส่วนใหญ่ภาวะนี้
เกิดจากโรคอื่นท่ีเป็นมาก่อน เช่น การไดร้บัเชือ้หดัเยอรมันตัง้แต่ก าเนิด มารดาไดร้ับแอลกอฮอลข์ณะ
ตัง้ครรภ ์(Fetal Alcohol Syndrome หรือ FAS) หรือ การไดร้บัรงัสี เป็นตน้ 

ความผิดปกติของสมองอีกภาวะหน่ึง คือ ภาวะสมองบวมน า้หรือภาวะศีรษะ
โต (Hydrocephalus) ภาวะนีเ้กิดจากระบบไหลเวียนของน า้ในสมอง (Cerebrospinal Fluid) อุดตนั ท า
ใหศ้ีรษะขยายตวัอย่างมากแต่สมองถูกแรงดนัของน า้กดไว ้สมองจึงหยุดการเจริญเติบโตและถูกท าลาย
ในท่ีสุด เด็กในกลุ่มนี้จะมีศีรษะขนาดใหญ่เกินปกติอย่างมาก ภาวะสมองบวมน ้านีอ้าจเกิดจากการ
ถ่ายทอดทางพันธุกรรมหรือจากความผิดปกติอื่น ๆ เช่น มารดาติดเชือ้หรือไดร้บัสารพิษขณะตัง้ครรภ ์
แพทย์มักรักษาดว้ยการผ่าตัดเพ่ือระบายน า้ท่ีถูกสรา้งขึน้ในสมองใหอ้อกจากสมองและไหลเวียนใน
ร่างกายไดอ้ย่างเหมาะสม การผ่าตดันีจ้ะช่วยลดแรงดนัในสมองนั่นเอง 

1.3.1.3 นอกจากนี้ยังมีความผิดปกติแต่ก าเนิดประเภทอ่ืน เช่น สมัยก่อน 
แพทยน์ิยมใหย้าที่ช่วยใหเ้กิดการผ่อนคลายในระยะตั้งครรภ ์ชื่อว่า ธาลิโดมายด ์(Thalidomide) แต่
ยานีเ้ป็นสาเหตทุี่ท าใหเ้กิดความผิดปกติทางร่างกายของเด็กในครรภอ์ย่างรา้ยแรง 

ภาวะก่อนคลอด เป็นสาเหตุที่อาจเกิดกับมารดาก่อนหรือขณะตั้งครรภ ์
แล้วท าให้มีผลกระทบต่อพัฒนาการของลูก จนในที่สุดเป็นเหตุให้เด็กมีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา มีสาเหตตุ่าง ๆ ดงัต่อไปนี ้

1) มารดาที่ก าลังตั้งครรภ์ได้รับเชื่อไข้หัดเยอรมัน (Congenital 
Rubella) ในช่วงเวลาการตัง้ครรภส์ามเดือนแรก โรคหดัเยอรมนัจะท าใหท้ารกมีความบกพร่องทาง
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สติปัญญาไดแ้ลว้ เด็กอาจจะมีความบกพร่องดา้นอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น โรคหัวใจ ตอ้กระจก และหู
หนวก เป็นตน้ อาจบอกไดว่้า เชือ้หดัเยอรมนัเป็นสาเหตทุี่ท าใหเ้ด็กเกิดความพิการซ า้ซอ้นได ้

2) ทารกที่ติดเชื ้อซิฟิลิสหรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อ่ืน ๆ ตั้งแต่
ก าเนิด (Congenital Syphilis) โรคดงักล่าวจะท าลายระบบประสาทส่วนกลาง ซึ่งท าใหท้ารกมีความ
ผิดปกติอย่างรุนแรง 

3) กลุ่มเลือดของแม่และลูกไม่เขา้กัน (Blood Group compatibility) 
คือ ภาวะของเลือดของพ่อมีอารเ์อชบวก ส่วนเลือดของแม่มีอารเ์อชลบ เมื่อลกูคนแรกมีเลือดที่เป็น
อารเ์อชบวกเหมือนพ่อ ลกูคนแรกจะไม่มีปัญหาอะไร แต่หลงัคลอดลูกคนแรกแลว้ ร่างกายของแม่
จะสร้างระบบภูมิคุ้มกันขึ ้นมาต่อต้านเลือดที่ เป็นอาร์เอชบวกของพ่อเรียกว่าแอนตี ้บอดี ้
(Antibodies) ซึ่งจะอยู่ในร่างกายของแม่โดยไม่มีอาการอะไร จนกระทั่งเมื่อแม่ตั้งครรภค์รัง้ต่อไป 
หากลกูคนที่สองมีอารเ์อชบวกเหมือนพ่อ สารแอนตีบ้อดีใ้นเลือดของแม่จะไปท าลายระบบประสาท
ส่วนกลางของทารกในครรภ ์ท าใหท้ารกเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ลมชัก และสมองพิการ 
(Cerebral Palsy) ดังนั้น หากแพทย์สงสัยว่ามารดาตั้งครรภท์ี่มีอารเ์อชบวก แพทยจ์ะสามารถ
ป้องกันความผิดปกตินีไ้ด้ดว้ยการฉีดวัคซีนอารเ์อช อิมมูโนโกลบูลิน (Rh Immunoglobulin) ใน
ระหว่างตัง้ครรภ ์และฉีดวคัซีนนีอี้กครัง้ภายใน 72 ชั่วโมง ไม่ว่ามารดาจะคลอดหรือแทง้ก็ตาม  

4) การที่มารดาไดร้บัสารพิษต่าง ๆ เช่น แอลกอฮอล ์เป็นตน้ มารดาที่
ดื่มสรุาเป็นระยะเวลานาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระยะสามเดือนแรกของการตัง้ครรภ ์เด็กที่เกิดจาก
มารดาดื่มสรุาในระหว่างตัง้ครรภ ์(Fetal Alcohol Syndrome หรือ FAS) มักมีน า้หนักตัวนอ้ยเมื่อ
แรกคลอด ปากแหว่ง เพดานโหว่ มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาและสมาธิสัน้ 

ภาวะระหว่างคลอด ความผิดปกติหลายอย่างที่เกิดระหว่างคลอดอาจ
ส่งผลใหท้ารกมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไดด้ว้ย เช่น ภาวะทารกคลอดก่อนก าหนดท าใหเ้ด็กมี
น า้หนกัตวันอ้ยกว่าปกติ เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม ทารกที่มีน า้หนักตัวนอ้ยแรกคลอดนีจ้ะมีชีวิตรอด
หรือไม่นัน้ ขึน้อยู่กบัปัจจยัหลายประการ เช่น น า้หนักตัวของทารก โดยปกติแลว้ ทารกแรกคลอด
ควรมีน า้หนักตัวไม่ต  ่ากว่า 2,200 กรมั ยิ่งทารกมีน า้หนักตัวนอ้ยมากเท่าไหร่ โอกาสที่ทารกจะมี
ความผิดปกติประเภทตา่ง ๆ  ย่อมมีมากขึน้ตามล าดบั ทัง้นี ้การที่ทารกแรกคลอดมีน า้หนกัตวันอ้ยนี ้
มีสาเหตหุลายประการ (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 44-46) ดงัต่อไปนี ้

1) เพศ โดยทั่วไป ทารกเพศหญิงมกัมีน า้หนกัตวันอ้ยกว่าเพศชาย 
2) เชือ้ชาติ 
3) ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครวั 
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4) จ านวนพี่นอ้งในครอบครวั 
5) การสบูบุหรี่ของพ่อแม่หรือสมาชิกในครอบครวั 
6) การเลีย้งดไูม่ดี 
7) ภาวะทุพโภชนาการของมารดา 
8) การคลอดก่อนก าหนดของลกูคนก่อน 
9) อายุของมารดา เป็นตน้ 

ภาวการณ์ขาดออกซิเจน (Hypoxia หรือ Anoxia) ย่อมท าใหเ้กิดภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาไดเ้ช่นกนั สมองของทารกอาจขาดออกซิเจนไดจ้ากหลายสาเหต ุเช่น สายรก
พนัคอเด็ก การใชเ้ครื่องมือท าคลอดที่แพทยใ์ชด้ึงทารกออกมาขณะมารดามีปัญหาในการคลอด
ระยะเวลาท าคลอดที่สัน้หรือนานเกินไป การที่สมองไดร้บัการกระทบกระเทือน หรือแมแ้ต่ท่าที่ทารก
คลอดออกมาผิดปกติ เช่น การเอาก้นออก เป็นตน้ ภาวการณ์ขาดออกซิเจนนีม้ีความสัมพนัธ์กับ
ระดบัสติปัญญาของเด็กอย่างมาก (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 44-46) 

ภาวะหลังคลอด เหตุการณ์หรือภาวะต่าง ๆ ที่เกิดในระยะหลังคลอดนี้
อาจท าใหเ้ด็กเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไดด้ว้ย ปัญหาที่พบบ่อย มีดงันี ้ 

1) ภาวะที่สมองของเด็กไดร้บัการกระทบกระเทือนในลักษณะต่าง ๆ 
เช่น การตกจากที่สงู การไดร้บัอบุตัิเหตทุางรถยนต ์เป็นตน้ 

2) ภาวะที่เด็กถูกกระท าทารุณ โดยปกตแิลว้ ความรุนแรงทีเ่กิดกบัเดก็ 
โดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพร่องนัน้ มักมาจากบุคคลใกลช้ิดที่อยู่รอบตวัเด็ก เช่น พ่อแม่ เป็นต้น
นอกจากการท ารา้ยร่างกายโดยการทบุตีแลว้ การเขย่าตวัทารกอย่างแรงก็อาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อ
เด็กถึงชีวิตได ้อาการที่เห็นไดจ้ากการถูกเขย่าอย่างแรง ไดแ้ก่ อาเจียน ชกั มีเลือดออกในตาหยุด
หายใจชั่วขณะ นอนหลบัยาก หรือง่วงซึม 

3) สารตะกั่วและสารอ่ืน ๆ ท าลายระบบประสาทส่วนกลางของเด็ก 
ท าใหเ้กิดสมองอกัเสบ ชกั สมองพิการ และบกพร่องทางสติปัญญาได ้

4) ภาวะทุพโภชนาการ ไม่ว่าเกิดกบัมารดาหรือทารกลว้นส่งผลใหเ้ด็ก
มีพฒันาการล่าชา้ได ้การที่มารดาขาดสารอาหารในระยะ 6 เดือนแรกของการตัง้ครรภน์ัน้ส่งผลต่อ
พัฒนาการของเซลล์สมองของทารกอย่างมาก ส่ิงที่ดีที่สุด คือ การให้มารดาได้รบัสารอาหารที่
เพียงพอก่อนการตัง้ครรภ ์
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5) ภาวการณช์กั ไม่ว่าดว้ยสาเหตใุดก็ตาม เช่น มีไขส้งูแลว้เกิดอาการ
ชกัเมื่อมีอาการชกัเกิดขึน้ สมองของเด็กมีการขาดออกซิเจนทนัที ยิ่งเด็กมีอาการชกับ่อยมากเท่าใด
โอกาสที่เด็กคนนัน้จะมีพฒันาการล่าชา้ย่อมมากขึน้เท่านัน้ 

1.3.2 การประเมินภาวะบกพร่องทางสติปัญญา (กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 47)  
การตัดสินว่าบุคคลใดมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาหรือไม่นั้น ปัจจัยส าคัญปัจจัยหนึ่ง คือ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเครื่องมือที่พฒันามา
จากเครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินทางจิตวิทยา ในปัจจุบนั อาจแบ่งการประเมินภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา ไดเ้ป็น 4 รูปแบบ คือ 

1.3.2.1 การประเมินทางการแพทย์ การประเมินรูปแบบนี ้มักเริ่มตั้งแต่อยู่ใน
ครรภ์ จนถึงในวัยเด็กเล็กผูท้ี่ท าหนา้ที่ประเมิน คือ แพทย ์พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย ์ที่
ดแูลติดตามการตัง้ครรภข์องมารดา 

1.3.2.2 การประเมินทางสติปัญญา การประเมินระดับสติปัญญานัน้ มีปัจจยั 2 
ประการที่เกี่ยวขอ้งกันอย่างมาก คืออายุสมอง (Mental age) และระดับสติปัญญา (Intelligence 
Quotient หรือ IQ) 

1) อายุสมอง (Mental age) หมายถึง ค่าเฉลี่ยของระดบัความสามารถของ
เด็กคนนัน้ เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กส่วนใหญ่ ซ่ึงอายุสมองอาจไมเ่ท่ากับอายุจริง ดงันัน้ ผูป้ระเมินจึงตอ้งรู้
อายุจริงของเด็ก เพ่ือจะไดแ้ปลความหมายของอายุสมองไดถู้กตอ้ง 

2) ระดับสติ ปัญ ญ า  (Intelligence Quotient หรือ  IQ) ได้ม าจากการ 
เปรียบเทียบอายุสมองกับอายุจริงของบุคคลนัน้ ค านวณโดยใชอ้ายุสมองเป็นตวัตัง้ แลว้หารดว้ยอายุจริง 
คณูดว้ย 100 อย่างไรก็ตาม ระดบัสติปัญญาเป็นคะแนนความสามารถในภาพรวม ท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ทกัษะหลายดา้น ค่าตวัเลขท่ีเรียกว่าระดบัสตปัิญญาหรือค่าไอควินี ้อาจน ามาใชเ้พ่ือประกอบการวินิจฉัย
ภาวะบกพร่องสติทางปัญญาเท่านั้น แต่ไม่เกิดประโยชน์ต่อการวางแผนการช่วยเหลือเด็กท่ีมีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญา เนื่องจากเดก็แต่ละคนมคีวามสามารถในดา้นตา่ง ๆ  ท่ีแตกต่างกันตามทฤษฎีพหุ
ปัญญา คะแนนความสามารถท่ีเป็นภาพรวมจึงไม่ไดอ้ธิบายถึงจุดเด่นและจุดดอ้ยของเด็กคนนัน้อย่าง
แทจ้ริง อีกทั้งการทดสอบนั้นยังมีปัจจัยอีกหลายประการเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น ความพรอ้มและความ
ร่วมมือของเด็ก ความช านาญและความสามารถในการประเมินของผูป้ระเมิน วฒันธรรมของผูป้ระเมิน
และผูถู้กประเมินอาจแตกต่างกัน เป็นตน้ 
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1.3.2.3 การประเมินพฤติกรรมการปรับตัว พฤติกรรมการปรับตัว เป็น
ความสามารถที่บุคคลปรบัตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งแตกต่างจากคะแนนระดับ
สติปัญญา ผูป้ระเมินจึงจ าเป็นตอ้งวดัพฤติกรรมการปรบัตวัของบุคคลเหล่านีด้ว้ย 

1.3.2.4 การประเมินทางการศึกษา สามารถแบ่งการประเมินได ้3 ประเภท ดงันี ้
1) การประเมินแบบอิงกลุ่ม เป็นการเปรียบเทียบความสามารถของเด็กคนใด

คนหน่ึง กับค่ามาตรฐานของกลุ่ม เพ่ือตัดสินระดับความสามารถของเด็กโดยขึน้อยู่กับอายุจริงและ
พฒันาการ 

2) การประเมินตามหลกัสตูร เป็นวิธีการวดัทกัษะดา้นใดดา้นหน่ึงโดยเฉพาะ 
และวดัความกา้วหนา้ของเด็กจากเป้าหมายของตวัเขาเอง ไม่ไดเ้ปรียบเทียบกับความสามารถของเด็กคน
อื่นในวยัเดียวกัน 

3) การประเมินดา้นอาชีพ ส าหรบับุคลท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาท่ีอยู่
ในช่วงวัยรุ่นนัน้ เพ่ือคน้หาทกัษะจ าเป็นในการประกอบอาชีพ และเพ่ือประเมินผลของการฝึกอาชีพท่ีได้
เลือกไว ้

สาเหตขุองภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแมจ้ะพบไดเ้พียงรอ้ยละ 50 (กุลยา ก่อ
สุวรรณ, 2553, น. 68) แต่เมื่อทราบสาเหตุแลว้ไม่อาจเปลี่ยนแปลงการพยากรณ์โรคของผูท้ี่มีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาได ้แต่การหาสาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญานัน้มีความจ าเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะกว่าครึ่งหนึ่งเป็นสาเหตุที่ป้องกันการเกิดซ า้ได้ในการตั้งครรภ์ครัง้ต่อไป เช่น ปัจจัยจาก
ความผิดปกติทางพันธุกรรม จากการติดเชื ้อก่อนคลอด ขณะคลอด และหลังคลอด รวมทั้งปัญหา
ระหว่างการคลอดต่าง ๆ โดยเฉพาะหากสามารถวินิจฉัยปัจจัยที่เกิดจากความผิดปกติทางพนัธุกรรม
ซึ่งพบเป็นสาเหตถุึงรอ้ยละ 4-28 จะเป็นประโยชนต์่อครอบครวัและต่อตวัเด็ก ดงันี ้

ประโยชนต์่อครอบครวั 
1) ลดความเขา้ใจผิดเกี่ยวกบัสาเหตขุองภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

ซึ่งเป็นเหตใุหบ้ดิามารดา หรือผูป้กครอง เกิดความรูส้ึกผิดว่าสาเหตเุกิดจากการกระท าของตน เช่น
เขา้ใจว่าเกิดจากการเลีย้งดูหรือจากภาวะเครียดขณะตั้งครรภห์รือจากการท าพบแพทยช์า้เกินไป
เป็นตน้  

2) แพทย ์และผู้ดูแล สามารถใหค้  าแนะน าปรึกษาทางพันธุศาสตร์
ตรวจหาพาหะของโรค และวินิจฉัยก่อนที่จะคลอดได ้เพื่อป้องกันการเกิดซ า้ในครรภถ์ดัไปตลอด
จนถึงญาติคนอ่ืน ๆ ในครอบครวัที่อาจเกี่ยวขอ้ง 

3) เกิดเครือข่ายของครอบครวัที่เป็นโรคเดียวกนั 
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ประโยชนต์่อตวัเด็ก 
1) ช่วยเขา้ใจปัญหาของเด็กอย่างถูกตอ้ง และเขา้ใจภาษาทางการ

รกัษาที่ถูกตอ้งเหมาะสม 
2) ช่วยในการวางแผนการศึกษาใหแ้ก่เด็ก รวมไปถึงการฝึกอาชีพเมื่อ

เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ 
3) ช่วยใหส้ามารถส่งต่อไปยังสถาบันต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง ที่มีศักยภาพ

ในการดแูลเด็ก 
4) ทราบพยากรณ์โรคและสามารถตรวจคดักรองโรคหรือภาวะที่เกิด

ร่วมตัง้แต่ก่อนเกิดอาการทางโรคหรือภาวะร่วมนัน้ ๆ 
5) ลดการสืบคน้ทางหอ้งปฏิบตัิการอ่ืน ๆ ที่ไม่จ าเป็น 

1.3.3 การป้องกนัภาวะบกพร่องทางสติปัญญา ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาบาง
ภาวะนั้นสามารถป้องกันได้ ซึ่งวิธีป้องกันนี ้อาจแยกไดห้ลายประเด็น การป้องกันภาวะความ
บกพร่องตัง้แต่ก าเนิดนัน้สามารถท าได ้(กุลยา ก่อสวุรรณ, 2553, น. 86) ดงันี ้

1.3.3.1 ระยะก่อนตัง้ครรภ ์
1) การคมุก าเนิด การศึกษาทางพนัธุกรรมของทัง้ฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย เพ่ือ

ตรวจสอบโอกาสที่โครโมโซมผิดปกติ การศึกษาประวตัิครอบครวัของทัง้ฝ่ายหญิงและฝ่ายชายเป็นตน้ 
2) การฉีดวคัซีนป้องกันหดัเยอรมนั สามารถป้องกันมารดาและทารกระหว่าง

ตัง้ครรภไ์ด ้และการตรวจเลือดเพ่ือตรวจสอบโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
3) การวางแผนครอบครัว ความเหมาะสมของวัยในการมีบุตร ระยะห่าง

ระหว่างลกูคนก่อน และลกูคนต่อมา อายุของพ่อแม่ ลว้นมีโอกาสส่งผลกระทบทางลบต่อเด็กไดท้ัง้สิน้ 
1.3.3.2 ระยะขณะการตัง้ครรภ ์

1) การดแูลในขณะตัง้ครรภ ์เช่น ภาวะโภชนาการของมารดา 
2) การวิเคราะหค์วามผิดปกติทางพันธุกรรม การเจาะถุงน า้คร ่าเพ่ือดูความ

ผิดปกติของโครโมโซม (Amniocentesis) การตรวจดภูาวะผิดปกติของสมองอื่น ๆ เช่น ภาวะสมองบวม
น า้ ภาวะสมองถูกท าลาย หรือ แพทยอ์าจใชก้ารอลัตรา้ซาวด ์(Ultrasound) เพ่ือตรวจแขนขาของทารกใน
ครรภ ์

3) การหลีกเลี่ยงภาวะเสีย่งตอ่อนัตรายของมารดาและทารกในครรภ ์เช่น รงัสี 
สารพิษ และสารเสพติดต่าง ๆ 

1.3.3.3 ระยะระหว่างคลอด 
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ในระยะนี้ มารดาควรได้รับการดูแลอย่างดีจากบุคลากรทางการแพทย ์
โดยเฉพาะอย่างย่ิง มารดาท่ีอายุยงันอ้ยหรืออายุมากเกินไป มารดาท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจไม่ดี หรือไดร้บั
การดูแลในระยะตั้งครรภไ์ม่สม ่าเสมอ มารดาท่ีมีลูกติดๆ กัน และมารดาท่ีไดร้ับสารเสพติดในระยะ
ตัง้ครรภน์ัน้ ควรไดร้บัการเอาใจใส่อย่างมาก 

สรุปไดว่้า ภาวะของความบกพร่องทางสติปัญญานัน้ สามารถเกิดขึน้ไดใ้นทุกระยะ 
ของการตัง้ครรภ ์ทัง้ในขณะตัง้ครรภ ์ระยะระหว่างการคลอด และระยะหลงัคลอด การดแูลป้องกัน
ไม่ให้เกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญานี้จึงเป็นเรื่องที่ส  าคัญ ทางครอบครวัควรมีการเตรียมตัว
ตั้งแต่ระยะแรกก่อนการตั้งครรภ์ เช่น มีการวางแผนครอบครัวที่ดี การได้รับวัคซีนภูมิคุ้มกัน
ครบถว้นและสม ่าเสมอ การขอปรกึษาทางพันธุกรรมจากแพทย ์และการดแูลสขุภาพอนามยัทั่วไป 
จะท าใหช้่วยลดการเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญากบัเด็กในระดบัหนึ่ง 

1.4 ลกัษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จะมีอาการหรือลกัษณะที่เห็นไดช้ัดเจน คือ มี

ความบกพร่องในการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดลอ้ม หรือสังคมดว้ยการใชป้ระสบการณ์เดิมที่สะสม
มาตั้งแต่เกิด ไม่ประสบความส าเร็จในดา้นทกัษะทางวิชาการ ท าใหไ้ม่สามารถจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
ใหป้ฏิบตัิไดต้ามเกณฑ ์ส าหรบัการพัฒนาในแต่ละระดบัอายุ เมื่อเทียบกับเกณฑป์กติตามทฤษฎี
จิตวิทยาพัฒนาการ และเมื่อวัดหรือทดสอบระดับสติปัญญาดว้ยแบบทดสอบมาตรฐานแลว้มี
ระดบัต ่ากว่าเกณฑเ์ฉล่ียปกติ (ประกฤติ  พลูพฒัน,์ 2547, น. 75)  

1.4.1 ลกัษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (ตุลชาติ ชุมชื่น, 2561, 
อา้งถึงใน อรนุช ลิมตศิริ, 2559, น. 27) แบ่งได ้ดงันี ้

1.4.1.1 ลกัษณะทั่วไป ประกอบไปดว้ยเพศ กับฐานะทางเศรษฐกิจและรูปแบบ
ของครอบครวั คือ ความบกพร่องทางสติปัญญามกัจะเกิดกบัเพศชายมากกว่าเพสหญิง ส่วนเรื่องของ
ฐานะทางเศรษฐกิจเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามกัเดในครอบครวัที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต ่า 
ซึ่งท าใหเ้กิดความเสี่ยงทางชีวภาพ ทางสังคม และทางพฤติกรรม ทางการศึกษา และการขาดการ
กระตุน้ทางสิ่งแวดลอ้ม 

1.4.1.2 ลกัษณะดา้นแรงจูงใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดงัต่อไปนี ้
1) ความเชื่ออ านาจภายในตน หมายถึง การท่ีบุคคลใดบุคคลหน่ึงเช่ือว่า สิ่ง

ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ไม่ว่าทางบวกหรือทางลบลา้นเป็นผลมาจากการกระท าของเขา 
2) ความสามารถในการก าหนดจุดมุ่งหมายและด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายนั้น

ไดด้ว้ยตนเอง เป็นการผสานทกัษะต่าง ๆ  ความรู ้และความเชื่อท่ีช่วยใหบุ้คคลนัน้แสดงพฤติกรรมท่ีจะท า
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ใหเ้ขาบรรลเุป้าหมายท่ีตัง้ไวไ้ดด้ว้ยตนเอง ทกัษะเหล่านั้นไดแ้ก่ ทกัษะการพ่ึงพาคนเอง และทักษะการ
ควบคมุพฤติกรรมของตนเอง 

3) ความคาดหวังว่าจะเกิดความล้มเหลว บุคคลท่ีมีภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญามกัคาดว่าตนจะลม้เหลว และเมื่อลม้เหลวบ่อยครัง้ บุคคลนัน้ก็จะตัง้เป้าหมายและความหวงั
ของตนเองไวต้ ่าเพ่ือหลีกเลี่ยงความผิดหวังท่ีเคยเกิดขึน้ เมื่อความคาดหวงัต่อความส าเร็จนอ้ยลงความ
พยายามย่อมนอ้ยลงดว้ย การกระท าจึงต ่ากว่าความสามารถท่ีแทจ้ริงของเขา ส่งผลใหค้วามคาดหวงัท่ี
จะลม้เหลวเป็นจริงมากขึน้ 

4) ทกัษะการก ากับตนเอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนใหญ่มัก
พ่ึงพาผู ้อื่นหรือท างานเพราะแรงจูงใจภายนอก พ่อแม่ครูจึงต้องพัฒนาทักษะการก ากับตนเองใน
สถานการณต์่าง ๆ เพ่ือใหเ้ขาสามารถจดัการชีวิตของตนเองไดอ้ย่างอิสระ 

1.4.1.3 ลกัษณะดา้นพฤติกรรม 
ปัญหาพฤติกรรมท่ีพบและส่งผลต่อการเรียนรูข้องเพ่ือนในชัน้เรียนและครู ย่ิง

มีภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญารุนแรงมากเท่าใด โอกาสที่เด็กคนนัน้จะมีพฤติกรรมและปัญหาทาง
สงัคมย่อมมากขึน้เท่านัน้ พฤติกรรมท่ีดีสง่ผลต่อความสามารถทางการเรียนรูข้องเด็กและความส าเร็จใน
หนา้ท่ีการงานเมื่อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะทางสงัคมท่ีดีใหกั้บเด็กเหล่านี ้

1.4.1.4 ลกัษณะดา้นการเรียนรู ้
การเรียนรู้และประสบการณ์  เป็นปัจจัยท่ีท าให้พฤติกรรมของบุคคล

เปลี่ยนแปลง มีปัจจัยหลายประการท่ีส่งผลต่อการตอบสนองของเด็กในสถานการณท่ี์แตกต่างกัน เช่น 
พฒันาการดา้นความคิด สมาธิ ความจ า การเรียนรูจ้ากการสงัเกต เป็นตน้ 

1.4.1.5 ลกัษณะดา้นการสื่อความหมาย 
ปัญหาด้านภาษาและการพูด ไดแ้ก่ ความชัดเจนของการออกเสียง ความ

ผิดปกติของเสียง และการพูดติดอ่าง ภาวะท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาย่ิงมีมากเท่าใดก็จะท าให้
ความผิดปกติดา้นการพูดและภาษาย่ิงชดัเจนเท่านัน้ 

1.4.1.6 ลกัษณะดา้นร่างกายและสขุภาพ 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามโีอกาสเป็นโรคต่าง ๆ  ไดง้่ายและมกัเกิด

นานกว่าเด็กปกติ แต่ปัญหาดา้นร่างกายและสุขภาพของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
เล็กนอ้ยส่วนใหญ่มกัไม่ค่อยแตกต่างจากเด็กปกติ ยกเวน้ลกัษณะเฉพาะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาบางประเภท นอกจากนีย้ังมีปัญหาเก่ียวกับสขุภาพฟันและช่องปากอีกดว้ย ส่วนพัฒนาการ
ดา้นการเคลื่อนไหวและประสาทสัมผัสนั้น เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีพัฒนาการล่าช้า 
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เจริญเติบโตช้า อาจมีรูปร่างเตีย้และน า้หนักนอ้ยกว่าเด็กปกติในวัยเดียวกัน รวมถึงอาจมีปัญหาดา้น
ประสาทสมัผสัร่วมดว้ย 

1.4.1.7 ลกัษณะดา้นการศึกษา 
ดา้นการศึกษามี 2 ลักษณะ คือ การจัดการศึกษา และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน การจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไม่ควรมุ่งทักษะทางวิชาการเพียง
ดา้นเดียว แต่ควรมุ่งไปท่ีการเตรียมความพรอ้มใหกั้บนกัเรียนอย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกับความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 

1.5 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในเด็กที่มคีวามบกพร่องทางสตปัิญญา 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพส าหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (สถาบนัราชานุกูล, 

2559, น. 12-15) มีรายละเอียด ดงัต่อไปนี ้
1.5.1 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยต์ามสภาพปัญหาและความจ าเป็น 

1.5.1.1 การส่งเสริม ป้องกัน และดูแลรกัษาสุขภาพไดแ้ก่ การส่งเสริมป้องกัน 
บ าบัดรกัษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพ นอกจากการส่งเสริมสขุภาพเหมือนเด็กปกติ เช่น การไดร้บัวคัซีน 
ตามวยั การติดตามการเจริญเติบโต การคน้หาและบ าบัดรกัษาความผิดปกติที่พบร่วมดว้ยก็เป็นสิ่งที่
มีความจ าเป็น เช่น โรคหัวใจพิการแต่ก าเนิด โรคลมชัก หรือ ภาวะบกพร่อง ไทรอยด์ฮอรโ์มนที่พบ
บ่อยในกลุ่มอาการดาวน ์เป็นตน้ 

1.5.1.2 การส่งเสริมพัฒนาการ หมายถึง การจัดโปรแกรมการฝึกทักษะที่
จ าเป็นในการเรียนรู ้เพื่อน าไปสู่พฒันาการปกติตามวัยของเด็ก จากการวิจยัพบว่าเด็กที่ไดร้บัการฝึก
ทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาแต่เยาว์วัย จะสามารถเรียนรูไ้ด้ดีกว่าการฝึกเมื่อเด็กโตแลว้ ทันทีที่
วินิจฉัยสงสยั หรือมีความเสี่ยง ว่าเด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญา เช่น เด็กกลุ่มอาการดาวน ์หรือ
เด็กกลุ่มเสี่ยง เช่น เด็กคลอดก่อนก าหนด มารดาตกเลือดขณะตั้งครรภ ์ฯลฯ สามารถจัดโปรแกรม
ส่งเสริมพัฒนาการใหเ้ด็กกลุ่มนีไ้ดท้ันทีโดยไม่ตอ้งน าเด็กมาไวท้ี่โรงพยาบาล โปรแกรมการส่งเสริม
พัฒนาการคือ การจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้อ านวยต่อการเรียนรูข้องเด็ก บิดา มารดา และผูดู้แล มี
บทบาทส าคญัยิ่งในการฝึกเด็กใหพ้ฒันาไดต้ามโปรแกรมอย่างสม ่าเสมอ ผลส าเร็จของการส่งเสริม
พฒันาการจึงขึน้อยู่กบัความร่วมมือและความตั้งใจจริงของบุคคลในครอบครวัของเด็ก มากกว่าผูฝึ้ก
ที่เป็นนกัวิชาชีพ 

1.5.1.3 กายภาพบ าบัด เด็กที่มีความบกพร่องทางสติ ปัญญามักจะมี
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวร่างกายช้ากว่าวัย นอกจากนีเ้ด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัรุนแรงและรุนแรงมากส่วนใหญ่ก็จะมีความพิการทางระบบประสาทส่วนกลางร่วมดว้ย ส่งผลให้
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มีการเกร็งของแขน ขา ล าตัว จึงจ าเป็นตอ้งแก้ไขอาการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ เพื่อช่วยลดการยึดติด
ของขอ้ต่อและการสญูเสียกลา้มเนือ้ เพื่อที่เด็กจะช่วยเหลือตวัเองไดม้ากขึน้เมื่อโตขึน้ 

1.5.1.4 กิจกรรมบ าบดั การฝึกการใชก้ลา้มเนือ้มดัเล็ก ไดแ้ก่ การใชม้ือหยิบจับ
สิ่งของ การท างานประสานกันของตาและมือ ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวนั เช่น การดื่ม
น ้าจากแก้ว การแปรงฟัน การใช้ช้อนตักอาหาร การหยิบขนมเข้าปาก ซึ่งการบ าบัดรักษาทาง
กิจกรรมบ าบัดจะช่วยแก้ไขปัญหาดา้นองคป์ระกอบที่จ าเป็นในการประกอบกิจกรรมการด าเนินชีวิต 
ช่วยให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถท ากิจวัตรประจ าวนัตามช่วงวัยได้ดว้ยตนเอง
อย่างราบรื่นตามศกัยภาพ 

1.5.1.5 อรรถบ าบัด เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเกินกว่ารอ้ยละ 70 มี
ปัญหาการพูดและการสื่อความหมาย กระบวนการฝึกในเรื่องนีม้ิใช่เพื่อใหเ้ปล่งส าเนียงเป็นภาษาที่
คนทั่วไปเขา้ใจเท่านั้น แต่จะเริ่มจากเด็กตอ้งฝึกใชก้ลา้มเนือ้ช่วยพดูบังคบักลา้มเนือ้เปล่งเสียงออก
เสียงใหถู้กตอ้ง ซึ่งการฝึกพดูตอ้งกระท าตัง้แต่เด็กอายุต  ่ากว่า 4 ปี จึงจะไดผ้ลดีที่สดุ 

1.5.2 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา 
มีการจัดการศึกษาโดยมีแผนการศึกษาส าหรบัแต่ละบุคคลช่วงอายุ 7 ถึง 15 ปี 

ในระบบโรงเรียน ซึ่งอาจเป็นการเรียนในชั้นเรียนปกติ เรียนร่วม หรือมีการจัดการศึกษาพิเศษ ใน
ประเทศไทยโรงเรียนที่รบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีอยู่ทั่วไป ทัง้ในกรุงเทพมหานคร และ
ในต่างจงัหวดั 

1.5.3 การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางอาชีพ 
เป็นการฝึกวิชาชีพและลกัษณะที่ดีในการท างาน เมื่อเด็กที่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาอายุ 15-18 ปี ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการประกอบอาชีพในวัยผู ้ใหญ่ ไดแ้ก่ ฝึกการตรงต่อ
เวลา รูจ้ักรบัค าสั่งและน ามาปฏิบัติเองโดยไม่ตอ้งมีผูเ้ตือน การปฏิบัติตนต่อผูร้่วมงานและมารยาท
ในสังคม เมื่อเข้าวัยผู ้ใหญ่ควรช่วยเหลือให้บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้มีอาชีพที่
เหมาะสม ทั้งนี ้ เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตอิสระในสังคมได้อย่างคนปกติ อาชีพที่บุคคลที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาสามารถท าไดด้ี เช่น งานบา้น งานบริการงานในโรงงาน งานในส านักงาน 
ไดแ้ก่ การรบัส่งหนงัสือ ถ่ายเอกสาร เป็นตน้ 

สรุปไดว่้า การฟ้ืนฟูสมรรถภาพในเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานัน้มีความจ าเป็น
และส าคญัอย่างมาก และมีประโยชนก์บัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย จึง
ควรจัดให้มีการเรียนรู ้ที่ส่งเสริมพัฒนาการทุก ๆ ดา้น อย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง เพื่อน าไปสู่
พฒันาการในทกัษะต่าง ๆที่เหมาะสมตามวยัในทุกดา้น การไดร้บัการเรียนรูแ้ละฝึกฝนแต่แรกพบ
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ความพิการหรือบกพร่อง จะสามารถท าใหเ้ด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถเรียนรูไ้ด้
ดีกว่าการฝึกเมื่อโตขึน้ 

 
2  .เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการเขียน  

2.1 ความหมายของการเขียน 
  การเขียนเป็นทักษะการสื่อสารที่ส  าคัญยิ่งของมนุษย ์การเขียนเป็นการสื่อสาร

ของมนุษยท์ั่วไป  เมื่อมนุษยม์ีการประดิษฐ์ตวัพยัญชนะไทยขึน้ใช ้จึงมีการส่ือสารดว้ยภาษาเขียน
อย่างเป็นระบบและมีรูปแบบเป็นรูปธรรม นกัการศึกษาและผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้ง จึงไดใ้หค้วามหมาย
ของการเขียนไว ้ดงัต่อไปนี ้

  จอหน์; และแมรี่ (John & Mary, 1995) ได้ให้ความหมายการเขียนว่า หมายถึง
รอยขีดๆเขียนๆซึ่งมีความหมายอาจจะเขียนเหมือนตัวอักษรจริ งหรือไม่ก็ได้ การเขียนจะมี
ความก้าวหนา้เป็นขั้นๆ กระบวนการที่ใชใ้นการเขียน ผูเ้ขียนใชใ้นการเขียนเป็นสื่อในการเสนอ
ความคิด 

 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น. 203) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนไวค้ือ การขีด
ใหเ้ป็นตวัหนงัสือหรือตวัเลข ขีดใหเ้ป็นเสน้หรือรูปร่างต่าง ๆ, วาด, แต่งหนงัสือ เป็นตน้ 

  ฉลาด สมพงษ์ (2547, น. 13) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนไวว่้าการเรียบเรียง
ภาษาพดูเปลี่ยนเป็นสญัลกัษณ ์หรือตวัพยญัชนะไทย ซึ่งจะตอ้งเลือกค า ประโยค จากความคิดที่มี
จุดหมายมาจดัประสบการณ์อย่างมีระเบียบแบบแผน เพื่อใหถู้กตอ้งตามหลักภาษา ความนิยม 
และสามารถสื่อสารได ้

  ฝ่ายวิชาการบิสคิต (2553, น. 205) ได้ให้ความหมายของการเขียนไว้ว่า การ
เขียนเป็นการแสดงออกรูปแบบหนึ่งที่ตอ้งอาศัยความรู ้ประสบการณ์ ความคิดและจินตนาการ
เพื่อบอกสารบางอย่างแก่ผูอ่้าน ซึ่งไม่สามารถบอกไดด้ว้ยวาจา เนื่องจากเหตผุลบางประการ เช่น 
เมื่อตอ้งการสื่อสารอย่างเป็นทางการกับผูท้ี่มีระดับสูงกว่าเรา เมื่อตอ้งการบันทึกสารนั้นไวเ้ป็น
หลกัฐานที่แน่นอนชดัเจน เมื่อตอ้งการใหผู้ร้บัสารสามารถก าหนดเวลาในการรบัสารไดต้ามใจชอบ
เป็นตน้ 

ส าลี รกัสุทธิ (2553, น. 51) ได้ใหค้วามหมายของการเขียนไว้ว่า การเขียนคือการ
ถ่ายทอดความรู ้ขอ้มลู ประสบการณ ์ขอ้คิด ความเห็น ทศันะ มุมมอง จินตนาการของตนเองผ่าน
ตวัพยญัชนะไทยใหค้นอ่ืนรบัรู ้
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เพิ่มศรี ชูวิเชียร (2549, น. 22) การเขียน หมายถึง การที่ขีดเขียนสัญลักษณ์ต่าง ๆ 
เป็นการส่ือสารแสดงออกถึงความรูส้ึกความคิดออกมาในงานเขียนและสามารถอธิบายถึงสิ่งที่ขีด
เขียนได ้

  สรุปไดว่้า การเขียน หมายถึง การถ่ายทอดความรู ้ขอ้มูล ประสบการณ์ ขอ้คิด 
ความเห็น ทัศนะ มุมมอง จินตนาการของตนเองผ่านตวัพยัญชนะใหค้นอ่ืนรบัรู ้ออกมาเป็นลาย
ลกัษณ์อักษร โดยการขีดเป็นเสน้หรือตัวหนังสือหรือรูปร่างต่าง ๆ เป็นหลักฐานที่แน่นอนชัดเจน 
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา ความนิยม และสามารถสื่อสารได ้

2.2 องคป์ระกอบที่เกี่ยวกบัการเขียน 
  การถ่ายทอดความคิดหรือการสื่อสารส่ิงที่ตนคิดไวใ้นใจดว้ยการเขียนออกมาเป็น

ลายลักษณ์พยัญชนะไทยและเป็นประโยคที่สมบูรณ์ นั้นถือไดว่้าเป็นการบรรลุวตัถุประสงคข์อง
การเขียน หรือกล่าวไดว่้าการเขียนนัน้เป็นทกัษะของการส่ือสารระดบัสงูสดุและเป็นส่วนทีย่ากทีส่ดุ 
เพราะว่าจะตอ้งถ่ายทอดความคิดความเขา้ใจโดยการบรรยายเป็นตัวพยัญชนะไทยเพื่อใหผู้อ่ื้น
เข้าใจ ให้เวลา และโอกาส เพื่อเด็กจะได้พัฒนาทักษะการเขียนของตนเองต่อไป  (จรีลักษณ ์ 
จีรวิบูลย,์ 2546, น. 6) ดังนั้นการเขียนจึงเป็นกระบวนการที่มีความซับซอ้น เพราะประกอบดว้ย
องคป์ระกอบหลายประการ โดยผูเ้ชี่ยวชาญหลายคนกล่าวถึงองคป์ระกอบของการเขียนไวด้งันี ้ 

ฮิวตัน  (Heaton B., 1990, pp. 138-139) กล่าวว่า การเขียนมีองค์ประกอบ 4 
ประการ ไดแ้ก่ 1) ไวยากรณ ์(grammar) คือ ความสามารถในการใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตามโครงสรา้ง
ภาษา 2) ลีลาภาษา (style) คือ ความสามารถใช้การเลือกใช้ ค  า ประโยค ส าานวนโวหารที่
เหมาะสม เพื่ อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเขียน 3) กลไกทางภาษา (mechanics) คือ 
ความสามารถในการใช้ภาษาได้ถูกต้อง เช่น  เครื่องหมายวรรคตอน และ 4) วิจารณญาณ 
(judgement) คือ ความสามารถในการเขียนตามวัตถุประสงคทท์ี่ตัง้ไวโ้ดยพิจารณาถึงผูอ่้าน และ
การเรียบเรียงจดัล าดบัความคิด 

กองเทพ เคลือบพณิชกุล (2542, น. 125-126) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของการเขียน
ไว ้4 ส่วน ดงันี ้คือ 1) สารหรือเรื่องราวที่ผูเ้ขียนตอ้งการถ่ายทอดใหผู้อ่้านไดร้บัทราบและเขา้ใจ 2) 
ภาษา คือ ระบบสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการสื่อสารภาษา คือ ระบบสัญลักษณ์ที่ใช้ในการสื่อสาร 3)
เครื่องหมายวรรคตอน คือ เครื่องหมายต่างๆ ที่ใชใ้นการเขียน และ 4) รูปแบบของการเขียนสามารถ 
คือ รอ้ยแกว้ และรอ้ยกรอง 

 องคป์ระกอบของการเขียน (อรนุช ลิมตศิริ, 2559, น. 87) ประกอบดว้ย 
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2.2.1 ลายมือ เป็นองค์ประกอบที่ส  าคัญที่สุด เพราะนอกจากผู้เขียนต้องรู้
จุดหมายในการเขียนและเขา้ใจสิ่งที่ตอ้งการเขียนเพื่อถ่ายทอดดว้ยตัวหนงัสือเป็นค าแลว้ ผูเ้ขียน
ตอ้งเขียนใหผู้อ่้านสามารถอ่านและเขา้ใจไดด้ว้ย ลายมือไม่ใช่สิ่งที่สรา้งไดใ้นเวลาอนัสัน้ และไม่ใช่
สิ่งที่สอนกนัไดง้่ายๆ แต่ลายมือเป็นเรื่องซบัซอ้นที่ตอ้งใชเ้วลาเรียนรูย้าวนาน 

2.2.2 ขัน้ตอนการส่งเสริมลายมือ การสอนเขียนที่เนน้ลายมือเป็นหลกั ครูตอ้งรูจ้กั
พฒันาการการเขียนของนกัเรียนเสียกอ่น เช่น เด็กที่กลา้เนือ้มือไม่แข็งแรง ยงัใชม้ือจบัดินสอไม่ถนดั
ก็ยากที่จะเขียนใหส้วยหรือเขียนใหผู้อ่ื้นอ่านออกได ้ดงันัน้ ครูจึงจ าเป็นตอ้งเขา้ใจในพฒันาการของ
การเขียนนี ้และทราบว่าเกิดปัญหาทีข่ัน้ตอนใดจึงจะสามารถช่วยเหลือไดอ้ย่างถูกตอ้ง ตามขัน้ตอน
ของการเขียน ไดแ้ก่ 

1) เด็กสามารถจบัสีเทียนแท่งใหญ่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
2) สามารถจบัดินสอไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
3) จบัอปุกรณก์ารเขียนและเคลื่อนไหวอย่างคล่องแคล่ว 
4) เลียนแบบท่าทางการเขียน 
5) ลอกพยญัชนะและค าได ้
6) เขียนพยญัชนะและค าไดด้ว้ยตนเอง 
7) พฒันาทกัษะการเขียนดว้ยการเขียนอย่างต่อเนื่อง 
8) พฒันาการเขียนเป็นประโยคและย่อหนา้ 

2.2.3 การใช้มือข้างที่ถนัด คนส่วนใหญ่ถนัดมือขวา มือขา้งที่ถนัดนี ้สามารถ 
สงัเกตเห็นไดช้ดัเจนตั้งแต่ก่อนเด็กเขา้เรียน โดยทั่วไปเด็กจะพัฒนามือที่ถนดัเพียงขา้งเดียว ส่วน
เด็กที่เรายงัไม่แนใ่จว่าถนดัขา้งใดควรไดร้บัการกระตุน้ใหเ้ลือกใชม้ือขา้งใดขา้งหนึ่งมากกว่าอีกขา้ง
เพื่อเด็กจะไดพ้ัฒนาทกัษะการเขียนต่อไปได ้เพราะมักพบว่าเด็กที่มีความบกพร่องหลายคนยงัไม่
สามารถเลือกมือขา้งที่ถนดัได ้

2.2.4 การจบัดินสอ เป็นสิ่งส าคญัที่เด็กตอ้งเรียนรูก้่อนที่ครูจะสอนการเขียน เด็ก
ส่วนใหญ่จะจบัดินสอในท่าที่เหมาะสมโดยการใชน้ิว้หวัแม่มือ นิว้ชี ้และนิว้กลาง แต่เด็กบางคนยัง
จบัดินสอไม่ถูกตอ้ง ท าใหเ้ด็กเขียนไม่ถนดั ลายมือไม่สวย และเมื่อยมอืง่ายเพราะตอ้งใชแ้รงกดมาก
เกินปกติ การสอนใหเ้ด็กจบัดินสอในท่าที่เหมาะสมมีดงันี ้

1) ใชห้นังยางหรือแถบเทปพันดินสอในระดับที่เด็กตอ้งจับ เพราะเด็กบางคน
จบัดินสอในระดบัที่สงูหรือต ่าเกินไป 

2) ใส่ดินสอในรูกลางลกูปิงปอง ที่ใชใ้นการฝึกเพิ่มใหเ้ด็กรูวิ้ธีการจบั 



  31 

3) ใชด้ินน า้มันหุม้รอบดินสอส่วนที่เด็กต้องจับ เพื่อช่วยใหเ้ด็กรูต้  าแหน่งและ
จบัไดง้่ายขึน้ 

4) ฝึกใหเ้ด็กเริ่มจับสีเทียนหรือดินสอที่มีขนาดใหญ่กว่าปกติ ก่อนที่จะพัฒนา
มาเป็นการจบัดินสอขนาดปกติ 

2.2.5 ทักษะก่อนการเขียน เด็กจ าเป็นต้องมีความพร้อมในทักษะด้านต่าง ๆ 
ก่อนที่จะสามารถเขียนได ้ซึ่งทกัษะเหล่านัน้ไดแ้ก่ 

1) การเคลื่อนมือขึน้ลงไปขา้งหนา้ขา้งหลงั ขา้งๆ ไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
2) การลากเสน้รูปทรงและเสน้สมัผสัต่าง ๆ ตามรอยประได ้
3) การลากเสน้ต่อจุด 
4) การลากเสน้ตามแนวนอนจากซา้ยไปขวา และขวาไปซา้ย 
5) การลากเสน้ตามแนวตัง้จากบนลงล่าง และจากล่างขึน้บน 
6) การเขียนวงกลมในลกัษณะทวนเข็มนาฬิกา การเขียนเสน้โคง้เสน้หยกั 
7) การลากเสน้เฉียงขึน้ หรือเฉียงลง 
8) การลอกรูปทรงเรขาคณิตหรือรูปแบบง่าย ๆ 
9) การบอกชื่อตวัพยญัชนะไทยและการแยกแยะตวัพยญัชนะไทยที่เหมือนหรือ

ต่างกนั 
2.2.6 การประเมินทกัษะการคดัลายมือ สามารถท าไดท้ัง้แบบเป็นทางการและไม่

เป็นทางการ เมื่อตอ้งประเมินความสามารถในการคัดลายมือของเด็ก จะพบว่ามีหลายทักษะที่มี
ส่วนเกี่ยวขอ้ง เช่น ทกัษะประสาทสมัผสั การเคลื่อนไหว เป็นตน้ ซึ่งทกัษะที่สามารถวดัได ้มีดงันี ้

1) การเขียนตวัพยญัชนะไทย 
2) ช่องไฟ 
3) ความตรงหรือเอียง 
4) การเขียนตามแนวเสน้ 
5) ขนาดของตวัพยญัชนะไทย และการเรียงตวัพยญัชนะไทย 
6) อตัราความเร็วในการเขียน 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่เกี่ยวกับการเขียนที่ดีจะต้องมีองค์ประกอบที่ส  าคัญ
ดงัต่อไปนี ้

1. ความชดัเจน คือ ความชดัเจนในการใชถ้อ้ยค า ส่ือความหมายตรง 
2. ความเรียบง่าย คือ การใชถ้อ้ยค าธรรมดาที่เขา้ใจง่าย ไม่ใชค้  าฟุ่ มเฟือย 
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3. ความกระชบั คือ การใชถ้อ้ยค านอ้ย แต่ใหค้วามหมายชดัเจนและมีน า้หนกั 
4. ความประทบัใจ คือ การใชถ้อ้ยค าเรา้ความรูส้ึกของผูอ่้าน 
5. ความไพเราะ คือ การเลือกใชถ้อ้ยค าเรา้ความรูส้ึกของผูอ่้าน 
6. การสรา้งภาพ คือ การใชค้  าที่มองเห็นภาพ สื่อใหเ้ห็นภาพชดัเจน 
7. โครงสรา้งของประโยค คือ การแต่งประโยคใหส้อดคลอ้ง สอดรบักบัเหตกุารณ์ 

2.3 พฒันาการในการเขยีน 
การเขียนเป็นทักษะที่ส  าคัญในการสื่อสาร เป็นทักษะการส่งสารที่ซับซอ้นและตอ้ง

อาศยัทักษะและกระบวนการอ่ืนประกอบ เช่น ทักษะการฟัง ทกัษะการอ่าน กระบวนการคิดและ
ทักษะการใช้ภาษา เพราะผู้ที่จะเขียนได้ดีจะต้องเป็นผู้ฟังมาก อ่านมาก มีความรู้และ
ประสบการณก์วา้งขวาง มีกระบวนการคิดที่ดี และที่ส  าคัญตอ้งมีทกัษะการใชภ้าษาที่ดี สามารถ
เลือกค า ส านวนโวหารมาเรียบเรียงเป็นภาษาเขียนที่สละสลวย ถูกตอ้ง และสื่อสารไดป้ระทับใจ
ผูร้บัสาร การเขียนตอ้งอาศยัความรู ้ทฤษฎี หลกัวิธีการและขั้นตอนการเขียนตามลักษณะของการ
เขียนประเภทต่างๆ อาศัยการเลือกใช้ค  าภาษาที่งดงาม ประณีต ถูกต้องตามระดับภาษาและ
เหมาะสมกบัเรื่อง เพื่อใหส้ามารถสื่อไดท้ั้งความรู ้ความคิด อารมณ์ ความรูส้ึก  (วิไลลักษณ์ แก้ว
กระจ่าง, 2557, น. 3)  

การพฒันาภาษาของเด็กเริ่มตน้ตัง้แต่แรกเกิด แต่มีการพัฒนาอย่างจริงจงัตัง้แต่อายุ 
18 เดือน ทักษะทางภาษาที่พัฒนาเป็นล าดับแรก คือ การฟัง ล าดับต่อไป คือ การพูด การอ่าน 
และการเขียน ดา้นการฟังสมองจะท าหนา้ที่จ าเสียง แยกเสียง เชื่อมโยงภาพกับเสียงที่ไดย้ินและ
เรียนรูจ้งัหวะของเสียง ดา้นการพดูสมองจะเชื่อมโยงจากการฟัง และการรบัรูอ่ื้น ๆ เพื่อเลียนเสียง
ออกมาเป็นค าพูดสื่อความให้เข้าใจ ด้านการอ่านสมองท าหน้าที่ เชื่อมโยงสัญลักษณ์ หรือ
พยัญชนะไทยกับเสียงที่รูจ้ัก ในการพูดจนเกิดความเขา้ใจ น าไปสู่การอ่าน ด้านการเขียน เป็น
พัฒนาการทางภาษาที่ซับซอ้นที่สุด ตอ้งอาศัยเครือข่ายเซลลป์ระสาทหลายระบบ การประสาน
สัมพันธ์กันของกลา้มเนือ้มัดเล็ก สายตากับการรบัรูภ้าษา ดังนั้นจะเห็นไดว่้าการเขียนเป็นด้าน
ส าคญัที่สดุของพฒันาการทางภาษา (สาวิตรี จนัทรโ์สภา, 2559, น. 22)  

การพัฒนาทกัษะการเขียน เป็นทักษะที่ยุ่งยากกว่าทกัษะดา้นอ่ืน ๆ การเขียนตอ้งใช้
องคป์ระกอบหลายอย่าง เช่น กลา้มเนือ้สายตา กลา้มเนือ้นิว้มือ การประสานสมัพันธ์ระหว่างมือ
กบัตา และสมองในการจ าตวัพยญัชนะไทย ลีลาการเขียน การประมวลความคิด และการเลือกสรร
ค า ส านวน ที่จะเขียนสื่อสารใหค้นอ่ืนเขา้ใจ การพัฒนาทักษะดา้นการเขียน (สาวิตรี จันทรโ์สภา, 
2559, น. 78) ควรฝึกพืน้ฐานในเรื่องต่อไปนี ้
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1. การฝึกกลา้มเนือ้นิว้มือ ขอ้มือ และแขนใหแ้ข็งแรง 
2. การฝึกท่าทางการจบัเครื่องเขียนใหถู้กตอ้ง 
3. การฝึกประสาทสมัผสัระหว่างอวยัวะต่าง ๆ เช่น สายตากบัมือ เป็นตน้ 
4. การฝึกการเคลื่อนสายตา 
5. การฝึกเขียนอิสระ 

สรุปไดว่้า พัฒนาการในการเขียน เริ่มจาก การฟัง เป็นล าดับแรก ต่อจากนั้นคือการ
พดู การอ่าน และสดุทา้ยคือการเขียน ซึ่งเป็นพฒันาการขัน้ที่ส  าคัญที่สดุ และควรมีการฝึกพืน้ฐาน
เพื่อไปสู่พัฒนาการทักษะการเขียนที่ถูกตอ้ง เช่น การฝึกกลา้มเนื ้อต่าง ๆ การฝึกท่าทางการจับ
เครือ่งเขียนที่ถูกตอ้ง การฝึกประสาทสมัผสั การฝึกการเคลื่อนสายตา และการฝึกอิสระ 

2.4 หลกัการเขียนพยญัชนะไทย 
ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1. (ส านักงานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 1, 2560) ไดจ้ัดท าคู่มือประกอบการพัฒนาทักษะการคัด
ลายมือ “ลายมืองาม ตามแบบไทย” โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนี ้

2.4.1 การเขียนหนงัสือไทย ใหเ้ขียนเรียงตวัพยญัชนะไทยจากดา้นซา้ยมือไปดา้น
ขวามือของผูเ้ขียน หรือเขียนจากดา้นหนา้ไปดา้นหลงัตามล าดับการเขียนตวัพยญัชนะไทยใหเ้ขียน
จากตวัหลกัก่อนแลว้จงึเขียนเชิงหรือหางหรือไส ้และใหเ้ริ่มเขียนที่ตน้ตวัพยญัชนะไทย แลว้ลากเสน้
ติดต่อกนัไปจนจบที่ปลายตวัพยญัชนะไทย 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 การเขียนหนงัสือไทย 
 

2.4.2 ชื่อและนิยามส่วนต่าง ๆ ของตวัพยญัชนะไทย ประกอบไปดว้ยเสน้ ดงันี ้
2.4.2.1 เสน้หลกั คือ เสน้บนของส่วนที่ 1 หรือ คือ เสน้บรรทดัเสน้บน 
2.4.2.2 เสน้ฐาน คือ เสน้ล่างของส่วนที่ 4 หรือ คือ เสน้บรรทดัเสน้ล่าง  
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2.4.2.3 เสน้ดิ่ง คือ เสน้ตรงที่ลากจากเสน้หลกัลงไปตัง้ฉากกบัเสน้ฐาน  
2.4.2.4 เสน้ตัง้ คือ เสน้ที่ลากจากเสน้ฐานตัง้ฉากกบัเสน้ฐานไปหาเสน้หลกั 

 
 
 

ภาพประกอบ 2 เสน้ตัง้ 
 

เสน้บน คือ เสน้ของตวัพยญัชนะไทยท่ีอยู่ในระดบัเสน้หลกั ถา้เป็นเสน้ตรงหกั
เป็นมุม เรียกว่า เสน้บนเหลี่ยม ถ้าเป็นเสน้โคง้ เรียกว่า เสน้บนโคง้ ถ้ามีหยักประมาณก่ึงกลางเสน้บน 
โดยมีจุดสงูสดุของหยกัทัง้ 2 ชิด เสน้หลกั เรียกว่า เสน้หยกับนมี 2 แบบ คือ หยกัเหลี่ยม และหยกัโคง้ 

เสน้ล่าง คือ เสน้ของตัวพยัญชนะไทยท่ีอยู่ในระดับเสน้ฐาน ถา้เป็นเสน้ตรง 
เรียกว่า เสน้ล่างตรง ถา้เป็นเสน้โคง้ขึน้บนเล็กน้อย เรียกว่า เสน้ล่างโคง้กว่า ถ้าเสน้โคง้ลงล่างเล็กน้อย 
เรียกว่า เสน้ล่างโคง้หงาย ถา้เสน้ตรงหรือเสน้โคง้ท่ีลากจากเสน้ฐานเฉียงขึน้ไปทางเสน้หลกั เรียกว่า เสน้
ทแยงขึน้ และเสน้ท่ีลากจากเสน้หลกั เฉียงลงไปทางเสน้ฐาน เรียกว่า เสน้ทแยงลง 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 เสน้ล่าง 
 

เสน้ซอ้น คือ เสน้ท่ีลากจากเสน้หลังไปดา้นหน้าตามขนาดของตวัพยญัชนะ
ไทย และหกักลบัซอ้นอยู่เหนือเสน้เดิมไปทางดา้นหลงัใหส้่วนสงูสดุของเสน้ท่ีหกักลบัจดเสน้หลกั 

 

 
 ภาพประกอบ 4 เสน้ซอ้น 
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   ขมวด คือ คือ เสน้ที่มว้นไขวเ้ป็นวงในตวัพยญัชนะไทย ไดแ้ก่ ขมวดหนา้ ขมวดหลงั ขมวด
กลางขมวดบน ดงัภาพประกอบ 

 
 
 
 

     ภาพประกอบ 5 ขมวด 
 

หาง คือ ส่วนของตวัพยญัชนะไทยท่ีมีปลายลา้ออกไปจากเสน้หลักหรือเสน้
ฐาน ส่วนท่ีลา้ขึน้ไปสูงกว่าเสน้หลกั เรียกว่า หางบน ไดแ้ก่ หางบนตรง หางบนเติม หางบนปัด หางบน
มว้นตวดั และหางบนขมวดตวดั ดงัภาพประกอบ 

 
 
 

ภาพประกอบ 6 หาง 
 

และส่วนของเสน้หลงัท่ีลากลงไปต ่ากว่าเสน้ฐาน เรียกว่า หางล่าง ไดแ้ก่ หาง
ล่างตรง หางล่างขมวดตวดั และหางล่างหยกัขมวดตวดั ดงัภาพประกอบ 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 7 หางล่าง 
 

เชิง คือ ส่วนท่ีรองอยู่ใตล้  าตวัหลกัของตวัพยญัชนะไทย ดงัปรากฏในตวั ญ ฐ 
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ภาพประกอบ 8 เชิง 
 

2.4.3. การเขียนหวัตวัพยญัชนะไทย 
การเขียนหัวตัวอักษรใหก้ลมมีเสน้เรียบคม สม ่าเสมอ จุดจดเครื่องเขียนนบัว่า

ส าคญัยิ่ง จึงขอเสนอวิธีเขียนหวัตวัอกัษร ดงันี ้
2.4.3.1 หวัอยู่ ในส่วนท่ี 1 กลมเต็ม 1 ส่วน 
2.4.3.2 หวัหลงับน ไดแ้ก่ ผ ฝ ย 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 หวัหลงับน 
 

1) จดเครื่องเขียนที่เสน้หลกั เขียนวงกลมทวนเข็มนาฬิกาเต็ม 1 ส่วน จดตน้ตวัอกัษร  
2) ลากเสน้ทบัรอยเดิมประมาณ 1/2 ส่วน แลว้ลากเสน้ต่อตามลกัษณะตวัอกัษร 

2.4.3.3 หวัหนา้บน ไดแ้ก่ ง บ ป น ม ท ห พ ฟ ษ ฬ 
  

 

 

ภาพประกอบ 10 หวัหนา้บน 
 

1) จดเคร่ืองเขียนที่เสน้หลกัเขียนวงกลมตามเข็มนาฬิกาเต็ม1ส่วน จดตน้ตวัอกัษร 
2) ลากเสน้ทบัรอยเดิมประมาณ 1/2 ส่วน แลว้ลากเสน้ต่อตามลกัษณะตวัอกัษร 
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2.4.3.3. หวัอยู่ในส่วนท่ี 2 กลมเต็ม 1 ส่วน 
1) หวัหลงักลาง ไดแ้ก่ ค ศ อ ฮ  

 

 

 

ภาพประกอบ 11 หวัหลงักลาง 
 

1) จดเครื่องเขียนที่เสน้บนของส่วนที่ 2 เขียนวงกลมทวนเข็มนาฬิกาเต็ม 1 ส่วน จดตน้ตวัอกัษร 
2) ลากเสน้ทบัรอยเดิมประมาณ 1/2 ส่วน แลว้ลากเสน้ต่อตามลกัษณะตวัอกัษร 

2) หวัหนา้กลาง ไดแ้ก่ จ ฉ ด ต ฒ ฐ  
 
 

ภาพประกอบ 12 หวัหนา้กลาง 
 

1) จดเครื่องเขียนที่เสน้บนของส่วนที่2 เขียนวงกลมตามเข็มนาฬิกาเต็ม 1 ส่วน จดตน้ตวัอกัษร 
2) ลากเสน้ทบัรอยเดิมประมาณ 1/2 ส่วน แลว้ลากเสน้ต่อตามลกัษณะตวัอกัษร 

2.4.3.4. หวัอยู่ในส่วนท่ี 4 กลมเต็ม 1 ส่วน  
1) หวัหลงัล่าง ไดแ้ก่ ถ ล ส ฌ ณ ญ  
 

 

 

ภาพประกอบ 13 หวัหลงัล่าง 
 

 

1) จดเครื่องหมายที่เสน้ฐาน เขียนวงกลมตามเข็มนาฬิกา เต็ม 1 ส่วน จดตน้ตวัอกัษร 
2) ลากเสน้ทบัรอยเดิมประมาณ 1/2 ส่วน แลว้ลากเสน้ต่อตามลกัษณะตวัอกัษร 
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2) หวัหนา้ล่าง ไดแ้ก่ ว ร ภ ฎ ฏ 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 หวัหนา้ล่าง 
 

1) จดเครื่องเขียนที่เสน้ฐาน เขียนวงกลมทวนเข็มนาฬิกาเต็ม 1 ส่วน จดตน้ตวัอกัษร 
2) ลากเสน้ทบัรอยเดิมประมาณ 1/2 ส่วน แลว้ลากเสน้ต่อตามลกัษณะตวัอกัษร 

2.4.3.5 หวัขมวดหกัหนา้บน ไดแ้ก่ ข ช 
 

 

 

ภาพประกอบ 15 หวัขมวดหกัหนา้บน 
 

1) จดเครื่องเขียนที่เสน้ล่างของส่วนที่ 1 เขียนวงกลมขนาด ½ ส่วนเป็นหวัชัน้ใน 
2) ลากเสน้เชื่อมโยงจากดา้นหนา้ของหวัชัน้ในไปอีกชัน้หนึ่งจุดสงูสดุของเสน้เชื่อมโยงชิดเสน้หลกั 
3) เส้นของหัวย้อนมาทางดา้นหน้าตรงกับเสน้หลังของหัวชั้นใน  แลว้ลากเส้นต่อตามลักษณะ
ตวัอกัษร 

2.4.3.6 หวัหยกัหกัเหลี่ยมหนา้บน/หวัหยกั-หวัโคง้หนา้บน ไดแ้ก่ ซ ฑ ฆ  
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ภาพประกอบ 16 หวัหยกัหกัเหลี่ยมหนา้บน/หวัหยกั 
 

1) เขียนเหมือนขอ้ 1-2 ของหวั ข 
2) ดา้นบนของหยกัชิดเสน้หลกั 
3) เขียนต่อเหมือนหวั ข 

2.4.4 การเขียนอกัษรไทย 
การเรียงล าดับพยัญชนะในคู่มือเล่มนี ้ เรียงล าดับพยัญชนะที่นักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  1 เขียนไดจ้ากง่ายไปหายาก 
พยัญ ชนะไทย  กลุ่ ม เขียนง่าย  ( มี  8 ตัว )  ดังนี ้  ง  จ ว  ร  ธ บ   ป  ษ  

ขอยกตวัอย่างประกอบหลกัการเขียนสองตวั ดงันี ้

ตาราง 2 แสดงหลกัการเขียนพยญัชนะไทยกลุ่มง่าย 

พยญัชนะ วิธีการเขียนพยญัชนะ 

 1) เขียนหวัอกัษรแบบหวัหนา้บน  

2) ลากเสน้ดิ่งจดเสน้ฐาน  

3) ลากเสน้ทแยงขึน้หนา้สงู 3 ส่วน กวา้ง 2 ส่วน  

 1) เขียนหวัอกัษรแบบหวัหนา้กลาง  
2) ลากเส้นทแยงลงหลัง เป็นเส้นโค้ง จดเส้น
ฐาน กวา้ง 1/2 ส่วน  
3) ลากเสน้ตัง้หลงั 3 ส่วน  
4) ลากเสน้บนโคง้ เต็มส่วนที่ 1 กวา้ง 2 ส่วน  
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พยัญชนะไทย กลุ่มปานกลาง ( มี 29 ตัว) ดังนี ้ก  ถ  ภ ฝ  พ  ผ  ฟ  ย  ฬ ค  ด  
ต  ฅ  ศ ข  ฃ  ช  ซ ม  น  ฆ  ฉ ท  ห  ฑ ล  ส อ  ฮ  ยกตวัอย่างการเขียนพยญัชนะไทยจ านวนสามตวั ดงันี ้

ตาราง 3 แสดงหลกัการเขียนพยญัชนะไทยกลุ่มปานกลาง 

พยญัชนะ วิธีการเขียนพยญัชนะ 

 

 

 

1) เขียนตน้ตวัอกัษรที่เสน้ฐาน  
2) ลากเสน้ตัง้ 3 ส่วน  
3) ลากปากไก่เป็นจะงอยโค้ง  เต็มส่วนที่ 1 
ปากไก่ยื่นหนา้ 1 ส่วน ลาตวักวา้ง 2 ส่วน  
4) ลากเสน้ดิ่งจดเสน้ฐาน  

 1) เขียนหัวตามวิธีเขียนหัวอักษรแบบหัวหลัง
ล่าง  
2) ลากเสน้ต่อ เหมือน ก  
3) ลากเสน้ดิ่งจดเสน้ฐาน 

 1) เขียนหวัเหมือน ว  
2) ลากเสน้ต่อเหมือน ก 
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พยญัชนะไทย กลุ่มเขียนยาก ( มี 7 ตวั) ดงันี ้ญ  ฌ  ณ  ฒ  ฎ  ฐ  ฏ 

ตาราง 4 ตารางแสดงหลกัการเขียนพยญัชนะไทยกลุ่มยาก 

พยญัชนะ วิธีการเขียนพยญัชนะ 

 1) เขียนเหมือน ถ  
2) ลากเสน้ล่างตรงไปทางขวาทบัเสน้ฐาน กวา้ง 1 ส่วน  
3) ลากเสน้ตัง้ถึงเสน้หลกั  

4) เชิงอยู่ในส่วนที่1ล่างหวัและปลายเชิงมีขนาด1 /2ส่วน

เชิงกวา้งเท่ากบัส่วนหลงั  

 1) เขียนเหมือน ถ  
2) ลากเส้นต่อเป็น  ม ลาตัวขนาด 1 ส่วน ขมวดกลาง 
ขนาด 1/2 ส่วน  

 1) เขียนเหมือน ต  
2) ลากเส้นต่อเป็น  ล าดับขนาด  1 ส่วน ขมวดกลาง 
ขนาด 1/2 ส่วน  

 1) เขียนเหมือน ภ  
2) ลากเสน้ดิ่งถึงเสน้กลางของส่วนที่ 2 ล่าง  
3) หางล่างขมวดตวัดเต็มส่วนที่  2 ล่าง กว้าง 3 ส่วน
ปลายหางตวดัขึน้ถึง 1/2 ส่วนในส่วนที่ 1 ล่าง นดิ่ง 1/2   

การเขียนพยญัชนะ 
 

 

1) เขียนเหมือนขอ้ 1-3 ของ จ  
2) ลากเสน้ซอ้นเต็มส่วนที่ 1 เหมือน ร  
3) เชิงมีขนาด 1-1/2 ส่วน อยู่ในส่วนที่ 1 ล่าง หางเชิง
หยักขมวดตวัดขนาด 1/2 ส่วน ในส่วนที่ 2 ล่าง ปลาย
หางตวดัเสมอหวั ห่างจากเสน้ดิ่ง 1 ส่วน 
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2.4.5 หลกัการเขียนเสน้พืน้ฐานตวัพยญัชนะไทย 
1) การเขียนเสน้ดิ่ง 
 

 

ภาพประกอบ 17 การเขียนเสน้ดิ่ง 
 

2) การเขียนเสน้ตัง้ 
 

 

ภาพประกอบ 18 การเขียนเสน้ตัง้ 
 

3) การเขียนเสน้ทแยงลง 
 

 

ภาพประกอบ 19 การเขียนเสน้ทแยงลง 
 

4) การเขียนเสน้ทแยงขึน้ 
 

 

ภาพประกอบ 19 การเขียนเสน้ทแยงขึน้ 
 

5) การเขียนเสน้ทแยงขึน้และเสน้ทแยงลงต่อเนื่องกนั  
 

 

ภาพประกอบ 20 การเขียนเสน้ทแยงขึน้และเสน้ทแยงลงตอ่เนื่องกนั  
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6) การเขียนเสน้แนวนอน  

 
ภาพประกอบ 21 การเขียนเสน้แนวนอน 

7) การเขียนเสน้โคง้คว ่า  

 
ภาพประกอบ 22 การเขียนเสน้โคง้คว ่า 

8) การเขียนเสน้โคง้หงาย  

 
ภาพประกอบ 23 การเขียนเสน้โคง้หงาย 

9) การเขียนเสน้วงกลมทวนเข็มนาฬิกา 

 

ภาพประกอบ 24 การเขียนเสน้วงกลมทวนเข็มนาฬิกา 
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10) การเขียนเสน้วงกลมตามเข็มนาฬิกา 

 

ภาพประกอบ 25 การเขียนเสน้วงกลมตามเข็มนาฬิกา 

สรุปไดว่้า การเขียนเป็นกระบวนการที่มีความส าคัญที่สุดของการสื่อสาร การเขียน
เป็นการน าตัวพยญัชนะมาเรียงรอ้ยติดต่อกันประสมค ากนัใหเ้ป็น กลุ่มค า ประโยค และเรื่องราว
จนสามารถสื่อสารใหผู้ ้รบัสาร คือผูอ่้านรูว่้าอ่านอย่างไร เขียนอะไร คืออะไร  การเขียนมีหลาย
อย่าง สิง่ที่เป็นพืน้ฐานส าคัญของการเขียน คือการเริ่มตน้จากการเขียนพยญัชนะ รวมถึงสระ ใหม้ี
รูปร่างลกัษณะที่ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน ความเป็นจริงของพยญัชนะตัวนั้น ๆ จนต่อยอดไปถึง
สามารถอ่านสะกดค า แจกลูก ของค าที่ก าหนด การที่จะเขียนไดมุ้่งให้เกิดขึน้กับนักเรียนตั้งแต่
ระดบัวยัเริ่มเรียนจนถึงประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นส าคญั 

2.5 การสอนนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 
วิธีการสอนส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย มีความจ าเป็น

ที่จะใชเ้ทคนิคที่สามารถดึงดดูความสนใจและท าใหน้กัเรียนตอ้งการที่จะเรียนรู้และท าเรื่องยากให้
เป็นเรื่องง่ายต่อการที่นักเรียนจะเรียนรู้ เทคนิคการสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย มีดงันี ้

   เทคนิคการสอนแบบวิเคราะหง์าน (Task Analysis) คือ การแบ่ง 
รายละเอียดของเนือ้หา ที่จะใหน้ักเรียนไดเ้รียนรู ้ออกเป็นส่วนย่อยๆ เป็นขั้นตอนที่หลาย

ขั้นตอนแต่สั้นๆ มีการจัดล าดับความง่ายไปหายาก เรียงล าดับขั้นตอนที่ 1ไปถึงขั้นตอนสุดท้าย
อย่างชดัเจน (ดารณี  ศกัดิ์ศิริผล, 2555, น. 162) 

เทคนิคการกระตุน้เตือนเป็นการสอนเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าใหก้ารเรียนการสอนของ
บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาไดป้ระสบความส าเร็จทางการเรียน ซึ่งเทคนิคการสอนมี
หลายวิธี (กุลยา ก่อสวุรรณและยุวดี วิริยางกูร, 2561, น. 225-226) ดงันี ้

1 เทคนิคการกระตุน้เตือนเป็นเทคนิคส าคญัประการหนึ่งที่ใชใ้นการ 
ช่วยเหลือบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ใหเ้กิดการเรียนรู ้ประเภทของ

การกระตุน้เตือนที่นิยมมี 4 ชนิด 
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1.1 การเรียกรอ้งความสนใจจากเด็ก (Elicitation) เช่นการเคาะวตัถุที่ใชฝึ้ก 
กบัพืน้โต๊ะ หรือใหเ้ด็กสบตา (eye - contact  )โดยใชร้างวลัหลอกล่อ 
 1.2 การกระตุ้นเตือนทางกาย (Physical  Prompting) คือ จับมือของเด็กให้

ท างานส่วนที่ครูตอ้งการใหท้ า  เมื่อเด็กท าไดค้รูจะลดการช่วยเหลือลงเป็นสัมผสัเบา ๆ และเลื่อนจาก
การจบัมือเป็นแตะขอ้ศอกและลดความช่วยเหลือจนเด็กสามารถท าไดเ้อง 

1.3 การกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง  (Gestural  Prompting) คือ  การสาธิตวิธี 
ปฏิบัติงานให้เด็กดู ใหเ้ด็กเลียนแบบถ้าเด็กท าไม่ได ้ ใหช้ีแ้นะดว้ยการชี ้ไปที่

งานหรือวตัถุนัน้ หรือ การมองดว้ยใบหนา้  สายตา 
1.4 การกระตุน้ดว้ยวาจา (Verbal   Prompting) คือการออกค าสั่งหรือ 
ชีแ้จงดว้ยค าพดูซึ่งครูตอ้งพยายามใชค้  าสั่งสัน้ ๆ และ ง่ายพอที่เด็กจะเขา้ใจได ้

2. เทคนิคการวิเคราะหง์าน คือ การแตกงานออกเป็นขัน้ตอนเล็ก ๆ หรือ จ าแนก
เนือ้หาที่จะสอนเป็นขัน้ตอนย่อย ๆ หลายขัน้ตอน จดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 

3. เทคนิคการให้รางวัล ควรให้อย่างทันทีทันใด ภายหลังพฤติกรรม หรือเด็ก
ท างานไดส้ าเร็จ 

4. เทคนิคการตะล่อมกล่อมเกลา (shaping) คือ วิเคราะหง์านก่อนและใหร้างวัล
แก่การตอบสนองในขั้นตอนที่เด็กท าได ้ซึ่งขั้นตอนเหล่านนี้จะตอ้งต่อเนื่องไปสู่จุดประสงคเ์ชิง
พฤติกรรมที่พึงประสงค ์

5. เทคนิคการเลียนแบบ ใหเ้ด็กเลียนแบบท าตามตวัอย่างที่ครูสาธิตใหดู้ 
6. สื่อการสอน ครูจะต้องเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณ์ การเรียนการสอนใหเ้ด็ก โดย

สมัพันธก์ับจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ตอ้งการ และวัสดุอุปกรณ์ตอ้งเพียงพอกบัเด็กแต่ละคนใน
กลุ่ม ทัง้นีเ้พื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็ก ไดใ้ชอ้ปุกรณไ์ดอ้ย่างทั่วถึง 

สรุปไดว่้า การสอนนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย มี
เทคนิคทีส่ามารถดงึดดูความสนใจใหน้กัเรียนอยากเรียนรูอ้ย่างหลากหลายวิธีการ สอนเรื่องยากให้
เป็นเรื่องง่าย อยู่ที่คุณครูจะไดน้ าเทคนิควิธีการสอนใดมาปรบัใชก้บันกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัศกัยภาพของนกัเรียน 

 
3 .เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสื่อการเรียนการสอน สมุดร่องพยัญชนะ 

3.1 ความหมายของสื่อการเรียนการสอน 
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ปณภา ภิรมยน์าค (2555, น. 4) ได้ให้ความหมายของสื่อประกอบการสอนไว้ว่า 
หมายถึง วสัด ุอปุกรณแ์ละวิธีการซึ่งถูกน ามาใชใ้นการการเรียนการสอน เพื่อเป็นตวักลางในการ
ถ่ายทอดความรูท้ักษะ และเจตคติ จากผูส้อนหรือแหล่งความรูไ้ปยังผูเ้รียน ช่วยใหก้ารเรียนการ
สอนด าเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูต้ามวตัถุประสงคข์องการเรียน
การสอนที่ตัง้ไว ้

เชาวลิต เข่งทอง (2554, น. 1) กล่าวไวว่้าความหมายของสื่อ (Media) หมายถึง 
ตวักลางที่ใชถ้่ายทอดหรือน าความรูใ้นลกัษณะต่าง ๆ จากผูส้่งไปยงั ผูร้บัใหเ้ขา้ใจความหมายได้
ตรงกัน ในการเรียนการสอนสื่อที่ใชเ้ป็นตัวกลางน าความรูใ้นกระบวนการส่ือความหมายระหว่าง
ผู ้สอนกับผู้เรียนเรียกว่าสื่อการเรียนการสอน ( Instruction Media) ในทางการศึกษามีค าที่มี
ความหมายแนวเดียวกันกับสื่อการเรียนการสอน เช่น สื่อการสอน ( Instructional Media or 
Teaching Media) สื่อการศึกษา (Educational Media) อุปกรณ์ช่วยสอน (Teaching Aids) เป็น
ต้น ในปัจจุบันนักการศึกษามักจะเรียกการน าสื่อการเรียนการสอนชนิดต่าง ๆ มารวมกันว่า  
เทคโนโลยีทางการศึกษา (Educational) ซึ่งหมายถึง การน าเอาวัสดุอุปกรณ์และวิธีการมาใช้
ร่วมกนั อย่างมีระบบในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอน  

ลกัษณะของสื่อที่ส  าคญั คือ (ปณภา ภิรมยน์าค, 2555, น. 15-18)  
1.การแสดงแทนดว้ยภาพ (เช่น ภาพถ่าย ภาพกราฟิก) 
2.ปัจจยัทางดา้นขนาด (เช่น การใช/้ไม่ใชเ้ครื่องฉายเพื่อขยายขนาด) 
3.ปัจจยัทางดา้นสี (เช่น สีสนัต่าง ๆ ขาว-ด า) 
4.ปัจจยัทางดา้นการเคลื่อนไหว (เช่น ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว) 
5.ปัจจยัทางดา้นภาษา (เช่น ขอ้ความ/ตวัอกัษร เสียงพดู) 
6.ความสมัพนัธข์องภาพและเสียง (เช่น ภาพที่มี/ไม่มีเสียงประกอบ) 
7.ปัจจัยทางดา้นการจัดระเบียบขอ้มูล (ก าหนดใหดู้ทีละภาพตามล าดับ หรือ

ตามล าดบัที่ผูช้มเลือก) 
หลกัการส าคญัในการเลือกสื่อ 

1.เลือกสื่อการสอนที่สอดคลอ้งกับวัตถุประสงคก์ารเรียนรู้ ผูส้อนควรศึกษาถึง
วตัถุประสงคก์ารเรียนรูท้ี่หลักสตูรก าหนดไว ้หมายถึงวตัถุประสงคเ์ฉพาะในแต่ละส่วนของเนือ้หา
ย่อย ไม่ใช่วตัถุประสงคใ์นภาพรวมของหลกัสตูร 
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2.เลือกสื่อการสอนที่ตรงกับลกัษณะของเนือ้หาของบทเรียน เนือ้หาของบทเรียน
อาจมีลักษณะแตกต่างกนัไป เช่น เป็นขอ้ความ เป็นแนวคิด เป็นภาพนิ่งภาพเคลื่อนไหว เป็นเสียง 
เป็นสี ซึ่งการเลือกสื่อการสอนควรเลือกใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของเนือ้หา 

3.เลือกสื่อการสอนใหเ้หมาะสมกับลักษณะของผูเ้รียน ลกัษณะเฉพาะตัวต่าง ๆ 
ของผูเ้รียนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการรบัรูส้ื่อการสอน ในการเลือกสื่อการสอนตอ้งพิจารณาลกัษณะ
ต่าง ๆ ของผู ้เรียน เช่น อายุ เพศ  ความถนัด ความสนใจ ระดับสติปัญญา วัฒนธรรม และ
ประสบการณ์เดิม ตัวอย่างเช่น การสอนผู้เรียนท่ีเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาควรใช้เป็นภาพ
การต์นูมีสีสนัสดใส 

4.เลือกสื่อการสอนใหเ้หมาะสมกบัจ านวนของผูเ้รียน และกิจกรรมการเรียนการ
สอน ในการสอนแต่ละครัง้จ านวนของผู้เรียนและกิจกรรมที่ใชใ้นการเรียนสอน ในหอ้งก็เป็นสิ่ง
ส าคัญที่ต้องน ามาพิจารณาควบคู่กันในการใช้สื่อการสอน เช่น การสอนผู้เรียนจ านวนมาก 
จ าเป็นตอ้งใชวิ้ธีการสอนแบบบรรยาย ซึ่งสื่อการสอนทีน่  ามาใชอ้าจเป็นเครื่องฉายต่าง ๆ และเครื่อง
เสียง เพื่อใหผู้เ้รียนมองเห็นและไดย้ินอย่างทั่วถึง ส่วนการสอนผูเ้รียนเป็นรายบุคคล อาจเลือกใช้
วิธีการสอนแบบค้นคว้า สื่อการสอนอาจเป็นหนังสือบทเรียนแบบโปรแกรม หรือบทเรียน
คอมพิวเตอรช์่วยสอน เป็นตน้ 

5.เลือกสื่อการสอนทีเ่หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม สภาพแวดลอ้มในที่นีอ้าจไดแ้ก่ 
อาคาร สถานที่ ขนาดพืน้ที่ แสง ไฟฟ้า เสียงรบกวน อปุกรณ์อ านวยความสะดวก หรือ บรรยากาศ 
สิ่งเหล่านีค้วรน ามาประกอบการพิจารณาเลือกใชส้ื่อการสอน ตัวอย่างเช่นการสอนผูเ้รียนจ านวน
มากซึ่งควรจะใชเ้ครื่องฉายและเครื่องเสียง 

6.เลือกสื่อการสอนทีม่ีลกัษณะน่าสนใจและดึงดดูความสนใจ ควรเลือกใชส้ื่อการ
สอนที่มีลกัษณะน่าสนใจและดึงดดูความสนใจผูเ้รียนได ้ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องของ เสียง สีสนั รูปทรง 
ขนาด ตลอดจนการออกแบบและการผลิตดว้ยความประณีต สิ่งเหล่านีจ้ะช่วยท าใหส้ื่อการสอนมี
ความน่าสนใจและดึงดดูความสนใจของผูเ้รียนได ้

7.เลือกสื่อการสอนที่มีวิธีการใช้งาน เก็บรกัษา และบ ารุงรักษา ไดส้ะดวก ใน
ประเด็นสดุทา้ยของการพิจารณา ควรเลือกสื่อการสอนที่มีวิธีการใชง้านไดส้ะดวก ไม่ยุ่งยาก และ
หลังใช้งานควรเก็บรักษาได้ง่ายๆ ตลอดจนไม่ต้องใช้วิธีการบ ารุงรกัษาที่สลับซับซ้อนหรือมี
ค่าใชจ้่ายในการบ ารุงรกัษาสงู 

สรุปได้ว่าหลักการและวิธีการเลือกใช้สื่อ  จ าเป็นต้องอาศัยสื่อการเรียนสอนเป็น
ตวักลางเชื่อมโยงเพื่อใหค้วามรูไ้ปสู่ผูเ้รียนโดยผูเ้รียนสามารถท าความเขา้ใจเนือ้หาที่เรียน ไดง้่าย
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ขึน้ผูส้อนจะตอ้งใชส้ื่อเพื่อน าความรูไ้ปสู่ผูเ้รียนและผูเ้รียนก็ตอ้งใชส้ื่อการเรียนรูไ้ม่ว่าจะเป็นผูท้ี่ท า
หนา้ที่สอนสิ่งที่ขาดไม่ไดค้ือ “สื่อการเรียนการสอน” และไม่ว่าจะเป็นการเรียน การสอนในวิชาใดก็
มีความจ าเป็นที่จะตอ้งมีสื่อการเรียนการสอนเพื่อที่จะเป็นตัวเชื่อมโยงความรู ้จากผู้สอนไปยัง
ผูเ้รียนไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็วยิ่งขึน้ 

3.2 เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัสมดุร่องพยญัชนะ 
3.2.1 ความหมายของสมดุร่องพยญัชนะ 
ภทรพร เล็กประเสริฐ (2552, น. 4) กล่าวไวว่้า ร่องตวัอักษร คือ แผ่นพลาสติกสีด  าที่

ท าการกรีดเป็นร่องตวัอกัษร ใชเ้ป็นอปุกรณ์ส าหรบัก าหนดทิศทางในการเขียนตัวอกัษรใหถู้กตอ้ง 
โดยมีวิธีการเขียนโดยใชร้่องตัวอักษรดังนีค้ือ น าแผ่นร่องอักษรวางลงบนแผ่นกระดาษแลว้เขียน
ตามร่องอกัษรนัน้  

 ณัฐธยาน ์เชาวเ์ฉลิมกุล (2554, น. 59-61) กล่าวว่าไดใ้หน้ักเรียนลากนิว้มือไปตาม
แผ่นร่องพยัญชนะที่แต่ละตัวก็มีทิศทางของพยัญชนะตวันั้น นักเรียนลากไดถู้กทิศทาง และมีการ
ออกเสียงพยัญชนะตัวนั้นตลอดการลากนิว้ เป็นการใชป้ระสาทสัมผัสทั้งการไดย้ิน ดา้นสายตา 
การสมัผสัจากการลากนิว้ไปตามร่อง 

สรุปไดว่้าสมดุร่องพยัญชนะ คือแนวทาง วิธีการ อุปกรณ์ ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ดา้นการเขียนพยัญชนะไทยให้มีทิศทางถูกต้อง และนักเรียนได้จดจ าพยัญชนะไทยจากการใช้
ประสาทสมัผสัหลายดา้นในการเรียนรู ้

3.2.2 หลกัการและแนวคิดของสมดุร่องพยญัชนะ 
มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงแนวคิดการเรียนรูด้ว้ยประสาทสมัผสั ดงันี ้
พิมลพรรณ บ ารุงจิตร (2561, น. 21) กล่าวไวว่้า การจัดประสบการณ์ที่เน้นการใช้

ประสาทสมัผัสทั้ง 5 คือ การจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวัยควรจดัใหเ้ด็กไดเ้รียนรูผ้่านการลง
มือท าหรือใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบตัิจริงโดยการกระตุน้ผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 กิจกรรมประเภทนีจ้ะ
ช่วยเพิ่มสติปัญญา เกิดการเรียนรูท้ี่มีความหมายและมั่นคงถาวร 

พีทาโกรัส (Pythagoras, 2559, อ้างถึงใน อัปสรสิริ เอ่ียมประชา, 2559, น. 1) ได้
กล่าวไวว่้า ชีวิตมนุษยจ์ะหาความหมายไม่ไดเ้ลยถา้ปราศจากการสัมผสั เพราะการติดต่อระหว่าง
ตัวเรากับสิ่งแวดล้อมต้องผ่านประสาทสัมผัส แต่การสัมผัสเพียงอย่างเดียว คงไม่ท าให้มีการ
ตอบสนองไดอ้ย่างถูกตอ้งถา้ปราศจากการรบัรูใ้นสิ่งที่สมัผสั ดงันัน้ การสัมผสัที่ผ่านมาทางอวยัวะ
สัมผัสจึงตอ้งมีการแปลความหมายดว้ยการรบัรูเ้สมอ จึงจะท าใหก้ารสัมผัสนั้นมีความสมบูรณ์
ยิ่งขึน้ 
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มอนเทสซอรี่ (Montessori, 2559, อา้งถึงใน พิมลพรรณ บ ารุงจิตร, 2561, น. 20) ได้
กล่าวไวว่้า ประสาทสัมผสัเป็นสิ่งที่ใชส้  ารวจโลกและเปิดประตสูู่ความรูเ้ป็นสิ่งที่เด็กใชส้  ารวจโลก
และท าใหไ้ดรู้ถ้ึงรายละเอียดต่าง ๆ ของโลกมากยิ่งขึน้ มอนเตสซอรี่จะพิจารณาสัมผัส แต่ละดา้น
อย่างละเอียด และมีแนวคิดว่าการที่จะช่วยเสริมสรา้งความสามารถของเด็กที่อยู่ในความดแูลให้
เด่นชดัขึน้โดยวิธีการแยกแยะคณุสมบตัิต่าง ๆ ของสื่อแต่ละชิน้แลว้จดัสื่อเหล่านัน้ ออกเป็นกลุ่ม ๆ 
ตามคณุสมบตัิที่มีท าใหเ้ธอสามารถช่วยใหเ้ด็กพฒันาความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสัในแต่
ละดา้นไดม้ากขึน้ 

จากหลักการและแนวคิดต่างๆกล่าวถึงประสาทสัมผัส เกี่ยวขอ้งกับการน ามาใชใ้น
สื่อการเรียนการสอนอย่างสมดุร่องพยัญชนะ ที่มีการเรียนรูแ้ละลงมือปกิบตัิผ่านประสาทสมัผสัที่
ส่งเสริมใหน้ักเรียนมีศักยภาพในการท างานใหป้ระสบผลส าเร็จ คือการเขียนพยัญชนะไทยตาม
สมดุร่องพยญัชนะ ท าใหน้กัเรียนไดม้ีการจดจ าวิธีการเขียนที่ถูกตอ้ง และนกัเรียนสามารถน าวิธีที่
ถูกตอ้งไปใชใ้นการเรียนรูท้ี่สงูขึน้ต่อไป 

3.2.3 ลกัษณะของสมดุร่องพยญัชนะ 
ร่องตวัอกัษรหรือร่องพยญัชนะที่ผูวิ้จัยน ามาประกอบกันเป็นเล่มสมุดร่องพยัญชนะ 

ในงานวิจัยครัง้นี ้เป็นส่วนหนึ่งของสื่อการเรียนการสอนที่น ามาแก้ปัญหาการเขียนพยญัชนะไทย
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ชั้นประถมศึกษา โดยสร้างจาก
แผ่นกระดาษชานออ้ยมีขนาดของสมุด กวา้ง 22 เซนติเมตร ยาว 15 เซนติเมตร มีจ านวน 3 หนา้ 
โดยหน้าที่ 1 คือ ร่องที่มีจุดประเต็มตัวเพื่อให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
เล็กนอ้ยมองเห็นทิศทางของการเขียนพยญัชนะนัน้ หนา้ที่ 2 คือ ร่องพยัญชนะที่มีจุดประครึ่งตัว
เพื่อใหน้กัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยไดต้่อเติมพยญัชนะใหเ้ต็มตวัอย่าง
ถูกตอ้ง และหน้าที่ 3 คือ ร่องพยัญชนะที่มีบรรทัด 5 เสน้ เพื่อให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย ไดพ้ัฒนาความวามารถการเขียนพยัญชนะไทยใหถู้กตอ้ง รูร้ะยะการ
เขียนหวั เขียนตัวของพยญัชนะนั้นๆและมีความสวยงาม สอดคลอ้งกับงานวิจยัของภทรพร เล็ก
ประเสริฐ (ภทรพร เล็กประเสริฐ, 2552, น. 77) ที่ไดศ้ึกษาความสามารถในการเขียนค าภาษาไทย
ของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรูท้างภาษาดา้นการเขียนกลบัทาง โดยใชวิ้ธีการเขียนโดย
ใชร้่องอักษร ผลการวิจัยพบว่านักเรียนที่ไดร้บัการสอนดว้ยวิธีการเขียนโดยใชร้่องอักษรร่วมกับ
แบบฝึกหัดเสริม มีความสามารถทางดา้นการเขียนอักษรสงูขึน้ และมีความสามารถในการเขียน
อยู่ในระดบัดี 

3.2.4 วิธีการใชส้มดุร่องพยญัชนะ 
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  วิธีการใชส้มดุร่องพยญัชนะ ตามขัน้ตอนดงันี ้ 

      1 (ลากนิ้วเพื่อม้วนหัวพยัญชนะที่ต้องการ  ระหว่างนั้นให้นักเรียนออกเสียง

พยญัชนะตวันัน้ 1 ครัง้ 

     2( ลากนิ้วไปตามตัวพยัญชนะนั้นนถึงประมาณกลางตัวให้นักเรียนออกเสียง

พยญัชนะตวันัน้อีก 1 ครัง้ 

     3( นักเรียนลากนิว้เขียนพยัญชนะไปจนถึงส่วนสุดทา้ยของพยัญชนะใหน้ักเรียน

ออกเสียงพยัญชนะ อีก 1 ครั้ง รวมทั้งหมดนักเรียนออกเสียงพยัญชนะทั้งหมด 3 ครัง้ เป็นการ

สิน้สดุการเขียนพยญัชนะไทย และใหน้กัเรียนท าตามขัน้ตอนดงัที่กล่าวมาอีกประมาณ 2-3 ครัง้ใน

การฝึกเขียนในสมดุร่องพยญัชนะจนเกิดทกัษะความเขา้ใจ และสามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้ง 

   4  (ครูใหน้กัเรียนฝึกเขียนพยญัชนะไทยตามสมดุร่องพยญัชนะ และท าซ  า้ ๆ  

จนเข้าใจ และสามารถเขียนตามสมุดร่องพยัญชนะได ้ด้วยปากกาไวท์บอรด์ที่สามารถลบและ

ท าซ  า้ได ้

 หมายเหตุ : พยัญชนะที่มีหวัตอ้งเริ่มเขียนหัวก่อนทุกครัง้ เขียนใหถู้กตอ้ง ชัดเจน 
เขียนให้มีขนาดพอดี ความสูงเสมอกัน  เขียนใหต้ัวตรง ไม่เอนไปด้านใดดา้นหนึ่ง ในสมุดร่อง
พยญัชนะซึ่งมีทัง้หมด 3 หนา้ หนา้ที่ 1 เป็นหนา้ที่มีจุดประเต็มตวั หนา้ที่ 2 มีจุดประครึ่งตวั หนา้ที่ 
3 ไม่มีจุดประ แต่มีบรรทัด 5 เสน้ ใหน้ักเรียนท าตามขั้นตอนเหมือนขอ้ 1-4 (ละเอียด สมคมข า, 
2559, น. 10)  

3.2.5 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัสมดุร่องพยญัชนะ 
งานวิจัยของภทรพร เล็กประเสริฐ (ภทรพร เล็กประเสริฐ, 2552, น. 77) ได้ศึกษา

ความสามารถในการเขียนค าภาษาไทยของเด็กที่มีภาวะบกพร่องทางการเรียนรูท้างภาษาดา้นการ
เขียนกลับทาง โดยใชวิ้ธีการเขียนโดยใชร้่องอกัษร พบว่าเด็กที่ไดร้บัการสอนดว้ยวิธีการเขียนโดย
ใชร้่องอักษรร่วมกับแบบฝึกหัดเสริม มีความสามารถทางด้านการเขียนอักษรสูงขึน้ โดยระดับ
คะแนนการเขียนตัวอักษรของเด็กก่อนการใช้วิธีการสอนเขียนโดยใช้ร่องตัวอักษรร่วมกับ
แบบฝึกหดัเสริม อยู่ในระดบัที่ตอ้งแกไ้ข คิดเป็นรอ้ยละ 0 แต่ภายหลงัจากการใชวิ้ธีการเขียนโดยใช้
ร่องอักษรแล้วมีคะแนนรวมอยู่ในระดับดีคิดเป็นรอ้ยละ 88.75 ในการท าการทดสอบหลังการ
ทดลองโดยการใชร้่องตวัอกัษรร่วมกับแบบฝึกหดัเสริมแต่ละตัวในแต่ละสปัดาห ์ระดบัคะแนนของ
การเขียนตวัอักษรมีค่าเฉลี่ยของคะแนนตั้งแต่ 8.9 คะแนนขึน้ไป แสดงว่าเด็กมีความสามารถใน
การเขียนอยู่ในระดบัดี 
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4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีเฟอรน์าลด ์
4.1 วิธีเฟอรน์าลดเ์ป็นวิธีการสอนที่เนน้การใชป้ระสาทสัมผัสหลายดา้น ไดแ้ก่ การรบัรู้

ทางดา้นสายตา การรบัรูท้างดา้นการไดย้ิน ดา้นการเคลื่อนไหวของอวยัวะต่างๆ ประสาทสมัผสัซึ่ง
อยู่บริเวณผิวหนัง รบัความรูส้ึกต่อการสมัผสั แรงกด  ลกัษณะพืน้ผิว และการเคลื่อนไหว เป็นที่มา
ของเทคนิค VAKT โดย V-Visual คือ การมองเห็น A-Auditory คือ การไดย้ิน K- Kinesthetic คือ 
การเคลื่อนไหว T-Tactile คือ การสมัผัส กระบวนการเรียนการสอนของ VAKT มีดงันี ้1) การเขียน
พยัญชนะไทยพรอ้มออกเสียงชื่อพยัญขนะตัวนั้น 2) การใชน้ิ ้วลากไปตามตัวพยัญชนะ และ 3) 
การเขียนพยญัชนะในฝ่ามือหรือในอากาศโดยไม่มีแบบ (Bos, 1991, p. 93)  

4.2 ขั้นตอนการสอนเขียนด้วยวิธีแบบเฟอรน์าลด์ (VAKT )ในแผนการจัดการเรียนรู ้ 
(ณัฐธยาน ์เชาวเ์ฉลิมกุล, 2554, น. 30-32)  

ขัน้ตอนที่ 1 
เลือกค ามา (พยญัชนะทีจ่ะสอน) เขียนค า (พยญัชนะไทย) เหล่านัน้ลงบนกระดาษ

สีขาวดว้ยปากกา โดยเขียนใหใ้หญ่ที่สดุเท่าที่จะท าได ้ 
ขัน้ตอนที่ 2 

น ากระดาษที่เขียนค า (พยญัชนะไทย) แต่ละค าไวน้ัน้ ไปใหน้กัเรียนดอูย่างใกลช้ิด
ตรงหนา้นกัเรียน โดยถือกระดาษไวต้่อหนา้นกัเรียนแต่ละคน เพื่อใหน้กัเรียนสามารถมองเห็นภาพ
ไดอ้ย่างชดัเจน เป็นการใหน้กัเรียนไดส้มัผสัค าแต่ละค าทางประสาทสมัผสัทางตา (Visual คือ การ
มองเห็น) 

ขัน้ตอนที่ 3 
เปล่งเสียงค านัน้ (พยญัชนะไทย) ออกมาดงัๆ เพื่อใหน้กัเรียนไดร้บัฟังตวัอย่างการ

ออกเสียงของค า (พยญัชนะไทย) แต่ละค า ใหน้กัเรียนใชน้ิว้สมัผสัค าดว้ยการลากนิว้ไปตามเสน้ของ
ตวัพยัญชนะ เหมือนกบัว่าก าลังเขียนค าค านั้น ขณะที่ออกเสียงค านั้นไปดว้ย นี่คือหลักการของ
เฟอรน์าลด์ว่าด้วยกลยุทธ์ในการสอนโดยการใชก้ารเคลื่อนไหวของร่างกายและการสัมผัสทาง
ประสาทสมัผสัอ่ืนประกอบกนั หลงัจากนัน้ ใหน้กัเรียนท าวิธีการนัน้ซ  า้ มากกว่า 3 ครัง้ หรือจนกว่า
จะสามารถลากเสน้ หรือลากนิว้มือไปตามเสน้ของแต่ละตวัพยญัชนะของค านัน้ ๆ ไดเ้องในที่สดุ โดย
ไม่ตอ้งมีร่องรอยของตวัพยญัชนะบนกระดาษ (A-Auditory คือ การไดย้ิน) (K- Kinesthetic คือ การ
เคลื่อนไหว) และ (T-Tactile คือ การสมัผสั) 
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 ขัน้ตอนที่ 4 
พลิกกระดาษปิดเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเห็นค า (พยญัชนะไทย) นัน้ ใหน้กัเรียนเลือกบตัร

ดัชนีที่มีค  า (พยัญชนะไทย) ทั้ง 3 ค านั้นอยู่ เมื่อเลือกได้ค  าใด ก็ใหน้ักเรียนใชด้ินสอหรือปากกา
เขียนค านัน้ลงบนกระดาษหรือกระดานด า ถา้นักเรียนเขียนไดถู้กตอ้ง นักเรียนจะไดเ้ก็บบัตรดชันี
ค  านั้นไวใ้นกล่องรวมค า ซึ่งจดัเรียงตามล าดับตวัพยัญชนะไว ้เพื่อนักเรียนจะไดรู้ว่้าตนเองไดผ้่าน
การเรียนรูวิ้ธีการเขียนค าใดไปแลว้บา้ง และสามารถกลบัมาตรวจสอบภายหลงัไดเ้สมอ ในกล่อง
บตัรดชันีล าดับตวัพยัญชนะ การเสริมค าแต่ละค าโดยใหน้ักเรียนคิดการใชค้  านัน้ใหเ้ป็นประโยค 
ดว้ยการใหน้ักเรียนคิดสรา้งประโยคขึน้มา เด็กจะตอ้งพิมพ์ค านั้นด้วยคอมพิวเตอรห์รืออ่านรูป
ประโยคจากหนงัสือก็ได ้

สรุปไดว่้าเทคนิค VAKT ตามวิธีเฟอรน์าลดม์ีขัน้ตอน ดงันีค้ือ  
ขัน้ที่ 1 นกัเรียนจะเลือกค า (พยญัชนะไทย) เพื่อเรียนรู ้ 
ขัน้ที่ 2 นกัเรียนจะเรียนค าใหม่จากการดคูรูเขียนค าใหม่บนกระดาน  
ขัน้ที่ 3 นกัเรียนเรียนรูค้  าใหม่ดว้ยการดคู  าที่พิมพใ์นหนงัสือแลว้พดูตามก่อนจึงลง

มือเขียน  
ขัน้ที่ 4 นักเรียนจ าค าใหม่ ๆ จากค าที่เคยเรียนไปแลว้หรือบางส่วนของค าที่เคย

เรียนไปแลว้ และสามารถน าทักษะการเรียนรูน้ั้นไปใชแ้ละขยายความต่อไปทั้งการเขียนและการ
อ่าน  

โดยสรุปแลว้การเรียนรูข้องเฟอรน์าลดเ์ป็นการใชป้ระสบการณด์า้นภาษาและการ
ลากเสน้ (การเคลื่อนไหว) และประสาทสมัผสั 4 ดา้น 

4.3 งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกบัวิธีเฟอรน์าลด ์
4.3.1 งานวิจยัต่างประเทศ 

อะเบด โมโลดี ้(Abed Moloodi, 2012) ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธี
สอนแบบเฟอรน์าลดแ์ละการใชค้อมพิวเตอรเ์ป็นฐาน (Computer-based Methods) เพื่อลดปัญหา
การสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 - 4 การวิจัยครัง้นีใ้ชเ้ป็นการวิจยัแบบกึ่งทดลอง 
กลุ่มตวัอย่างประกอบดว้ย นกัเรียนชายและหญงิที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้รวม 30 คน ไดม้า
จากการสุ่มตวัอย่างอย่างง่าย และแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 10 คน เท่า ๆ กนั เครื่องมือที่ใชใ้นการ
วิจัย คือ WISC-R และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการสะกดค า (Achievement Test for 
Spelling) การวิเคราะหข์อ้มลูโดยใช ้ANOVA และทดสอบภายหลงัดว้ยวิธีของ Scheffe ผลการวิจัย
พบว่า ทัง้ 2 วิธีคือ วิธีสอนแบบเฟอรน์าลด ์และการใชค้อมพิวเตอรเ์ป็นฐานท าใหก้ารสะกดค าของ
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นักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูช้ั้นประถม 3-4 สูงขึน้ สรุปว่าวิธีการสอนทั้ง 2 ชนิด มี
ประสิทธิผลที่ดีและช่วยในการลดปัญหาเรื่องการสะกดค าของนกัเรียนชัน้ประถม 3 – 4 ได ้

การิท วิเดียมอค (Garit Widiamoks, 2018-2019) ไดศ้ึกษาอิทธิพลของวิธีเฟอร์
นาลดท์ี่มีต่อการเพิ่มทักษะการเขียนเบือ้งต้นของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ใน
ระดบัชัน้ประถมปีที ่2 ของ SLB Panca Bakti Surakarta ในปีการศึกษา 2561/2562 การวิจยัครัง้นี ้
ใช้แบบแผนการทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One group pretest-posttest design) 
ตวัอย่างในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัชั้นประถมปีที่ 2 ของ 
SLB Panca Bakti Surakarta ปีการศึกษา 2561/2562 จ านวน 5 คน กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัครัง้นี ้
ไดม้าโดยการใชเ้ทคนิคการสุ่มแบบอ่ิมตวั (Saturation Sampling Technique) เครื่องมือในการวิจยั 
คือ แบบทดสอบเติมค าตอบแบบสั้น ๆ ไดแ้ก่ แบบทดสอบที่ใชเ้นน้ค าหนา การใชค้  าซ  า้ และค าที่
สมบูรณ์ การวิเคราะหข์้อมูลโดยใช้สถิติ Wilcoxon Sign Rank Test ผลการวิจัยพบว่า วิธีเฟอร์
นาลด ์(Fernald method) ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะในการเขียนของหลกัสตูรเบือ้งตน้ของนกัเรียน
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในระดบัชัน้ประถมปีที่ 2 ของ SLB Panca Bakti Surakarta อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

นราวิชญ์ ติระพัฒน ์(2557, น. 77) ไดศ้ึกษาความสามารถในการอ่านและเขียน
พยัญชนะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลด์ร่วมกับการใช้เกม
การศึกษา ซึ่งการวิจัยครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความสามารถในการอ่านพยัญชนะของ
นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กมการศึกษา 2) ศึกษา
ความสามารถในการเขียนพยญัชนะของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลด์
ร่วมกับการใชเ้กมการศึกษา 3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านพยัญชนะของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรูก้่อนและหลงัการสอนโดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กมการศึกษา 
และ 4) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนพยัญชนะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรูก้่อนและหลงัการสอน โดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กมการศกึษา กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการ
วิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ที่มีปัญหาด้านการอ่านและการเขียน
พยญัชนะ ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปี การศึกษา 2556 ของโรงเรียนบา้นนกงาง จ านวน 
8 คน ซึ่งไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง และใชเ้วลาในการทดลอง 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 5 วนัรวม 
24 ครัง้ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรูใ้นการอ่านและการเขียนพยัญชนะ
ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกับการใชเ้กมการศึกษาที่
ผูวิ้จัยสรา้งขึน้ ผลการวิจัยพบว่า ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถในการอ่านพยัญชนะของ
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นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กมการศึกษาอยู่ในระดบัดี
มาก 2) ความสามารถในการเขียนพยัญชนะของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธี
เฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กมการศึกษา อยู่ในระดบัดีมาก 3) ความสามารถในการอ่านพยัญชนะ
ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลงัไดร้บัการสอนโดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กม
การศึกษา สงูกว่าก่อนการสอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ 4) ความสามารถในการ
เขียนพยญัชนะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลงัไดร้บัการสอนโดยวิธีเฟอรน์าลด์
ร่วมกบัการใชเ้กมการศึกษาสงูกว่าก่อนการสอนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระด ับ.05 

ณัฐธยาน ์เชาวเ์ฉลิมกุล (2554, น. 63)  ท าการวิจยัศึกษาความสามารถการเขียน
พยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีที ่3-ชัน้ประถมศึกษาปีที ่1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนที่ใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้นร่วมกบัการใชร้หสัสี ผลการวิจยัพบว่า 1) 
ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3-ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนที่ใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้นร่วมกบัการใชร้หสั
สี อยู่ในระดบัดี 2) ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 3-ชัน้ประถมศึกษา
ปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลังการสอนที่ใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้น
ร่วมกบัการใชร้หสัสีสงูขึน้ 

(เด่นนภา ผันเผื่อน, 2556, น. 88-91) ได้ศึกษาความสามารถเขียนค าที่มีตัว
การนัตข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3-4 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยใชวิ้ธีสอนของ
เฟอรน์าลดร์่วมกบัการท าสมดุเล่มเล็ก การวิจยัครัง้นีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาความสามารถเขียนค า
ที่มีตวัการนัตข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3-4 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้โดยใชวิ้ธีสอน
ของเฟอรน์าลด์ร่วมกับการท าสมุดเล่มเล็ก โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรูช้ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3-4 ก าลงัศึกษาในโรงเรียนวดัโชติการามและโรงเรียนวดัพรหม
สาคร จังหวัดสิงห์บุรี จ านวน 7 คน ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2555 เลือกมาโดยวิธีเจาะจง 
(Purposive Sampling) และมีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นี ้คือ แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง  
การเขียนค าที่มีตัวการันต์ และแบบประเมินความสามารถการเขียนค าที่มีตัวการันต์  มีการ
ด าเนินการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design ใชเ้วลาในการทดลอง 6 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 5 วนั วนัละ 60 นาที รวมทัง้สิน้ 27 ครัง้ ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถการเขียนค า
ที่มีตัวการนัตข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3-4 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลงัการสอน
โดยใชวิ้ธีสอนของเฟอรน์าลดร์่วมกบัการท าสมดุเล่มเล็กอยู่ในระดบัดีมาก และ 2)ความสามารถการ
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เขียนค าที่มีตวัการนัตข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลัง
การสอนโดยใชวิ้ธีสอนของเฟอรน์าลดร์่วมกบัการท าสมดุเล่มเล็กสงูขึน้ 

 
5. การคัดลายมือ บรรทัด 5 เส้น 

การคดัลายมือเป็นการคดัตวัอกัษรไทย การคดัลายมือมีมาแต่ราชส านกัเริ่มมีตวัอกัษรไทย 
การ “จาร” หรือ “จารกึ” เป็นการคัดตัวอักษรไทยลงในหินศิลา จึงเรียกว่า ศิลาจารกึ บา้งก็ “เขียน
อย่างบรรจง” คือ คดัลงในคมัภีรโ์บราณที่ท าจากใบลาน เป็นบทสวดต่าง ๆ ค าสอน คติธรรม ต ารา 
ประเพณีวฒันธรรม ประวตัิศาสตร ์ซึ่งเรียกกนัว่า คมัภีรใ์บลาน การคดัลายมือนอกจากจะเป็นการ
ฝึกคดัตัวอักษรไทยแลว้ หากเกิดความช านาญในการคัดผูค้ัดลายมือสามารถน าไปเขียนแบบคัด
ลายมือบนัทึกสิ่งที่มีคณุค่าทางจติใจ สิ่งที่มีคณุค่าของชาติ และเผ่าพนัธุ ์เป็นประวตัิศาสตรส์ืบสาน
ไวไ้ด ้พยญัชนะไทยมีความส าคญั คู่ชาติ คู่อกัษรไทยมาแต่ดัง้เดิม จึงเกิดการตัง้หน่วยงานส าหรบั
คดัลายมือ บนัทึกเหตกุารณต์่าง ๆ ซึ่งหน่วยงานนีจ้ะตอ้งมีผูค้ดัลอก และผูค้ดัลอกตอ้งมีความรูใ้น
ดา้นภาษา มีลายมือสวย อ่านง่าย ชดัเจน ซึ่งเรียกว่า เป็นอาลกัษณ ์คือ พนกังานผูค้ดัลอก ในปัจจุบนันี ้แมว่้าจะ
มีการพัฒนาการคดัลายมือเป็นการพิมพต์วัอกัษรไทยที่สวยงามขึน้มาใชแ้ทน แต่คณุค่าของการคัดลายมือยัง
ไดร้บัการเชิดชูไวส้งูสดุ (ละเอียด สมคมข า, 2559, น. 1-15)  

  สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ในหลกัสตูรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กล่าวไว้ว่าเรียนรูอ้ะไรในภาษาไทย  และไดก้ าหนดคุณภาพของ
ผูเ้รียนเมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ทักษะดา้นการเขียนตอ้งมีทักษะในการคัดลายมือตัว
บรรจงเต็มบรรทัด เขียนบรรยาย บันทึกประจ าวัน เขียนจดหมายลาครู เขียนเรื่องเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ เขียนเรื่องตามจินตนาการ และมีมารยาทในการเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 48) 

ประโยชนข์องการคดัลายมือ (ละเอียด สมคมข า, 2559, น. 3) 
1) สืบสานมรดกไทยไวคู้่ชาติสืบไป 
2) ฝึกสมาธิ และความแน่วแน่ของจิต ใหน้ิ่งไม่ซดัส่ายวอกแวก 
3) เป็นพืน้ฐานในการประดิษฐ์อกัษรไทยต่อไป 
4) การคดัลายมือเกิดความประทบัใจกว่าการพิมพใ์นโอกาสส าคญัต่าง ๆ 
5) บุคคลที่ลายมืองามเป็นบุคคลพิเศษที่มกัจะไดร้บัความชื่นชม 
6) มีความรูแ้ม่นย าในค า และขอ้ความ  
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อกัษรไทยในการคดัลายมือ 
การคัดลายมือ มีแบบการคัดตัวอักษรไทยหลายแบบ ที่พัฒนารูปแบบขึน้มาจาก

หน่วยงานทางการศึกษา จากหน่วยงานทางราชการ หรือจากส านักพิมพ์ต่าง ๆ ในการสอนคัด
ลายมือนักเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาที่สงักดักระทรวงศึกษาธิการจะใชฝึ้กรูปแบบ
ตวัอกัษรแบบกระทรวงศึกษาธิการ 

 รูปแบบตวัอกัษรของกระทรวงศึกษาธิการ 
การคัดลายมือแบบกระทรวงศึกษาธิการนี ้เรียกตามโครงสรา้งของตัวอักษรว่า หัว

กลม ตวัมน  ประกอบดว้ย รูปแบบพยญัชนะไทย สระ วรรณยุกต ์และรูปแบบตวัเลขไทย 
อกัษรไทยที่เป็นตวัพยญัชนะ 

1) รูปแบบตวัพยญัชนะไทย กระทรวงศึกษาธิการ (ละเอียด สมคมข า, 2559, น. 4) 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 26 รูปแบบตวัพยญัชนะไทย 
 

2) ชื่อเรียกพยญัชนะ 
ก- ไก่      ข – ไข่      ฃ – ฃวด    ค – ควาย  
ฅ – ฅน    ฆ – ระฆงั    ง – งู     จ – จาน  

ฉ – ฉิ่ง     ช – ชา้ง     ซ – โซ่     ฌ – เฌอ  
ญ – หญิง     ฎ – ชฎา   ฏ – ปฏกั   ฐ – ฐาน  
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ฑ – มณโฑ   ฒ – ผูเ้ฒ่า   ณ – เณร   ด – เด็ก  
ต – เต่า   ถ – ถุง    ท – ทหาร   ธ – ธง  
น – หนู    บ – ใบไม้   ป – ปลา   ผ – ผึง้  
ฝ – ฝา    พ – พาน   ฟ – ฟัน    ภ – ส าเภา  
ม – มา้    ย – ยกัษ์   ร – เรือ    ล – ลิง  
ว – แหวน   ศ – ศาลา   ษ – ฤษี    ส – เสือ  
ห  – หีบ    ฬ  – จุฬา  อ  – อ่าง   ฮ  – นกฮูก 

เมื่อสงัเกตตวัพยญัชนะจะพบความแตกต่าง ดงันี ้
1.  ขนาดของตวัพยญัชนะ 

พยญัชนะมีความกวา้งนอ้ยที่สดุ ไดแ้ก่ ข ฃ ง  จ  ช  ซ  ฐ  ธ  ร  ว 
พยญัชนะมีความกวา้งขนาดกลาง ไดแ้ก่  ก  ค  ฅ  ฆ  ฉ  ฎ  ฏ  ฑ  ด  

ต  ถ  ท  น  บ  ผ  ฝ  พ  ฟ  ภ  ม  ย  ล  ศ  ษ  ส  ห  ฬ  อ  ฮ 
พยญัชนะที่มีความกวา้งที่สดุ ไดแ้ก่  ฌ  ญ  ฒ  ณ 

2. ส่วนหวัของพยญัชนะ 
1)  พยญัชนะที่ไม่มีหวั  ไดแ้ก่  ก  ธ 
2)  พยญัชนะที่มีหวัออกขา้งบน  ไดแ้ก่  ง  ช  น  บ  ป  พ  ฟ  ม  ห  ฬ 
3)  พยญัชนะที่มีหวัออกขา้งล่าง  ไดแ้ก่  ภ 
4)  พยญัชนะที่มีหวัเขา้ขา้งบน  ไดแ้ก่  ผ  ฝ 
5)  พยญัชนะที่มีหวัเขา้ขา้งล่าง  ไดแ้ก่  ถ 
6)  พยญัชนะที่มีหวัซอ้น 2 ชัน้  ไดแ้ก่  ข  ฃ  ช  ซ 
7)  พยญัชนะที่มีหวัเขา้ขา้งในตวั  ไดแ้ก่  ค  ฅ  ศ  อ  ฮ 
8)  พยญัชนะที่มีหวัออกขา้งในตวั  ไดแ้ก่  ฉ  ด  ต 
9)  พยญัชนะที่มีหางยาว  ไดแ้ก่  ช  ซ  ป  ฝ  ฟ  ศ  ส 
10)  พยญัชนะที่มีหางมว้น  ไดแ้ก่  ฬ  ฮ 
11)  พยญัชนะที่มีหวัหยกั (แตก)  ไดแ้ก่  ฃ  ซ  ฆ  ฑ 
12)  พยญัชนะที่มีส่วนหยกัดา้นบนอกัษร  ไดแ้ก่  ฅ  ต 
13)  พยญัชนะที่มีเชิงฐาน  ไดแ้ก่  ฐ  ฎ  ฏ 
14)  พยญัชนะที่มีส่วนหยกัดา้นขา้ง  ไดแ้ก่  ย 
15)  พยญัชนะที่ฐานล่างหยกัเขา้ตวัเป็นฟันปลา ไดแ้ก่ ผ ฝ  พ  ฟ  ฬ 
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16)  พยญัชนะที่มีไสใ้นตวั  ไดแ้ก่  ษ 
3. โครงสรา้งของพยญัชนะที่คลา้ยกัน 

กลุ่มที่  1 ก  ถ  ภ  
กลุ่มที่  2 ง  จ  ว  
กลุ่มที่  3 ค  ด  ต  
กลุ่มที่  4 ร  ธ  
กลุ่มที่  5 ผ  ฝ  พ  ฟ 
กลุ่มที่  6 บ  ป 
กลุ่มที่  7 ญ  ฌ  ณ 
กลุ่มที่  8 ท  ศ 
กลุ่มที่  9 ล  ส  ฉ  อ 
กลุ่มที่  10 ฬ  ฮ  ษ 
กลุ่มที่  11 ย  ฅ  
กลุ่มที่  12 น  ม  ห 
กลุ่มที่  13 ข  ฃ  ช  ซ  
กลุ่มที่  14 ฎ  ฏ  ฐ 
กลุ่มที่  15 ฒ  ฑ  

4. รูจ้กัเสน้สายอกัษร (ละเอียด สมคมข า, 2559, น. 10)  
1) เสน้โครงสรา้งของตวัอกัษรไทยใชเ้สน้การคดั (เขียน) ลายมือ ดงันี  ้

 
     เสน้ตรงลากจากบนลงล่าง  ใชใ้นอกัษร  ก  บ  ป  ฯลฯ 

 
    เสน้ตรงลากจากบนลงล่างเฉียงไปทางซา้ย  ใชใ้น  ค  ด  ต 
 
   เสน้ตรงลากจากบนลงล่างเฉียงไปทางขวาใชใ้น จฐผฝพฟฬ 
 
   เสน้ตรงลากจากล่างขึน้บนเฉียงไปทางขวาใชใ้น  ผฝพฟฬ 
 

เสน้ตรงลากจากล่างขึน้บนเฉียงไปทางซา้ย  ใชใ้น  ง 
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เสน้ตรงลากจากล่างขึน้บน  ใชใ้น  นบปพฟผฝษฬ 
 
เสน้ตรงลากจากซา้ยไปขวา  ใชใ้น  บปษ  

 
เสน้ตรงลากจากขวาไปซา้ย   

 
เสน้โคง้ขึน้ลากจากขวาไปซา้ย  จ  ฉ  ล  ส  ว  อ  ฯลฯ 

 
เสน้โคง้ขึน้ลากจากซา้ยไปขวา  ก  ค  ถ  ฌ  ญ  ฯลฯ 

 
เสน้โคง้ลงลากจากซา้ยไปขวา  อ  ฮ  

 
วงกลมทวนเข็มนาฬิกา  หวัอกัษร  ผ  ฝ  ค  ฅ 

 
วงกลมตามเข็มนาฬิกา  หวัอกัษร  น  ม  บ  ป  ฯลฯ 

 
2) เสน้ก ากับตัวอักษรที่เรียกว่า “บรรทัด 5 เสน้” (อรนัชชา พ่ึงฤทธ์ิ, 

2561, น. 6) เสน้ก ากบัตวัอกัษรใชใ้นการก ากบัความสงูของตวัอกัษรเมื่อแรก เริ่มฝึก มีประโยชนแ์ก่
ผูเ้ริ่มฝึกใหส้งัเกตและก าหนดการวางหวัอกัษรบน ล่าง กลางตวั การหยกัเสน้ขา้ง เสน้ฟันปลา หยกั
เสน้บนตวัอกัษร เสน้เฉียง ฯลฯ บรรทดั 5 เสน้จะช่วยใหต้วัอกัษรเป็นระเบียบในแบบเดียวกนั ดงันี ้ 

 

ภาพประกอบ 27 บรรทดั 5 เสน้ 
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1) สดัส่วนของพยญัชนะ ก าหนดเป็น 4 ส่วน 
2) หวักลมมีขนาด 1 ส่วน 
3) หวัของ ข ช เป็นหวัขมวดหยักหนา้บน และ ฅ ฆ ซ ฑ เป็นหัว

หยกั –หวัโคง้หนา้บน  
4) เสน้ที่ลากจากหวัตรงในแนวดิ่ง ยกเวน้ ค ฅ จ ฐ ฒ ด ต ล ศ ส 

เป็นเสน้โคง้เฉียง  
5) เสน้บนโคง้มน มีขนาด 1 ส่วน  
6) เสน้ล่างตรงแนวเดียวกบัเสน้บรรทดั หรือเป็นเสน้โคง้เล็กนอ้ย  
7) หาง ป ฝ ฟ เป็นเสน้ตรงยาวไม่เกิน 3 ส่วน  
8) หางอกัษรอ่ืนเป็นเสน้โคง้หงาย ยาวไม่เกิน 3 ส่วน  
9) ส่วนล่างของ ฎ ฏ ฐ เลยตัวอักษรลงมา 2 ส่วน และกว้าง

เท่าตวัหลงั  
10) เชิง ญ อยู่ในส่วนที่ 1 ล่าง และกวา้งเท่าตวัหลงั  
11) ไส ้ษ อยู่ในส่วนที่ 2  
12) ขนาดของตัวอักษรโดยทั่วไป มีความกวา้งเป็นครึ่งหนึ่งของ

ความสงูไม่รวมหางและชงิ ยกเวน้ ข ฃ ช ซ กวา้งเป็นครึ่งหนึ่ง
ของตวัอ่ืนๆ และตวัอกัษรทีเ่หมือน 2 ตวัติดกนั ไดแ้ก่ ฌ ญ ฒ 
ณ ตัวหนา้กวา้งครึ่งหนึ่งของความสูง ตัวหลังกวา้งครึ่งหนึ่ง
ของตวัหนา้  

13) สระ ไ-ใ-โ-สงูเลยตวัอกัษรขึน้ไปไม่เกิน 3 ส่วน  
14) สระ -ุุุู อยู่ใตต้วัอกัษรไม่เกิน 3 ส่วน  
15) สระและเครื่องหมายบนทุกตวัอยู่ที่ส่วน 2 และ 3  
16) ส่วนขวาสดุของสระ วรรณยุกต ์และเครื่องหมายต่างๆ อยู่ตรง

กบัเสน้ขวาสดุของพยญัชนะที่เกาะ ยกเวน้ถา้อยู่กบัพยญัชนะ
ที่ มี หาง ได้แก่  ป  ฝ  ฟ  ให้ เขีย นสระ  วรรณ ยุกต์  และ
เครื่องหมายเยือ้งมาขา้งหนา้ไม่ทบัหางพยญัชนะ 

17) สระ อี ลากขีดลงแตะปลายสระ -ุิ -ุี  
18) สระ –ุื เขียนเหมือนสระ –ุี เพิ่ม 1 ขีดดา้นใน –ุี -ุื  
19) สระ –ุื มีวรรณยุกตใ์หใ้ส่วรรณยุกตไ์วต้รงกลาง -ุืุ่ 
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  สอดคลอ้งกับงานวิจัยดา้นการเขียน ณัฐธยาน ์เชาวเ์ฉลิมกุล (2554, น. 63) ท า
การวิจัยศึกษาความสามารถการเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  3 -ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย จากการสอนที่ใช้ประสาท
สมัผสัหลายดา้นร่วมกบัการใชร้หสัสี ซึ่งงานวิจัยนีไ้ดใ้ชแ้ผนการจดัการเรียนรูก้ารเขียนพยัญชนะ
ไทย ที่สอนโดยวิธีการใชป้ระสาทสัมผัสหลายดา้นร่วมกับการใชส้ีเป็นรหัส จ านวน 20 แผนการ
เรียนรู ้ใชเ้วลาสอนแผนการเรียนรูล้ะ 2 ครัง้ๆละ 30 นาที และแบบทดสอบการเขียนพยญัชนะไทย
จ านวน 1 ชุด ซึ่งเป็นชุดเดียวกบัแบบทดสอบก่อนการทดลอง ผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถ
เขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3-ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กนอ้ย หลังการสอนที่ใชป้ระสาทสัมผัสหลายดา้นร่วมกับการใชร้หัสสี อยู่ใน
ระดบัดี 2) ความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 3-ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนที่ใชป้ระสาทสมัผสัหลายดา้นร่วมกับ
การใชร้หสัสีสงูขึน้  
  และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของพรทิพย ์สองภักดี (2550, น .63-64) ซึ่งไดท้ าการวิจยั เรื่อง 
การพัฒนาความสามารถในการเขียนพยัญชนะ  ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ ของนักเรียนที่มีปัญหา
ทางการเรียนรู้ ในระดับช่วงชั้นที่ 1 โดยใช้แบบฝึกมิ่งขวัญ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็น
นกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรูท้ี่ก าลังเรียนในระดบัช่วงชั้นที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2548 
โรงเรียนชาติตระการโกศลจ านวน 6 คน ซึ่งไดม้าโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ใชเ้วลาในการทดลอง  11 

สปัดาห ์สัปดาหล์ะ 5 วัน วนัละ 1 ชั่วโมง รวม  55 ครัง้ โดยมีเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบ
ประเมินการเขียนพยญัชนะไทย ซึ่งทดสอบความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ 
ฌ และแบบฝึกมิ่งขวญั  ผลการวิจยัพบว่า 1. แบบฝึกมิ่งขวญัของนกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู้
ในระดับช่วงชั้นที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพ รวมทั้ง 8 แบบฝึก เท่ากับ 80.98 / 87.08 แสดงว่าแบบฝึก
มิ่งขวัญมีประสิทธิภาพ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่  1 ที่ตั้งไว ้โดยมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนด 2. นกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู ้ที่ไดร้บัการฝึกโดยใชแ้บบฝึกมิ่งขวญั มีความสามารถ
ในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ อยู่ในระดบัดีมาก 3. นกัเรียนที่มีปัญหาทางการเรียนรู ้
ที่ไดร้บัการฝึกโดยใชแ้บบฝึกมิ่งขวญั มีความสามารถในการเขียนพยัญชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ 
ก่อนและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลอง 
นกัเรียนมีความสามารถเขียนพยญัชนะ ก ถ ภ ฎ ฏ ญ ณ ฌ สงูกว่าก่อนทดลอง 
 และสอดคล้องกับงานวิจัยของลอเรย์  (Lowrey, 1978) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกกับ
นักเรียน 87 คน ในระดับที่ 1-3 ท าการวิจัยนักเรียนที่ได้รบัการฝึกโดยใชแ้บบฝึก มีคะแนนการ
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ทดสอบหลงัท าแบบฝึกสงูกว่าก่อนการท าแบบฝึก จึงสรุปผลการวิจยัว่าแบบฝึกเป็นเครื่องมือที่ช่วย
ใหก้ารเรียนของนกัเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึน้ นอกจากนีแ้บบฝึกยังสามารถช่วยนักเรียนแต่ละคน
ในการปรบัตัวใหร้ะดับความแตกต่างระหว่างบุคคลลดนอ้ยลงจนเท่าเทียมกัน จากพืน้ฐานของ
นักเรียนแต่ละคนที่มีความสามารถดา้นภาษาแตกต่างกัน หลังจากไดน้ าแบบฝึกมาใช ้สามารถ
ช่วยใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนเพิ่มขึน้ในระดับใกลเ้คียงกันทแสดงใหเ้ห็นว่าสื่อการ
เรียนการสอน หรือแบบฝึกช่วยส่งเสริมกระกบวนการเรียนใหน้กัเรียนสามารถเรียนรูไ้ดด้ียิ่งขึน้  
 
6. การสลายตัวกระตุ้นเตือน  (fading) 

กุลยา ก่อสวุรรณ และ ยุวดี วิริยางกูร )2561, น. 225-226  (กล่าวไวว่้า การกระตุน้เตือน  (
)Prompting) หมายถงึ เมื่อนกัเรียนมีปัญหาในการเรยีนรูง้านหรือส่วนใดของงาน นกัเรียนมกัขอ
ความช่วยเหลือจากผูอ่ื้น เมื่อนกัเรียนเริ่มมทีกัษะในงานนัน้มากขึน้ การสลายตวักระตุน้เตือน 
)fading  (ยการใหค้วามช่วยเหลือนัน้ก็จะลดนอ้ ลงไป จนกระทั่งนกัเรียนสามารถท าไดส้  าเรจ็ดว้ย
ตนเอง ความช่วยเหลือที่นกัเรียนไดร้บันัน้เรียกว่าการกระตุน้เตือน)Prompting) และเป็นเทคนิคชดุ
ส าคญัที่อาจน ามาใชช้่วยเหลือใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู ้ประเภทของการกระตุน้เตือนที่น ามาใชจ้ะ
สะทอ้นระดบัมากนอ้ยของการใหค้วามช่วยเหลือตามที่นกัเรียนตอ้งการได ้คือ การกระตุน้ทางกาย
จะเกีย่วกบัการช่วยเหลือในระดบัมาก การกระตุน้ดว้ยท่าทางและดว้ยวาจาจะเกี่ยวขอ้งกบัการ
ช่วยเหลือในระดบันอ้ยกว่า การกระตุน้ตือนความสนใจ )Elicitation prompts) จะใชเ้พื่อดึงความ
สนใจของนกัเรียนมาที่งาน ไม่ว่าจะใชวิ้ธีกระตุน้เตือนแบบใด ส่ิงที่ส  าคญัก็คือตอ้งใหร้างวลัเป็น
ขอ้มลูป้อนกลบันกัเรียนเสมอ เพื่อว่าจะไดเ้ป็นก าลงัใจใหน้กัเรยีนไดล้องพยายามซ า้อีก 
รายละเอียดการกระตุน้เตือน )Prompting) ประเภทต่างๆ มีดงันี ้
   1. การกระตุน้เตือนความสนใจ )Elicitation) นกัเรียนแสดงท่าทางนอ้ยมากใน
การตอบสนองทีเ่หมาะสม ก็อาจจ าเป็นทีจ่ะดึงจุดสนใจเขา้หางานใหไ้ด ้การเคาะวตัถจุะใหฝึ้กกบั
โต๊ะ เป็นวิธีกระตุน้เตือนความสนใจที่นยิมใชก้นัทั่วไป การเคาะจึงท าหนา้ที่ดึงหรือลาก เอาค าตอบ
กลบัเขา้มาหาก็คือนกัเรียนจะพยายามมองหาหรือคน้หาตน้ตอของเสียง  
  2 .การ กระตุน้เตือนทางกาย )Physical Prompting) ครูกระตุน้ใหเ้ด็กตอบสนอง

ดว้ยการเคาะหรือเขย่าเครื่องเล่นในหลาย ๆ สถานการณ์ของการสอน แมว่้านักเรียนจะพยายาม

ปฏิบัติแล้วแต่ก็ยังต้องการความช่วยเหลือการกระตุ้นทางกาย หมายถึงการใช้มือน าทางให้

นักเรียนท างานในส่วนที่ยากต่อการปฏิบัติโดยครูจะจับมือหรือขอ้มือของนักเรียนและน าทางให้

อวยัวะเคลื่อนไหวตามไปดว้ย 
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   3. การกระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง )Gestural Prompting) ในระดับที่นักเรียน 

มีความสามารถทางร่างกายพอจะเคลื่อนไหวไดเ้องภายใตอ้ านาจบังคับของจิตใจ แต่อาจยังไม่

เขา้ใจแน่ชดัว่าจะตอบสนองอะไร การกระตุน้ดว้ยท่าทางจะประกอบดว้ยการกระท าจากครูซึ่งบ่งชี ้

ใหน้กัเรียนรูว่้าตอ้งการใหท้ าอะไร 

   4. การกระตุ้นเตือนด้วยวาจา )Verbal Prompting) ได้แก่การออกค าสั่ง หรือ

ขอรอ้งดว้ยค าพดู ในการลองสอนแต่ละคร้งัครูจะเร่ิมตน้ดว้ยการท างานดว้ยค าสั่ง การน าเสนองาน 

ซึ่งอาจพดูในลกัษณะของการกระตุน้เตือนดว้ยวาจา เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนท างานต่อเนื่องกนัไป 

  การสลายตัวกระตุ้นเตือน (Fading) หมายถึง การที่นักเรียนสามารถท างานได้
หมดหรือท าบางส่วนของงานไดจ้ากการเรียนรูโ้ดยไม่ตอ้งช่วยเหลือ จุดมุ่งหมายของการกระตุ้น  
เพื่อช่วยเหลือใหเ้ขาท างานไดเ้องใหม้ากที่สุด เพราะฉะนั้นก่อนที่เราจะบอกว่านักเรียนเกิดการ
เรียนรู้หรือไม่ เราจะต้องค่อย ๆ ถอนตัวกระตุ้นเตือนออกไปนั่นคือการสลายตัวกระตุ้นเตือน  
โดยถอนการช่วยเหลือจากมากที่สุดไปนอ้ยที่สุด  ไดแ้ก่ถอนการกระตุน้เตือนทางกายก่อนท่าทาง
และสดุทา้ยถอนดว้ยวาจา มีวิธีถอนหรือ สลายตวักระตุน้เตือนหลายแบบดงันี ้ 

1. การสลายตัวกระตุน้เตือนความสนใจ ตวัอย่าง ถ้าครูตอ้งการเขย่าบางอย่างเพื่อ
เรียกรอ้งความสนใจจากนักเรียน ครูอาจสลายตัวกระตุน้เตือนไดโ้ดยไม่ตอ้งเขย่า แต่หยิบขึน้มา
หรือสดุทา้ยเพียงแต่ชีไ้ปที่เครื่องเล่นเท่านั้น 

2. การสลายตัวกระตุน้เตือนทางกาย อาจถอนออกไปโดยกระตุ้นเตือนนอ้ยลง ทั้ง
การกระท าและลดแรงกดบนร่างกายดว้ยจุดมุ่งหมายในการสลายตัวกระตุน้เริ่มจากส่วนสดุทา้ย
ของงาน เช่น เด็กเล็ก ๆ ก าลงัเรียนรูก้ารใส่วงแหวนลงในแกนไม ้อาจจะถูกกระตุน้หรือบอกใหห้ยิบ
ห่วงขึน้มาแลว้ครูค่อยน าทางมือโดยการจับมือน าห่วงไปวางลงบนปลายไม ้ จากนั้นครูใชม้ือที่จับ
ออกและปล่อยใหม้ือของเด็กท างานไปเองจนส าเร็จคือ ห่วงตกลงไปในแกนไมแ้ลว้ครูจะใหร้างวัล
ทนัทีเหมือนกบัว่าเด็กท างานส าเร็จดว้ยตนเอง เมื่อใดที่เด็กสามารถท าเช่นนีไ้ดถู้กตอ้งบ่อย ๆ การ
สลายก็จะเปลี่ยนไปเป็นงานส่วนถัดไป จากตัวอย่างข้างต้นครูก็จะลดการกระตุ้นเตือนการ
แสดงออกใหน้อ้ยลง ในขณะที่นักเรียนจะท างานมากขึน้เรื่อย ๆ โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชต้ัวกระตุ้น
เตือนทางกาย ในการสอนทักษะหรือพฤติกรรมใด ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถตอบสนองหรือท าได้
อย่างถูกตอ้ง ผูส้อนจะตอ้งใชก้ารแนะจากมากที่สุดตั้งแต่จับมือใหท้ าบอกดว้ยท่าทางบอกด้วย
วาจาบอกดว้ยสายตา บอกดว้ยน า้เสียง บอกดว้ยต าแหน่ง-ชีใ้หดู้ฯลฯ ไปจนกระทั่งไม่มีการแนะ
เลย การค่อยๆ ลดการแนะลงจากมากที่สดุไปนอ้ยที่สุดจนกระทั่งไม่มีการแนะเลยเราเรียกว่า การ
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ถอนการแนะ (Prompt Fading) การถอนการแนะนีจ้ะตอ้งกระท าอย่างเป็นระบบโดยมีกฎทองว่า 
แนะเท่าที่จ าเป็นเท่านั้น และถอนการแนะใหเ้ร็วที่สุดเท่าที่จะเร็วไดแ้ต่จะตอ้งไม่ถอนเร็วเกินไปจน
ผูเ้รียนไม่สามารถท าได ้แต่การถอนการแนะชา้หรือไม่ถอนเลยก็จะยิ่งเป็นผลเสียเพราะจะท าให้
ผูเ้รียนขึน้ต่อการแนะ (สลุีกาญ ธิแจ,้ 2550, น. 34)  

  สรุปได้ว่า การสลายตัวกระตุ้นเตือน (Fading) หมายถึง ถอนการให้ความ
ช่วยเหลือในการท างานกบัผูเ้รียนจากมากที่สดุไปนอ้ยที่สดุ ลดการกระตุน้เตือนใหน้อ้ยลง ในขณะ
ที่นกัเรียนจะท างานมากขึน้ และสามารถท างานจนส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง 

 
7. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

จากหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
ก าหนดใหก้ารพฒันาคณุภาพการศึกษาของประเทศ เพื่อสรา้งคนไทยใหเ้ป็นมุ่งคนดี มีปัญญา มี
ความสุขมีความสมดลุทัง้ดา้นร่างกาย ความรู ้คณุธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิตโดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญับนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนมีศกัยภาพพรอ้มที่
จะแข่งขนัและร่วมมืออย่างสรา้งสรรคใ์นเวทีโลก ทนัต่อความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการดา้นต่าง 
ๆ ของโลกยุคโลกาภิวตัน ์ส่วนเพิ่มเติมไดต้ามความพรอ้มและจุดเนน้ โดยสามารถปรบัเวลาเรียน
พืน้ฐานของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรูไ้ด้ตามความเหมาะสมตามบริบทของสถานศึกษาและ
สภาพของผูเ้รียน ทั้งนีต้อ้งมีเวลาเรียนรวมตามที่ก าหนดไว ้ในโครงสรา้งเวลาเรียนพืน้ฐาน และ
ผูเ้รียนตอ้งมีคณุภาพตามมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดที่ก าหนดในระดบัชัน้ประถมศึกษา (ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1–6) ใหจ้ัดเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 5 ชั่วโมง ส าหรบั
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่  1 มีเวลาเรียน 200 ชั่วโมงต่อปีการศึกษา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 22)   

สรุปไดว่้า การสอนภาษาไทยไดก้ าหนดไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐานพ.ศ. 
2551 โดยตอ้งการใหผู้เ้รียนใชภ้าษาไทยในการส่ือสาร ศึกษาคน้ควา้ และภาคภูมิในภาษาประจ า
ชาติจึงตอ้งมีการพฒันาการเรียนรูท้างภาษาที่เหมาะสม 

คณุภาพผูเ้รียน จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีทกัษะในการคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด  
เขียนบรรยาย  บนัทึกประจ าวนั  เขียนจดหมายลาครู   เขียนเรื่องเกี่ยวกบัประสบการณ ์ เขียนเรื่อง
ตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 
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ตาราง 5 ตวัชีว้ดัและสาระการเรียนรูแ้กนกลางดา้นทกัษะการเขียน )กระทรวงศึกษาธกิาร , 2551 :  
48) 

ช้ัน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง คุณภาพผู้เรียน 

ป.1 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็ม

บรรทดั 

 การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด

ตามรูปแบบการเขียนตวัอกัษรไทย 

คัดลายมื อตัวบรรจง

เต็มบรรทดัได ้

 2. เขียนส่ือสารดว้ยค าและ

ประโยคง่ายๆ 

 

 การเขียนส่ือสาร 

- ค าที่ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

- ค าพืน้ฐานในบทเรียน   

 - ค าคลอ้งจอง 

- ประโยคง่ายๆ 

เขี ยน ส่ือสารด้วยค า

และประโยคง่ายๆ ได ้

 3  .มีมารยาทในการเขียน   มารยาทในการเขียน เช่น 

- เขียนใหอ้่านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า  

- ไม่ขีดเขียนในที่สาธารณะ  

- ใช้ภาษาเขียนเหมาะสมกับเวลา 

สถานที่ และบุคคล 

มีมารยาทในการเขียน 

ป.2 1. คัดลายมือตัวบรรจงเต็ม

บรรทดั 

 การคัดลายมือตัวบรรจงเต็มบรรทัด

ต า ม รู ป แ บ บ ก า ร เขี ย น ตั ว

อกัษรไทย 

คัดลายมื อตัวบรรจง

เต็มบรรทดัได ้

 2. เขียนเร่ืองสัน้ๆ เก่ียวกับ 

ประสบการณ ์

 ก า ร เขี ย น เ ร่ื อ ง สั้ น ๆ  เ ก่ี ย ว กั บ

ประสบการณ ์

เขี ยนสั้น  ๆ  เก่ี ย ว กับ

ประสบการณข์องตนได ้

 3. เขี ย น เ ร่ือ งสั้ น ๆ  ต าม

จินตนาการ 

การเขียนเร่ืองสัน้ ๆ  

การเขียนสะกดค าพืน้ฐาน 

เขียนเร่ืองสั้น  ๆ ตาม

จินตนาการืเขียนสะกด

ค าพื ้นฐานไม่น้อยกว่า 

800 ค า 

 4.มีมารยาทในการเขียน  เขียนให้อ่านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า - 

ไม่ขีดเขียนในที่สาธารณะ - ใช้ภาษา

เขียนเหมาะสมกับ  เวลา  สถานที่ 

และบุคคล 

มีมารยาทในการเขียน 
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8. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP) 
8.1 ความเป็นมาของแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) 

ประเทศสหรฐัอเมริกาเป็นต้นก าเนิดของการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ
บุคคล มีพฒันาการตามล าดบัดงันี ้

ในปีคริสตศ์กัราช 1975 รฐับาลกลางสหรฐัอเมริกาออกกฎหมาย Education For All 
Handicapped Children Act of 1975 (Public Law 94-142 หรือ PL 94-142) ซึ่งมีผลบังคบัใชใ้น 
คริสต์ศักราช 1977 สาระส าคัญของกฎหมายฉบับนี ้คือก าหนดให้รัฐบาลจัดสรรงบประมาณ
สนบัสนุนการจดัการศึกษาแก่เด็กพิการอายุระหว่าง 3 – 21 ปีเพิ่มมากขึน้ 

ในปีคริสตศ์ักราช 1990 รฐับาลกลางสหรฐัอเมริกาออกกฎหมาย Individuals with 
Disabilities Education Act : IDEA (PL 101-476) ซึ่งกฎหมายฉบับนี ้ได้ก าหนดให้มีการจัดท า
แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลแก่เด็กพิการทุกคน โดยใหค้วามส าคญักบัผูป้กครองเป็นอย่าง
ยิ่ง เพราะเชื่อว่าผูป้กครองเป็นบุคคลส าคัญในการน าเด็กพิการเขา้ถึงบริการทางการศึกษาตามที่
กฎหมายใหส้ิทธิไว ้และมีส่วนส าคญัในการพฒันาเด็กพิการร่วมกบันกัการศึกษา 

ปัจจุบนั กระแสการยอมรบัสิทธิในสงัคมโลกเกิดความเทา่เทียมกนัของมนษุยชน โดย
มีขอ้บ่งชีท้ี่ส  าคญัของสิทธิความเท่าเทยีมกนั คือ “สิทธิทางการศึกษา” เป็นขอ้ความที่ประกาศไวใ้น
ปฏิญญาสากลว่าดว้ยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) และไดร้บัการ
ยืนยันอีกครัง้ในปฏิญญาสากลว่าดว้ยการศึกษาเพื่อปวงชน (World Declaration on Education 
for All) ซึ่งระบุว่าผูด้อ้ยโอกาสทุกคนมีสิทธิที่จะไดร้บัการศึกษาตามที่พวกเขาตอ้งการ โดยไม่เสีย
ค่าใช้จ่าย พ่อแม่ผู ้ปกครองมีสิทธิโดยชอบธรรมที่จะได้รบัค าปรึกษา แนะน าเกี่ยวกับรูปแบบ
การศึกษาที่เหมาะสมที่สุดกับสภาพแวดลอ้มและตามความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ  
(ราชกิจจานุเบกษา, 2551, น. 3)  

การจดัการศึกษาในประเทศไทย โดยรฐัธรรมนูญแห่งราชอาญาจกัรไทย พทุธศกัราช 
2540 ไดร้บัรองสิทธิ เสรีภาพ และคุม้ครองสิทธิของคนพิการไวอ้ย่างครอบคลมุ โดยระบุในมาตรา
ต่าง ๆ ดงันี ้(ราชกิจจานุเบกษา, 2540)  

มาตรา 30 วรรคสอง การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความ
แตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชื ้อชาติ ภาษา เพศ อายุ ความพิการ สภาพทางกายหรือสุขภาพ 
สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสงัคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความ
คิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขดัต่อบทบญัญัติแห่งรฐัธรรมนูญ จะกระท ามิได ้วรรคสาม มาตรการที่
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รฐักาหนดขึน้เพื่อขจัดอุปสรรคหรือส่งเสริมใหบุ้คคลสามารถใชส้ิทธิและเสรีภาพไดเ้ช่นเดียวกับ
บุคคลอ่ืน ย่อมไม่ถือเป็นการเลือกปฏิบตัิโดยไม่เป็นธรรม ตามวรรคสาม 

มาตรา 49 บุคคลย่อมมีสิทธิเสมอกนัในการรบัการศึกษาไม่นอ้ยกว่าสิบสองปี ที่รฐั
จะตอ้งจดัใหอ้ย่างทั่วถึงและมีคณุภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ้่าย วรรคสอง ผูย้ากไร ้ผูพ้ิการหรือทุพพล
ภาพ หรือผูอ้ยู่ในสภาวะยากลาบาก ตอ้งไดร้บัสิทธิตามวรรคหนึ่ง และการสนบัสนุนจากรฐัเพื่อให้
ไดร้บัการศึกษาโดยทดัเทียมกบั บุคคลอ่ืน 

มาตรา 80 รฐัตอ้งด าเนินการตามแนวนโยบายดา้นสงัคม การสาธารณสขุ การศึกษา 
และวัฒนธรรม (1) คุ้มครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สนับสนุนการอบรมเลีย้งดูและให้
การศึกษาปฐมวัย ส่งเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรา้งและพัฒนาความเป็น
ปึกแผ่นของสถาบันครอบครวัและชุมชน รวมทัง้ตอ้งสงเคราะหแ์ละจัดสวัสดิการใหแ้ก่ผูส้งูอายุ ผู ้
ยากไร ้ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพ และผูอ้ยู่ในสภาวะยากลาบาก ใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้และพึ่งพา
ตนเองได ้

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (ราชกิจจานุเบกษา, 2542) 
และที่แก้ไขเพิ่มเติมทุกฉบับ การจัดการศึกษาตอ้งยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองไดแ้ละถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัที่สดุ กระบวนการจัดการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้
ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 

มาตรา 10 ระบุว่า การจดัการศึกษา ตอ้งจดัใหม้ีบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันใน
การรบัการศึกษาขั้นพืน้ฐานไม่นอ้ยกว่าสิบสองปีที่รฐัตอ้งจัดใหอ้ย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่
เก็บค่าใชจ้่ายการจัดการศึกษาสาหรบับุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู ้หรือมีร่างกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่
สามารถพึ่งตนเองไดห้รือไม่มีผูด้แูลหรือดอ้ยโอกาสตอ้งจดัใหบุ้คคลดงักล่าวมีสิทธแิละโอกาสไดร้บั
การศึกษาขัน้พืน้ฐานเป็นพิเศษ 

การศึกษาส าหรบัคนพิการในวรรคสอง ใหจ้ดัตัง้แต่แรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม่
เสียค่าใช้จ่าย และใหบุ้คคลดังกล่าวมีสิทธิไดร้บัสิ่งอานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความ
ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาตามหลกัเกณฑแ์ละวิธีการที่กาหนดในกฎกระทรวง 

มาตรา 24 การจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ด าเนินการ (1) จดัเนือ้หาสาระและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน 
โดยคานึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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มาตรา 28 หลกัสูตรการศึกษาระดับต่าง ๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาส าหรบับุคคล
ตาม มาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ตอ้งมีลกัษณะหลากหลาย ทั้งนี ้ใหจ้ัดตามความ
เหมาะสมของแต่ละระดบั โดยมุ่งพฒันาคณุภาพชีวิตของบุคคลใหเ้หมาะสมแก่วยัและศกัยภาพ 

มาตรา 60 ใหร้ฐัจดัสรรงบประมาณแผ่นดินใหก้บัการศึกษาในฐานะที่มีความส าคัญ
สูงสุดต่อการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศโดยการจัดสรรเป็นเงินงบประมาณเพื่อการศึกษา (3) 
จดัสรรงบประมาณและทรพัยากรทางการศึกษาอ่ืนเป็นพิเศษใหเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบัความ
จาเป็นในการจัดการศึกษาสาหรบัผู ้เรียนที่มีความตอ้งการเป็นพิเศษแต่ละกลุ่มตามมาตรา 10 
วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ โดยค านึงถึงความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาและความ
เป็นธรรม ทั้งนี ้ให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก าหนดในกฎกระทรวงพระราชบัญญัติ
การศึกษาภาคบงัคบั พ.ศ.2545 

มาตรา 12 ให้กระทรวงศึกษาธิการ คณะกรรมการเขตพื ้นที่การศึกษา องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถิ่น และสถานศึกษา จัดการศึกษาเป็นพิเศษสาหรบัเด็กที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู้ หรือมีร่ างกายพิการ หรือ
ทุพพลภาพหรือเด็กซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู ้ดูแล หรือด้อยโอกาส หรือเด็กที่มี
ความสามารถพิเศษใหไ้ดร้บัการศึกษาภาคบังคับดว้ยรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม รวมทัง้การ
ไดร้บั 

พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พุทธศักราช 2551 ถูกตราขึน้
เพื่อใหเ้ป็นไปตามเจตนารมณ์ของรฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย โดยมีสาระส าคัญส าหรบัผู ้
พิการ ดงันี ้(ราชกิจจานุเบกษา, 2551)  

มาตรา 5 คนพิการมีสิทธิทางการศึกษาดงันี ้
(1) ไดร้บัการศึกษาโดยไม่เสียค่าใชจ้่ายตัง้แต่แรกเกดิหรือพบความพิการจนตลอด

ชีวิต พรอ้มทั้งไดร้บัเทคโนโลยี สิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษา 

(2) เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศึกษา โดย
ค านึงถึงความสามารถ ความสนใจความถนดัและความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของบุคคลนัน้ 

(3) ไดร้บัการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา รวมทั้งการจัด
หลักสูตรกระบวนการเรียนรู ้การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคลอ้งกับความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล 
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มาตรา 8 ใหส้ถานศึกษาในทุกสงักดัจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยให้
สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของคนพิการ และต้องมีการปรับปรุงแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลอย่างนอ้ยปีละหนึ่งครัง้ ตามหลักเกณฑแ์ละวิธีการที่ก าหนดในประกาศ
กระทรวง 

กฎกระทรวง ก าหนดหลักเกณฑ ์และวิธีการใหค้นพิการ มีสิทธิไดร้บัสิ่งอ านวยความ
สะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พ.ศ. 2550 ออกตามความในมาตรา 
10 วรรคสาม แห่งพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติมทุกฉบับ  
ซึ่งก าหนดใหค้นพิการสิทธิไดร้บัสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษาตามที่ก าหนดไวใ้นแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 

สรุปได้ว่าด้วยเหตุผลรัฐธรรมนูญแห่งราชอาญาจักรไทย พระราชบัญญั ติ 
กฎกระทรวง ประกาศกระทรวง แผนพัฒนาการจัดการศึกษาส าหรบัคนพิการ ดังกล่าวข้างต้น
หน่วยงานที่จดัการศึกษาส าหรบัคนพิการ จึงตอ้งจัดการศึกษาใหเ้ป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด 
เพื่อพัฒนาศักยภาพของคนพิการใหส้อดคลอ้งกับความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ตอ้งจดัท าแผนการ
จดัการศึกษาเฉพาะบุคคลใหก้บัคนพิการในวยัเรียนทุกคน 

 8.2 องคป์ระกอบแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) (ส านักบริหารงานการศึกษา
พิเศษ, 2552)  

แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เป็นแผนใหบ้ริการทางการศึกษาพิเศษ ที่จัดท า
เป็นลายลักษณ์อักษรให้กับผู ้เรียนที่มีความบกพร่องเป็นเฉพาะบุคคล โดยความร่วมมือของ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องและไดร้บัความเห็นชอบจาก บิดามารดา ผูป้กครอง หรือผู ้เรียน และมีการ
ทบทวนแผนทุกภาคเรียน กระทรวงศึกษาธิการไดอ้อกประกาศกระทรวงเรื่องหลักเกณฑ์และ
วิธีการจดัทาแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลระดบัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งมีขอ้มลูในแผนดงันี ้ 

1. ขอ้มูลทั่วไป เป็นขอ้มูลพืน้ฐานของผูเ้รียนและผูเ้กี่ยวขอ้ง ประกอบดว้ยชื่อ-ชื่อ
สกุล เลขประจ าตวัประชาชน การจดทะเบียนคนพิการ วนัเดือนปีเกิด ประเภทความพิการ ชื่อ-ชื่อ
สกุลบิดา ชื่อ-ชื่อสกุลมารดา ชื่อ-ชื่อสกุลผูป้กครอง และที่อยู่ผูป้กครองที่ติดต่อได ้

2. ขอ้มลูดา้นการแพทยห์รือดา้นสขุภาพ เป็นขอ้มลูของผูเ้รียนซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัการ
เจ็บป่วยและการรกัษาประกอบดว้ย โรคประจ าตวั ประวตัิการแพย้า โรคภูมิแพ ้ขอ้จ ากดัอ่ืน ๆ และ
ผลการตรวจทางการแพทย ์
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3. ขอ้มูลดา้นการศึกษา เป็นขอ้มูลที่ผูเ้รียนไม่เคยไดร้บัหรือเคยไดร้บัการศึกษา/
บริการทางการศึกษา จากศูนย์การศึกษาพิเศษ โรงเรียนเฉพาะความพิการ โรงเรียนเรียนร่วม 
การศึกษาดา้นอาชีพ การศึกษานอกระบบ การศึกษาตามอธัยาศยั และอ่ืน ๆ 

4. ขอ้มลูอ่ืน ๆที่จ  าเป็น เป็นขอ้มลูที่เป็นประโยชนต์่อการจดัการเรียนรู ้ทัง้ที่เป็นขอ้
จากดัหรืออปุสรรค และส่วนที่จะสนบัสนุนส่งเสริมศกัยภาพของผูเ้รียนดา้นต่าง ๆ 

5. การก าหนดแนวทางการศึกษาและการวางแผนการจดัการศึกษาพิเศษ เป็นการ
วางแผนการจัดการศึกษาให้ผู ้เรียนเป็นเฉพาะบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ระดับความสามารถใน
ปัจจุบัน เปูาหมายระยะเวลา 1 ปี จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (เป้าหมายระยะสั้น) เกณฑ์และวิธี
ประเมินผล และผูร้บัผิดชอบ 

6. ความตอ้งการดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก 
สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา เป็นการระบุ รายการ รหัส สิ่งที่มีอยู่แลว้ ส่ิงที่
ตอ้งการ ผูจ้ดัหา วิธีการ จานวนเงินที่ขออดุหนุนเหตผุลและความจ าเป็น ผูป้ระเมิน รวมรายการและ
จานวนเงินที่ขอรบัการอดุหนุน 

7. คณะกรรมการจดัท าแผน สถานศึกษาแต่งตั้งคณะกรรมการจดัทาแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล ส าหรบัผูเ้รียนแต่ละคนโดยมีกรรมการไม่นอ้ยกว่า 3 คน ซึ่งประกอบดว้ย (1) 
ผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผูแ้ทน (2) บิดา หรือมารดา หรือผู ้ปกครอง หรือผูดู้แลคนพิการ (3) ครู
ประจ าชั้น หรือครูแนะแนว หรือครูการศึกษาพิเศษ หรือครูที่รบัผิดชอบงานดา้นการศึกษาพิเศษ ที่
ผูบ้ริหารสถานศึกษามอบหมายเป็นกรรมการและเลขานุการ และหรือคณะสหวิชาชีพ ตามความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษของผูเ้รียน 

8. ความเห็นของบิดา มารดา ผูป้กครอง หรือผูเ้รียน เป็นการลงความเห็นว่า เห็น
ดว้ย หรือไม่เห็นดว้ยกบั 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP) ประกอบด้วย 
ขอ้มูลทั่วไป ขอ้มูลดา้นการแพทยห์รือดา้นสุขภาพ ขอ้มลูดา้นการศึกษา ขอ้มลูอ่ืน ๆที่จ าเป็น การ
ก าหนดแนวทางการศึกษา ความตอ้งการดา้นสิ่งอ านวยความสะดวก คณะกรรมการจัดท าแผน 
และความเห็นของบิดา มารดา ผูป้กครอง หรือผูเ้รียน 

8.3 วตัถุประสงคข์องการจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 
1. เพื่อใหค้นพิการไดร้บัการจัดการศึกษาให้สอดคลอ้งความต้องการจ าเป็นพิเศษ

เป็นเฉพาะบุคคล 
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2. เพื่อใช้เป็นแนวทางในการก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู้ การตรวจสอบ
ความกา้วหนา้ทางการเรียนรูแ้ละพฒันาการของผูเ้รียน 

3. เพื่อใหผู้บ้ริหารสถานศึกษา ผูป้กครอง ครู คณะสหวิชาชีพ และผูม้ีส่วนเกี่ยวขอ้ง 
มีส่วนร่วมในการวางแผนการจดัการศึกษาใหผู้เ้รียนแต่ละบุคคลไดร้บัการพฒันาเต็มศกัยภาพ 

4. เพื่อใหส้ถานศึกษาสามารถวางแผนจัดบริการทางการศึกษา ตลอดจนจัดหา สิ่ง
อ านวยความสะดวกเทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง
การศึกษาที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นพิเศษของผูเ้รียน  

สรุปไดว่้า วัตถุประสงคข์องการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล เพื่อใหค้น
พิการไดร้บัการจดัการศึกษาที่สอดคลอ้งความตอ้งการจ าเป็นพิเศษเป็นเฉพาะบุคคล เป็นแนวทาง
ส าหรบัครูในการก าหนดกระบวนการจัดการเรียนรู ้ตรวจสอบความก้าวหน้าทางการเรียนรูแ้ละ
พฒันาการของผูเ้รียน และสถานศึกษาสามารถวางแผนจดับริการทางการศึกษา และจดัหาสื่อและ
บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็นพิเศษของ
ผูเ้รียน 
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  กระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized  Education 

Program : IEP)  (ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ, 2552, น. 16)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 28 กระบวนการจดัท าแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล  



  73 

ตวัอย่างแบบฟอรม์แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล :IEP 
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 8.4 การจดัท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual implementation Plan: IIP) 
ผูส้อนน าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม(เป้าหมายระยะสัน้) ที่ก าหนดในแผนการจดัการศึกษา

เฉพาะบุคคล มาด าเนินการจดัท าแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual implementation  Plan : 
IIP) โดยการวิเคราะหง์านหรือกิจกรรมการเรียนรู ้ดว้ยการเรียงล าดบักิจกรรมที่ง่ายไปสู่กิจกรรมที่
ยากขึน้ หรือกิจกรรมที่เป็นรูปธรรมไปสู่กิจกรรมที่เป็นนามธรรมใหเ้หมาะสมกับความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของผูเ้รียน ตัวอย่าง แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : 
IIP) (ภาคผนวก จ) 
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บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
งานวิจยั เรื่อง การพฒันาความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ชั้นประถมศึกษา ดว้ยสมุดร่องพยัญชนะร่วมกบัวิธีเฟอร์
นาลด ์ผูวิ้จยัไดด้  าเนินตามขัน้ตอน ดงันี ้

1. การก าหนดประชากรและก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
3. วิธีด  าเนินการทดลอง 
4. การจดักระท าและวิเคราะหข์อ้มลู 

การก าหนดประชากรและก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครัง้นี ้คือ  นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา 

ระดับเล็กนอ้ย (ระดบัสติปัญญาอยู่ระหว่าง 50-69) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพญาไท 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา2562 ไม่มีความพิการซอ้น และมีเอกสารรบัรองความพิการจากแพทย ์ที่
ออกโดยกระทรวงพฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์จ านวน 3 คน โดยมีขัน้ตอนการคดัเลือก 
ดงันี ้

1. เป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไดร้บัการวินิจฉัยจากแพทย์
ว่ามีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย (ระดบัสติปัญญาอยู่ระหว่าง 50-69)  

2. ผูวิ้จยัพิจารณาจากผลการสอบปลายภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยมี
ผลการเรียนในวิชาภาษาไทยต ่ากว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวใ้นแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ผูวิ้จัยท า
การทดสอบการเขียนพยญัชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ดว้ย
แบบทดสอบการเขียนพยัญชนะไทยที่ผูวิ้จัยสรา้งขึน้โดยอิงกบัแบบทดสอบการเขียนของส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน เพื่อทราบถึงความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยว่ามีปัญหา
ระดบัใด จ านวน 3 คน พบว่านักเรียนคนที่ 1 เขียนพยญัชนะ ฐ ฎ ฎ ญ ฌ และ ฆ ไม่ได ้นกัเรียนคนที่ 
2 เขียนพยญัชนะ ฌ ฎ ฏ ฐ และ ฆ ไม่ได ้นกัเรียนคนที่  3 เขียนพยญัชนะ ถ ภ ค ต ฅ ณ และ ฌ ไม่ได ้ 

3. ผูวิ้จัยท าการประเมินการอ่านพยัญชนะไทย 44 ตัว พบว่านักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยทัง้ 3 คนรูจ้กัและอ่านพยญัชนะไทยไดท้ัง้ 44 ตวั 
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4. ผู้ปกครองอนุญาตและยินดีให้ความร่วมมือในการให้นักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาดงักล่าวเขา้ร่วมการวิจยัในครัง้นี ้
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1. สมดุร่องพยญัชนะ จ านวน 13 เล่ม ประกอบดว้ยพยญัชนะดงัต่อไปนี ้ค ฅ ฆ ฌ ญ ฎ ฏ 
ฐ ณ ด ต ถ และ ภ 

2. แผนการจดัการเรียนรู ้จ านวน 13 แผน (มีการสอนซ า้) 
3. แบบประเมินความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทย  

ข้ันตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมอื 
1. การสรา้งสมุดร่องพยัญชนะ ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ

เล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษามีขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงัภาพประกอบต่อไปนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 29 ขัน้ตอนการสรา้งสมดุร่องพยญัชนะ ส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา 

1.7 จดัท าสมดุร่องพยญัชนะฉบบัสมบูรณ์ 

1.5 น าสมดุร่องพยัญชนะให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน  

ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 

1.6 ทดลองใช้กับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  

เพื่อหาความเหมาะสมของขนาดและสีสนัของสมดุร่องพยัญชนะ  

1.4 น าสมดุร่องพยัญชนะใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบ 

ความเหมาะสมในดา้นเนือ้หา 

1.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้ง
สมดุร่องพยัญชนะ 

1.2 ก าหนดพยญัชนะในสมดุร่องพยัญชนะ 

1.3 ด าเนินการสรา้งสมดุร่องพยัญชนะ 
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ภาพประกอบ 29  การสรา้งสมดุร่องพยญัชนะ ส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา มีรายละเอียด ดงันี ้

1.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
ศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนพญาไท (โรงเรียนพญาไท, 2562) และเอกสารต าราและ
งานวิจยัที่เกีย่วขอ้งกบัวิชาภาษาไทย เรื่องการเขียนพยญัชนะ เอกสารวิธีการสอนนกัเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย และสมดุร่องพยญัชนะ 

1.2 ก าหนดพยญัชนะภายในสมดุร่องพยญัชนะ ส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา 

1.3 ด าเนินการสรา้งสมุดร่องพยัญชนะ ส าหรบันักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย ชั้นประถมศึกษา ตามโครงสรา้งเนือ้หา และจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่
ก าหนดไว ้

1.4 น าสมดุร่องพยญัชนะ ส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบั
เล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจความเหมาะสมของเนือ้หา และปรบัปรุงแกไ้ข
ตามค าแนะน า 

1.5 น าสมุดร่องพยญัชนะ ฉบับร่าง ที่สรา้งขึน้และปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของอาจารยท์ี่ปรกึษา ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญดา้น
การศึกษาพิเศษ ด้านภาษาไทย และด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ก)
พิจารณาตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่างรูปเล่ม เนือ้หา และขนาดร่องพยญัชนะ กบัจุดประสงค์
การเรียนรู ้โดยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item – Objective Congruence) 
และใชเ้กณฑก์ารพิจารณาลงความเห็นดงันี ้(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543) 

+ 1 หมายถึง แน่ ใจว่าขนาดและสีสันของสมุดร่องพยัญชนะไทย และ
สอดคลอ้งกบัการเรียนรูข้องนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 

0 หมายถึง ไม่แน่ ใจว่าขนาดและสีสันของสมุดร่องพยัญชนะไทย และ
สอดคลอ้งกบัการเรียนรูข้องนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 

- 1 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าขนาดและสีสันของสมุดร่องพยัญชนะไทย และไม่
สอดคลอ้งกบัการเรียนรูข้องนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  

จากนั้นน ามาปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เรื่องการเพิ่ม
กระดาษใบงานในสมุดร่องพยัญชนะเพื่อใหน้กัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย
ได้ฝึกเพิ่มเติม โดยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item – Objective Congruence) 
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พบว่าค่า IOC เท่ากับ 1.00 ในทุกประเด็น จากนัน้ผูวิ้จยัไดป้รบัปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ
ในเรื่องการเพิ่มกระดาษใบงานในสมดุร่องพยญัชนะเพื่อใหน้กัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัเล็กนอ้ยไดฝึ้กเพิ่มเติม  

1.6 น าสมดุร่องพยญัชนะไปทดลองกับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัเล็กนอ้ย ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โรงเรียนวดัหงสร์ตันาราม สงักดัส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 2 คน เมื่อวนัที่ 16  มีนาคม 2563 เพื่อตรวจสอบหาความเหมาะสมของขนาด
ของร่องพยญัชนะในสมดุร่องพยญัชนะ และสีสนัของสมุดร่องพยญัชนะว่าเหมาะสมกบัการเรียนรู้
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ยหรือไม่ พบว่าสมุดร่องพยัญชนะมี
ขนาดของเล่ม ขนาดของร่องพยัญชนะ ขนาดพยญัชนะ เหมาะสมกบัความสามารถในการเรียนรู้
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย และเหมาะสมกับวัตถุประสงคก์าร
เรียนรูใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้ 

1.7 จดัท าสมดุร่องพยญัชนะไทย ส าหรบันกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา 
ระดบัเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา ฉบบัสมบูรณ ์

2. การสรา้งแผนการจดัการเรียนรูก้ารขียนพยญัชนะไทย 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 30 การสรา้งแผนการจดัการเรยีนรูก้ารเขียนพยญัชนะไทย 

2.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับแผนการ

ศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP  (แผนการสอนเฉพาะบุคคล ) IIP) 

2.2 สรา้งแผนการจัดการเรียนรู ้จ านวน 13 แผน 

2.3 น าแผนการจดัการเรียนรู ้ใหอ้าจารยท์ี่ปรกึษาตรวจสอบ และแกไ้ขตามค าแนะน า 

2.4 น าแผนการจดัการเรียนรูใ้ห้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความ 

เพื่อหาสอดคลอ้งในดา้นเนือ้หากับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้

2.5 ทดลองใช้กับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  

เพื่อดูความชัดเจนของเนือ้หา ระยะเวลา และจุดประสงคก์ารเรียนรูใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้ 

2.6 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู ้ฉบบัสมบูรณ์ 
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จากภาพประกอบ 30 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจัดการเรียนรูก้ารเขียนพยัญชนะไทย มี
รายละเอียด ดงันี ้

2.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจยัที่เกี่ยวขอ้งกับ
และหลกัสตูรสถานศึกษาการศึกษาพิเศษโรงเรียนพญาไท (โรงเรียนพญาไท, 2562)  

2.2 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การเขียนพยัญชนะไทย จ านวน 13 แผน 
ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรูก้ารเขียนพยัญชนะไทย ค ฅ ฆ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ณ ด ต ถ และ ภ 
(ภาคผนวก ง) 

2.3 น าแผนการจดัการเรียนรูค้วามสามารถในการเขียนพยญัชนะไทย ใหอ้าจารย์
ที่ปรกึษาตรวจดคูวามเหมาะสมดา้นโครงสรา้งและเนือ้หา  

2.4 น าแผนการจดัการเรียนรูก้ารเขียนพยญัชนะไทย ที่สรา้งขึน้และปรบัปรุงแกไ้ข 
ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา และน าไปหาคุณภาพของแผนการสอน

ดา้นความสอดคลอ้งเนือ้หากับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยเสนอผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ ดา้น
ภาษาไทย และด้านการวัดผลประเมินผล จ านวน 3 คน (ภาคผนวก ก) พิจารณาตรวจสอบความ
สอดคลอ้งระหว่างเนือ้หาในแผนการจัดการเรียนรูก้ับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ได้แก่ เนือ้หา สาระการ
เรียนรู ้จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม กระบวนการจดัการเรียนรู ้สื่อการจดัการเรียนรู ้แรงเสริม และการวัด
ประเมินผล โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาลงความเห็น ดงันี ้(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543) 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรูแ้ละเนือ้หาในหลกัสตูร 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรูม้ีความสอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรูแ้ละเนือ้หาในหลกัสตูร 

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าข้อความในแผนการจัดการเรียนรู้นั้นไม่สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเนือ้หาในหลักสูตร น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามที่ผูเ้ชี่ยวชาญใหข้อ้เสนอแนะ
จากผูเ้ชี่ยวชาญใหเ้พิ่มการน าเขา้สู่บทเรียนที่สนุกสนาน ใหน้ักเรียนไดฝึ้กซ  า้ๆบ่อยๆ และส่งเสริมให้
ผู ้ปกครองมีส่วนร่วมในการฝึกนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ที่บ้าน
เพิ่มเติม 

 มีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item-Objective Congruence) 
โดยได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ใน 6 ประเด็น ได้แก่ เนื ้อหา วัตถุประสงค ์
กิจกรรม การมีส่วนร่วม การใชส้ื่อ และการใชภ้าษา โดยมีขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชี่ยวชาญใหเ้พิ่มการ
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น าเขา้สู่บทเรียนที่สนุกสนาน ใหน้กัเรียนไดฝึ้กซ า้ๆบ่อยๆ และส่งเสริมใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในการ
ฝึกนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ที่บา้นเพิ่มเติม 

2.5 น าแผนการจดัการเรียนรูก้ารเขียนพยญัชนะไทยไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่มี
ความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ของโรงเรียนวดัหงสร์ตันาราม ส านกังานเขตพืน้ที่
การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จ านวน 2 คน เมื่อวนัที่ 16 มีนาคม 2563 เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของระยะเวลาและแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่าระยะเวลาในการสอนแต่ละครัง้มี
ความเหมาะสม เพราะผูวิ้จยัไดแ้บ่งเวลาตามขัน้ตอนที่ใชใ้นแผนการจดัการเรียนรู ้คือ ขัน้น าไม่เกิน 
10 นาที ขัน้สอน 15-20 นาที จากนัน้ใหเ้ป็นช่วงเวลาทีน่กัเรียนไดฝึ้กดว้ยตนเอง แต่ใหอ้ยู่ในการดแูล
ของผู้วิจัย โดยการฝึกจากสื่อสมุดร่องพยัญชนะที่ผู ้วิจัยสรา้งขึน้ และขั้นสรุปใช้เวลา  10 นาที 
จากนั้นหาความชัดเจนของเนือ้หาในแผนการจัดการเรียนรู ้และความสอดคลอ้งของเนือ้หากับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้จากการทดลองพบว่านกัเรียนใหค้วามสนใจและตัง้ใจเรียนดี และท าตาม
ค าสั่ง/บอกอย่างครบทุกขัน้ตอน ผลการเรียนออกมาอยู่ในระดบัดีมาก กิจกรรมในแผนการจัดการ
เรียนรูไ้ม่มีปรบัเพียงตอ้งรกัษาเวลาในแต่ละขัน้ของการสอนใหอ้ยู่ในเวลาที่ก าหนด 

2.6 จัดท าแผนการจัดการเรียนรูก้ารเขียนพยัญชนะไทย ฉบับสมบูรณ์ปรบัปรุง
แกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายจริง 
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ภาพประกอบ 31 ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทย  
 
จากภาพประกอบที่ 31 การสรา้งแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทย ดงันี ้
3. แบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทยเป็นแบบการใหน้ักเรียนเขียนตามค าบอก

จ านวน 13 ขอ้ มีขัน้ตอนของการสรา้งแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทย ดงันี ้
3.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง

กบัการสรา้งแบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทย การสังเกตบนัทึกพฤติกรรม และการสรา้งแบบ
ประเมินพฤติกรรมการเขียน 

3.2 ก าหนดจุดประสงค์ของแบบประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนการเขียน
พยญัชนะไทย มีรายละเอียดของเนือ้หา ดงันี ้คือ ค ฅ ฆ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ณ ด ต ถ และ ภ  

3.2.1 ก าหนดรูปแบบของแบบประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนการเขียน
พยญัชนะไทย 3 ระดบั ไดแ้ก่ 0,1 และ 2 ดงันี ้

2 คะแนน แสดงว่า เขียนถูกตอ้ง และทิศทางถูกตอ้ง 

3.6 จดัท าแบบประเมิน ฉบบัสมบูรณ์ 

3.1 ศึกษา คน้ควา้ และรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัย 

การสรา้งแบบประเมิน และเกณฑ์การใหค้ะแนน 

3.2 ก าหนดจุดประสงคแ์บบประเมิน และเกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3.3 น าแบบประเมิน และเกณฑก์ารใหค้ะแนน ใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาตรวจสอบ 

ความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หากับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
3.4 น าแบบประเมินและเกณฑก์ารให้คะแนน ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 

เพื่อหาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้

ความตรงเชิงเนือ้หา 
3.5 ทดลองใช้กับนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  

เพื่อประเมินความถูกตอ้งของการเขียนและความถูกตอ้งของลีลามือ  
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1 คะแนน แสดงว่า เขียนไดถู้กตอ้ง แต่ทิศทางไม่ถูกตอ้ง   
0 คะแนน แสดงว่า เขียนผิด 

โดยก าหนดระดบัคะแนนคณุภาพ ดงันี ้(โรงเรียนพญาไท, 2562) 
21-26   คะแนน หมายถึง ดีมาก 
17-20   คะแนน หมายถึง ดี 
10-16   คะแนน หมายถึง พอใช ้ 
0-9    คะแนน  หมายถึง ปรบัปรุง  

3.2.2. ก าหนดจุดประสงคแ์บบประเมินการเขียนพยัญชนะไทย เพื่อประเมิน
การเขียนไดถู้กตอ้งและทิศทางการเขียนถูกตอ้ง 

3.3 น าแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทยและเกณฑก์ารใหค้ะแนนใหอ้าจารยท์ี่
ปรกึษาตรวจความเหมาะสม ความสอดคลอ้งระหว่างเนือ้หากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

3.4 น าแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทยและเกณฑก์ารใหค้ะแนน ที่สรา้งขึน้ 
เสนอผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการศึกษาพิเศษ ดา้นภาษาไทย และดา้นการวดัผลประเมินผล จ านวน 3 คน 
(ภาคผนวก ก) พิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยการหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item-Objective Congruence) ไดค้่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC) เท่ากบั 1.00 ทุกขอ้ 

โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาลงความเห็น ดงันี ้(ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 
2543) 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าประเด็นข้อค าถามสอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
และความเหมาะสมดา้นเนือ้หา 

0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าประเด็นขอ้ค าถามสอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้
และเหมาะสมดา้นเนือ้หา 

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้ความนั้นไม่ชัดเจน และไม่สอดคลอ้งกับจุดประสงค์
การเรียนรู ้และเหมาะสมดา้นเนือ้หา 

3.5 น าแบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทยและเกณฑก์ารใหค้ะแนน ไปทดลอง
กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย โรงเรียนวัดหงส์
รตันาราม จ านวน 2 คน เพื่อหาความเหมาะสมของแบบประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนกับ
จุดประสงคข์องแบบประเมิน 
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3.6 จัดท าแบบประเมินการเขียนพยัญชนะไทยและเกณฑก์ารใหค้ะแนน ฉบับ
สมบูรณ ์เพื่อน าไปทดลองจริงก่อนและหลัง กับกลุ่มตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ระดับชั้นประถมศึกษา โรงเรียนพญาไท ส านกังานเขตพืน้ที่การศึกษา
ประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2562 จ านวน 3 คน 

 
วิธีด าเนินการทดลอง 

1. แบบแผนการทดลอง 
ผูวิ้จัยใชแ้บบแผนการวิจัย One Group Pretest-Posttest Design (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 

2561, น. 123) มีลกัษณะ ดงันี ้

ตาราง 6 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 

E T1 X T2 

 
เมื่อ    E แทน  นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

T1 แทน  การประเมินความสามารถวิชาภาษาไทย เรื่อง การเขียนพยัญชนะ ก่อน
การสอน 

X แทน การสอนโดยใช้สมุดร่องพยัญชนะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 

T2 แทน  การประเมินความสามารถการเขียนพยญัชนะไทย หลงัการสอน 
 
การพิทักษส์ิทธิของกลุ่มเป้าหมาย 

การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมาย ผูวิ้จยัค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มเป้าหมายโดยได้
น าโครงร่างวิทยานิพนธเ์สนอ คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดบับัณฑิตศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร ์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ และน าหนงัสือเสนอต่อผูอ้  านวยการโรงเรียนพญาไท 
เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มลู เมื่อไดร้บัอนุญาตจากผูอ้  านวยการโรงเรียนพญาไทแลว้ 
ผูวิ้จยัน าไดเ้ขา้พบกบักลุ่มเป้าหมาย คณุครูและผูป้กครองของกลุ่มเป้าหมาย โดยแนะน าตวั อธิบาย
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มเป้าหมาย คุณครูและผู้ปกครองของ
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กลุ่มเป้าหมายทราบ พรอ้มทัง้ชีแ้จงกบัคณุครู และผูป้กครองของกลุ่มเป้าหมาย ว่าการเขา้ร่วมการ
วิจยัครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความสมคัรใจ และใหผู้ป้กครองของกลุ่มเป้าหมายลงนามในใบยินยอมในการ
เขา้ร่วมการวิจยั และแจง้ใหท้ราบว่าเมื่อร่วมเขา้โครงการวิจัยแลว้ หากกลุ่มเป้าหมายตอ้งการออก
จากการวิจยั สามารถกระท าไดต้ลอดเวลา โดยไม่มี ผลกระทบใด ๆ ต่อกลุ่มเป้าหมาย และขอ้มลูที่
ไดจ้ากกลุ่มเป้าหมายจะถือเป็นความลับ และในการ รวบรวมขอ้มูล จะไม่ระบุชื่อ หรือที่อยู่ของ
กลุ่มเป้าหมาย โดยจะน าไปใช้ในประโยชน์ทางวิชาการ เท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอใน
ภาพรวม และขอ้มลูทัง้หมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี ภายหลัง จากที่ผลการวิจยัไดร้บัการเผยแพร่
แลว้ 

2. ขัน้ตอนการทดลอง 
2.1 ท าหนงัสือขอการรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ โครงการวิจยัเลขที่ SWUEC-G-003/2563E 
2.2 ท าหนังสือขออนุญาตผูอ้  านวยการโรงเรียนพญาไท และผู้ปกครองของนักเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ทัง้ 3 คน เพื่อด าเนินการวิจยัในครัง้นี ้
2.3 ชี ้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยกับครูและผู้ปกครองที่ เกี่ยวข้อง และทางคุณครู

การศึกษาพิเศษโรงเรียนพญาไท เป็นผู้เตรียมสถานที่ในการประเมินการเขียนพยัญชนะไทย  
ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

2.4 น าแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทยตามเกณฑก์ารใหค้ะแนน ที่ผ่านการตรวจจาก
อาจารยท์ี่ปรกึษาและผูเ้ชี่ยวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัเล็กนอ้ย (ระดับสติปัญญาอยู่ระหว่าง 50–69) ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น
ของแบบประเมิน เมื่อวันจนัทรท์ี่ 16 เดือนมีนาคม พุทธศักราช 2563 ที่โรงเรียนวดัหงสร์ตันาราม 
จ านวน 2 คน พบว่ามีค่าความเชื่อมั่นของผูป้ระเมินเท่ากนั รอ้ยละ 100 

2.5 ด าเนินการทดลองตามก าหนดการวิจยั โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
2.5.1 ประเมินความสามารถการเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนที่มีความ

บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ที่เป็นกลุ่มเปา้หมาย ก่อนการทดลอง (Pretest) เมื่อวนัที่ 16 
มีนาคม 2563 ที่โรงเรียนวดัหงสร์ตันาราม โดยใชแ้บบประเมินความสามารถการเขียนพยญัชนะไทย 

2.5.2 ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เป็นเวลา 5 สัปดาห ์
สปัดาหล์ะ 5 วนั คือวนัจนัทรถ์ึงวนัศกุร ์วนัละ 1 ชม. ผูวิ้จยัจะท าการสอนดว้ยตนเองในคาบสดุทา้ย 
เวลา 14.30-15.30 และผูวิ้จยับนัทึกผลลงในบนัทึกหลงัการสอนตามก าหนดการ ดงันี  ้
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ตาราง 7 การจดัการเรียนรูก้ารเขยีนพยญัชนะไทย      

สัปดาหท่ี์ 
คร้ัง
ท่ี 

วัน แผนฯท่ี กิจกรรม หมายเหต ุ

  - - การชีแ้จงการวิจยั  

1 

1 จนัทร ์ 1 เขียนพยญัชนะ ค  

2 องัคาร 2 ทบทวนพยญัชนะ ค  

3 พธุ 3 เขียนพยญัชนะ ฅ  

4 พฤหสับด ี 4 ทบทวนพยญัชนะ ฅ  

5 ศกุร ์ 5 เขียนพยญัชนะ ฆ  

2 

6 จนัทร ์ 6 ทบทวนพยญัชนะ ฆ  

7 องัคาร 7 เขียนพยญัชนะ ฌ  

8 พธุ 8 ทบทวนพยญัชนะ ฌ  

9 พฤหสับด ี 9 เขียนพยญัชนะ ญ  

10 ศกุร ์ 10 ทบทวนพยญัชนะ ญ  

11 จนัทร ์ 11 เขียนพยญัชนะ ฎ  

3 

12 องัคาร 12 ทบทวนพยญัชนะ ฎ  

13 พธุ 13 เขียนพยญัชนะ ฏ  

14 พฤหสับด ี 14 ทบทวนพยญัชนะ ฏ  

15 ศกุร ์ 15 เขียนพยญัชนะ ฐ  
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ตาราง 7 (ต่อ)  

สัปดาหท่ี์ 
คร้ัง
ท่ี 

วัน แผนฯท่ี กิจกรรม หมายเหต ุ

4 

16 จนัทร ์ 16 ทบทวนพยญัชนะ  ฐ  

17 องัคาร 17 เขียนพยญัชนะ ณ  

18 พธุ 18 ทบทวนพยญัชนะ ณ  

19 พฤหสับด ี 19 เขียนพยญัชนะ ด  

20 ศกุร ์ 20 ทบทวนพยญัชนะ ด  

5 

21 จนัทร ์ 21 เขียนพยญัชนะ ต  

22 องัคาร 22 ทบทวนพยญัชนะ ต  

23 พธุ 23 เขียนพยญัชนะ ถ  

24 พธุ 24 ทบทวนพยญัชนะ ถ  

 25 พฤหสับด ี 25 ทบทวนพยญัชนะ ภ  

 26 พฤหสับด ี 26 ทบทวนพยญัชนะ ภ  

  

ขัน้ตอนการสอนจะเป็นแผนสอนเฉพาะบุคคลมีขัน้ตอนดงันี ้(ภาคผนวก ง) 
- ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเริ่มเรียนการเขียน

พยญัชนะไทย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางดา้นสตปัิญญา ระดบัเล็กนอ้ย (ระดบัสติปัญญา50-69) 
ชัน้ประถมศึกษา โรงเรียนพญาไท กลุ่มเป้าหมาย ท่ีไม่มีความพิการซอ้น ไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทย ์และ
มีบตัรประจ าตวัคนพิการ จ านวน 3 คน ดว้ยเกมการศึกษา การรอ้งเพลง เป็นตน้ 

- ขัน้สอน เป็นการสอนตามเนือ้หาในแผนการสอนท่ีผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ โดยการ
ใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด ์

- ขัน้สรุป เป็นขัน้ตอนการสรุปและทบทวนบทเรียนท่ีไดเ้รียนมาทัง้หมด  
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2.3.3 เมื่อด าเนินการทดลองตามระยะเวลาที่ ก าหนดแล้ว ท าการประเมิน
ความสามารถการเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 
หลงัการทดลอง (posttest) เมื่อวนัที่ 30 เมษายน 2563 โดยใชแ้บบประเมินความสามารถทางการ
เขียนพยญัชนะไทยที่ผูวิ้จยัสรา้งขึน้ 

2.3.4 น าข้อมูลที่ ได้จากการประเมินนักเรียนก่อนและหลังการทดลองด้วย 
สมดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์มาวิเคราะหข์อ้มลู 

 
การจดักระท าและวเิคราะหข์้อมูล 

1. การตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ 
1.1 สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือ ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนือ้หา 

(Content Validity) ค านวณจากสตูร (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 109) ไดแ้ก่ 

1.1.1 สมุดร่องพยัญชนะของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
เล็กนอ้ย 

1.1.2 แผนการสอนเฉพาะบุคคลดว้ยสมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด ์ 
ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย จ านวน 13 แผน 

1.1.3 แบบประเมินความสามารถการเขียนพยญัชนะไทย ตรวจสอบคณุภาพของ
แบบประเมิน โดยการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543) ดงันี ้

 

 

เมื่อ  IOC  แทน ดั ช นี ค วามสอดคล้ องในความ เห็ น ของ
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

                   R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 
    N แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

1.2 การหาค่าความเที่ยงระหว่างผูส้ังเกต (Inter Observer Reliability) โดยใชสู้ตร
IOR 

IOR = A X 100 / A+D 

เมื่อ  A แทน การบนัทึกตรงกนัระหว่างผูส้งัเกต 2 คนในแต่ละช่วงเวลา 
        D  แทน  การบนัทึกไม่ตรงกนัระหว่างผูส้งัเกต 2 คนในแต่ละช่วงเวลา 

 IOC = 
R 

N
 



  90 

2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู 
2.1 ขอ้มลูเชิงปริมาณ 

สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มูลเป็นสถิติเชิงพรรณนา ซึ่งเป็นสถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ียและค่ารอ้ยละ 

2.1.1 ค่าเฉลี่ย (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 115) 

𝑋 =  
x 

N
 

เมื่อ  𝑋 แทน คะแนนเฉลี่ย 
                 x แทน ผลรวมคะแนนทัง้หมด 
                        N แทน จ านวนคนในกลุ่มเป้าหมาย 

2.1.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2560: 122) 

        P = 
𝑓×100

𝑛
 

เมื่อ  P แทน  คะแนนค่ารอ้ยละ 
𝑓 แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการเปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 
N แทน จ านวนความถ่ีทัง้หมด 
  และน าเสนอเป็นแผนภูมิแท่งเปรียบเทียบก่อนและหลังการฝึกและ

สอนเป็นรายบุคคล 
2.1.3 ดัชนีประสิทธิผลหาพัฒนาการที่เพิ่มขึน้ของนักเรียน โดยการหาค่าดัชนี

ประสิทธผิล (Effectiveness Index : E.I.) มีสตูรดงันี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2560, น. 159) มีสตูรดงันี ้
 

  E.I.= ผลรวมคะแนนหลังเรียนของนักเรียนทุกคน -
ผลรวมคะแนนก่อนเรียนของนกัเรียนทุกคน 

 
 
X100 

(จ านวนนักเรียนxคะแนนเต็ม)-ผลรวมคะแนน
ก่อนเรียนของนกัเรียนทุกคน 
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2.1.4 สูตรการหารอ้ยละความก้าวหน้ารายบุคคล ค านวณจากสูตร (พิชิต 
ฤทธิ์จรูญ, 2550, น. 78) ดงันี ้

 
                                   
เมื่อ   X1 แทน คะแนนก่อนเรียนของนกัเรียน 
  X2 แทน คะแนนหลงัเรียนของนกัเรียน 
2.1.5 น าเสนอขอ้มลูโดยใชก้ราฟแท่งเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการทดลอง

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย เป็นรายบุคคล 
2.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยน าข้อมูลจากการจดบันทึกที่นักเรียนได้รับการสอนเขียน

พยัญชนะไทยดว้ยสมุดร่องพยญัชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด ์โดยใชก้ารวิเคราะหเ์นือ้หา (Content 
Analysis) แลว้น าเสนอขอ้มลูเป็นความเรียง 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    X2-X1 
  คะแนนเต็ม 

X100
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บทท่ี 4  
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
การศึกษาความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรยีนที่มคีวามบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัเลก็นอ้ย ชัน้ประถมศึกษา ดว้ยสมดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลดผ์ลการ
เขียนพยญัชนะไทย ผลการวิเคราะหข์อ้มลูน าเสนอ ดงันี ้ดงัตาราง 8 

ตาราง 8 เปรียบเทยีบความสามารถในการเขยีนพยญัชนะไทย ของนกัเรยีนทีม่ีความบกพร่องทาง
สตปัิญญา ระดบัเลก็นอ้ย ก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์

คนที่ 

ความสามารถทางการเขียนพยัญชนะไทย 
ความแตกต่าง
ของคะแนน
ความก้าวหนา้  

(X2 -  X1) 

E.I. แปลผล 

ก่อน
ทดลอง

(X1) 
(คะแนน
เต็ม 26) 

ระดบั 
ความ 
สามารถ 

หลงัทดลอง
(X2) 

(คะแนนเต็ม 
26) 

ระดบั 
ความ 
สามารถ 

1 14 
พอใช ้

25 
ดีมาก 

+11 
 
 
 
 

0.92 

มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

2 16 
พอใช ้

24 
ดีมาก 

+8 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

3 10 
พอใช ้

26 
ดีมาก 

+16 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

คะแนน
เฉลี่ย
รวม 

13.33 พอใช ้ 25 ดีมาก +11.67 
มีพฒันาการ
เพิ่มขึน้ 

 
จากตาราง 8 พบว่า คะแนนความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กนอ้ย ทั้ง 3 คน มีคะแนนเฉลี่ยรวมก่อนการทดลอง 13.33 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 51.27 จากคะแนนเต็ม 26 คะแนน อยู่ในระดบัพอใช ้(10-16 คะแนน) และ
มีคะแนนเฉลี่ยรวมหลงัการทดลอง 26 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 92.10จากคะแนนเต็ม 26 คะแนน 
อยู่ในระดับดีมาก (20-26 คะแนน) และนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีคะแนน
ความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทย เพิ่มขึน้ตัง้แต่ 10-16 คะแนน ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้
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(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2561, น. 210) แสดงว่านกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย 
จ านวน 3 คน ที่ ได้รับการสอนโดยใช้สมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอร์นาลด์ มีคะแนน
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยสูงขึน้กว่าก่อนการสอนโดยใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกับ
วิธีเฟอร์นาลด์ และหลังการสอนโดยใช้สมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอร์นาลด์มีระดับ
ความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยอยู่ในระดบัดีมากทุกคน  โดยมีค่ าดัชนี ประสิท ธิผล 
(E.I.) ของพฒันาการของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย เท่ากบั 0.9210 
ซึ่งแสดงว่านกัเรียนมีความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทยเพิ่มขึน้รอ้ยละ 92.10 
  เมื่อพิจารณาคะแนนความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยก่อนและหลงัการใชส้มดุร่อง
พยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลดข์องนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย เป็น
รายบุคคล พบว่า นักเรียนคนที่ 1 ก่อนการทดลองโดยใชส้มุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด์ มี
คะแนนความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยก่อนการทดลอง 14 คะแนน อยู่ในระดับพอใช ้มีคะแนน
ความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยหลังเรียน 25 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก เพิ่มขึน้ 11 คะแนน คิด
เป็นรอ้ยละความก้าวหนา้เท่ากบั 42.31 (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2561, น. 217) นักเรียนคนที่ 2 ก่อนการ
ทดลองโดยใช้สมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด์ มีคะแนนความสามารถในการเขียน
พยัญชนะไทยก่อนการทดลอง 16 คะแนน คะแนน อยู่ในระดบัพอใช ้มีคะแนนความสามารถใน
การเขียนพยัญชนะไทยหลังการทดลอง 24 คะแนน อยู่ในระดบัดีมาก เพิ่มขึน้ 8 คะแนน คิดเป็น
รอ้ยละความกา้วหนา้เท่ากบั 30.77 และนกัเรียนคนที่ 3 ก่อนการทดลองโดยใชส้มดุร่องพยญัชนะ
ร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด์ มีคะแนนความสามารถในการเขียนพยัญชนะไทยก่อนการทดลอง 10 
คะแนน อยู่ในระดบัพอใช ้และคะแนนความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยหลงัการทดลอง 26 
คะแนน เพิ่มขึน้ 16 คะแนนคิดเป็นรอ้ยละความกา้วหนา้เท่ากบั 61.54 ผลการเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธี
เฟอรน์าลดเ์ป็นรายบุคคล ดังแผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบคะแนนการเขียนพยัญชนะไทยก่อน
และหลงัการทดลอง ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย จ านวน 3 คน 
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แผนภูมิแสดงการเปรียบเทียบคะแนนการเขียนพยัญชนะไทยก่อนและหลังการทดลอง  
ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย จ านวน 3 คน 
 

 
 

จากการสงัเกตพฤติกรรมขณะด าเนนิการจดัการเรียนรูข้องนกัเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยเป็นรายบุคล พบว่า 

 นกัเรียนคนที่ 1 มีความกระตือรือรน้ในการเรียนค่อนขา้งดี แต่นกัเรียนชอบพดูคุย 
นกัเรียนเลยค่อนขา้งจะไม่มีสมาธิ ผูวิ้จยัแก้ปัญหาโดยท าขอ้ตกลงกับนักเรียนว่าถา้นกัเรียนตั้งใจ
ฟังครูและท าตามที่ครูสอนครูจะใหข้นมเป็นรางวลั เมื่อนกัเรียนไม่พดูคยุในเวลาท างานและท างาน
จนเสร็จครูจะใหค้  าชมเชยและขนมทันที จากที่นกัเรียนชอบพูดคยุ นกัเรียนก็เริ่มตั้งใจ ฟัง และท า
ตามครูจนเขา้ใจและสามารถท าตามครูสอนไดทุ้กพยญัชนะ 

นักเรียนคนที่ 2 ไม่ให้ความสนใจในสิ่งที่ครูสอน ขาดสมาธิ ไม่ฟังครู ท าแต่สิ่งที่ตนเอง
สนใจ ไม่สนใจครูเท่าที่ควร ผู้วิจัยจึงวางกฎกติกาและขอ้ตกลงในการเรียนก่อนเริ่มเรียน คือ ไม่
อนุญาตใหน้กัเรียนออกไปนอกหอ้งก่อนหมดเวลา และไม่ใหบุ้คคลอ่ืนเขา้มาในหอ้งเวลาเรียนขณะ
สอน เพื่อเป็นการจ ากดัสิ่งเรา้ภายนอกหรือสิ่งรบกวนที่จะท าใหส้มาธิหรือความสนใจในบทเรียน
ของนกัเรียนลดลง ครูไม่ใหค้วามสนใจกบัพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงคข์องนกัเรียน แต่ใหค้วามสนใจ
กับพฤติกรรมที่พึงประสงคข์องนักเรียนแทน ได้แก่ การสนใจเรียนและปฏิบัติตามในบทเรียนที่
เตรียมมาเท่านั้น เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ก็จะให้ค  าชมเชย  มีการผ่อนคลายให้
นกัเรียนไดเ้ล่นเกมบา้ง หลงัจากนัน้จึงดึงนกัเรยีนเขา้สู่บทเรียนการเขียนพยญัชนะต่อไป 
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นักเรียนคนที่ 3 มีความตั้งใจในการเรียนแต่ยังมีการเขียนพยัญชนะไทยผิด ครูให้
นกัเรียนฝึกซ า้หลายครัง้ในสมุดร่องพยัญชนะเพราะนักเรียนยังมีความสบัสนในการเขียนหัวของ
พยัญชนะ ค กับ ด ฅ กับ ต ถ กับ ภ และ ฌ กับ ณ เพื่อใหน้ักเรียนไดม้ีการจ าทิศทางการเขียน
พยญัชนะไทยที่ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย  
คนที่ 1 ก่อนการทดลองโดยใช้สมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด ์มีคะแนนก่อนการทดลอง 14 
คะแนน อยู่ในระดับพอใชแ้ต่ควรฝึกเพิ่ม มีคะแนนหลังเรียน 26 คะแนน อยู่ในระดับดีมาก เพิ่มขึน้ 12 
คะแนน คิดเป็นรอ้ยละความก้าวหนา้เท่ากับ 41.15 (พิมลพรรณ บ ารุงจิตร, 2561, น. 217) คิดเป็น
ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 41.15 โดยขณะท าการทดลองนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  

นกัเรียนคนที่ 1 มีความกระตือรือรน้ในการเรียนค่อนขา้งด ีแต่นกัเรียนชอบพดูคยุ นกัเรียน
เลยค่อนขา้งจะไม่มีสมาธิ ผูวิ้จัยตอ้งท าความตกลงกับนักเรียนว่าถ้านักเรียนตั้งใจฟังครูและท า
ตามที่ครูสอน ครูจะมีการเสริมแรงทางบวก คือ ใหค้  าชมเชยหรือขนมเป็นรางวัลเมื่อนักเรียนไม่
พดูคยุในเวลาท างานและท างานจนเสร็จ จากที่นกัเรียนชอบพดูคุย นกัเรียนก็เริ่มตั้งใจ ฟัง และท า
ตามครูจนเขา้ใจและสามารถท าตามครูสอนไดทุ้กพยญัชนะ 

นกัเรียนคนที่ 2 ก่อนการทดลองโดยใชส้มดุร่องพยัญชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์มีคะแนน
ก่อนการทดลอง 16 คะแนน คะแนน อยู่ในระดบัพอใชแ้ต่ควรฝึกเพิ่ม มีคะแนนหลงัการทดลอง 26 
คะแนน อยู่ในระดับดีมาก เพิ่มขึน้ 10 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละความก้าวหน้าเท่ากับ 38.46 โดย
ขณะท าการทดลองนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย คนที่ 2 นี้ค่อนขา้ง
สนใจในสิ่งที่ครูสอนนอ้ย ขาดสมาธิ ไม่ฟังครู ท าแต่สิ่งที่ตนเองสนใจ ไม่สนใจครูเท่าที่ควร ครูจึง
ตอ้งวางกติกาและขอ้ตกลงค่อนขา้งเข้มงวด คือเวลาเรียนไม่อนุญาตใหน้ักเรียนออกไปนอกหอ้ง
ก่อนหมดเวลา และขอใหค้รูคนอ่ืนหรือบุคลากรอ่ืนไม่เขา้มาในหอ้งเวลาเรียนของนกัเรียนคนนี ้เพื่อ
เป็นการตดัสิ่งเรา้ภายนอกหรือสิ่งรบกวนที่จะท าใหส้มาธิหรือความสนใจในบทเรียนของนกัเรียน
ลดลง ครูพยายามไม่วอกแวกกับสิ่งที่นักเรียนปฏิบัติที่ เป็นการรบกวนการเรียนการสอน แต่
พยายามใหน้ักเรียนไดส้นใจและปฏิบัติตามในบทเรียนที่เตรียมมาเท่านั้น มีการผ่อนคลายให้
นกัเรียนไดเ้ล่นเกมบา้ง แลว้ดึงเขา้สู่บทเรียนการเขียนพยญัชนะที่ตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียน  

นกัเรียนคนที่ 3 ก่อนการทดลองโดยใชส้มดุร่องพยัญชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์มีคะแนน
ก่อนการทดลอง 10 คะแนน อยู่ในระดับพอใชแ้ต่ควรฝึกเพิ่ม คะแนนหลังการทดลอง 26 คะแนน 
เพิ่มขึน้ 16 คะแนนคิดเป็นรอ้ยละความกา้วหนา้เท่ากบั 61.53 โดยขณะท าการทดลองนกัเรียนที่มี
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ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย คนที่ 3 เป็นนักเรียนที่มีความตัง้ใจในการเรียนแต่ยัง
มีการเขียนพยญัชนะไทยผิด ครูใหน้กัเรียนฝึกซ า้หลายครัง้ในสมดุร่องพยญัชนะเพราะนกัเรียนยงัมี
ความสับสนในการเขียนหวัของพยัญชนะ ค กบั ด ฅ กบั ต ถ กับ ภ และ ฌ กบั ณ เพื่อใหน้กัเรียน
ไดม้ีการจ าทิศทางการเขียนพยญัชนะไทยที่ถูกตอ้งตามหลกัการเขียน 
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บทท่ี 5  
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถการเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนที่มี  

ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา ดว้ยสมุดร่องพยญัชนะร่วมกับวิธี
เฟอรน์าลด ์มีการสรุปอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงันี ้

 
ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการเขียนพยัญชนะ ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ชัน้ประถมศึกษา ก่อนและหลงัการสอนโดยใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกบั
วิธีเฟอรน์าลด ์

 
การก าหนดกลุม่เป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายในการวิจยัครัง้นี ้คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางดา้นสติปัญญา 
ระดับเล็กนอ้ย (ระดับสติปัญญา 50-69) ก าลังศึกษาในชั้นระดับประถมศึกษา โรงเรียนพญาไท 
สงักดั ไม่มีความพิการซอ้น ไดร้บักรวินิจฉัยจากแพทย ์มีบัตรประจ าตัวคนพิการออกโดยกระทรวง
พฒันาสงัคมและความมั่นคงของมนุษย ์จ านวน 3 คน และไดร้บัความยินยอมจากผูป้กครอง 

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นี ้ประกอบดว้ย 
1. สมดุร่องพยญัชนะ จ านวน 13 เล่ม  
2. แผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individual Implementation Plan-IIP) การเขียน

พยญัชนะไทย 13 แผน  
3. แบบประเมินความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทย 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
ในการวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experiment Research) ซึ่งผูวิ้จยัไดด้  าเนินการ

ทดลองโดยใช้แผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design มีวิธีการด าเนินการ
วิจยั ดงันี ้
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1. ขอใบรบัรองจริยธรรมการวิจัยของขอ้เสนอการวิจัย หมายเลขขอ้เสนอการวิจัย 
SWUEC/G-003/2563 จากสถาบันยุทธศาสตรท์างปัญญาและวิจัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 
วิโรฒ  

2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ขออนุญาต
ผูอ้  านวยการโรงเรียนพญาไท เพื่อด าเนินการทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย 

3. ผู ้วิจัยน าแบบระเมินการเขียนพยัญชนะไทย ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น ไปประเมินกับ
กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยก่อนการทดลอง (Pretest) บันทึกคะแนนผลการประเมินก่อนการ
ทดลอง เพื่อน าไปวิเคราะหข์อ้มลู 

4. ผูวิ้จัยด าเนินการทดลองโดยสอนตามแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP)  เริ่มวนัที่ 3 
เดือนเมษายน พ.ศ. 2563 และสิน้สุดวันที่  30 เดือนเมษายน พ.ศ. 2563 ณ โรงเรียนพญาไท  
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 เป็นเวลา 5 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 5 วัน โดยท าการสอนในวัน
จันทร ์ถึง วันศุกร ์เวลา 14.30-15.30 น. ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 60 นาทีต่อแผนการจัดการ
เรียนรู ้ 

5. เมื่อด าเนินการสอนครบแลว้ จึงด าเนินการประเมินความสามารถทางการเขียน
พยญัชนะหลงัการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินการเขียนพยญัชนะไทยชุดเดียวกบัแบบประเมินการ
เขียนพยญัชนะไทยก่อนการทดลอง 

6. น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินในข้อ 5 ที่ด  าเนินการสอนและประเมินครบแล้ว 
ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ก่อนและหลังการทดลอง  
โดยใช้สมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด์ มาสรุปผลวิเคราะห์ข้อมูล ตามเกณฑ์การให้
คะแนนที่สร้างและอ้างอิงจากแบบประเมินความสามารถพืน้ฐาน ประจ าปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนพญาไท โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี ้ถ้าได้ 2 คะแนน แสดงว่าเขียนถูกต้อง และ
ทิศทางถูกตอ้ง 1 คะแนน แสดงว่าเขียนไดถู้กตอ้งแต่เสน้พยญัชนะมีบิดเบีย้ว และ 0 คะแนน แสดง
ว่าเขียนผิด  ตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากแบบประเมินความสามารถพืน้ฐาน ประจ าปีการศึกษา 
2562 ของโรงเรียนพญาไท (โรงเรียนพญาไท, 2562)   

 
การวเิคราะหข์้อมูล 
   1. วิเคราะหข์อ้มูลเชิงปริมาณเปรียบเทียบความสามารถทางการเขียนพยัญชนะ
ไทย ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สมุดร่องพยัญชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด ์สถิติที่ใช้ในการ
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วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย )Mean) ค่ารอ้ยละ (Percentage) และค่า
ดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index : E.I.) 

  2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยน าข้อมูลจากการจดบันทึกหลังสอนของ
แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) น าเสนอขอ้มลูผลของการทดลองเป็นความเรียง 

 
สรุปผลการวิจัย 

ความสามารถทางการเขียนพยัญชนะไทยของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนโดยใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลดส์งูกว่าก่อนการสอนโดย
ใชส้มดุร่องพยญัชนะร่วมกบัวิธีเฟอรน์าลด ์และอยู่ในระดบัดีมาก 

 
อภิปรายผล 

จากสมมติฐานการวิจัยที่ว่าความสามารถทางการเขียนพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย หลงัการทดลองโดยใชส้มุดร่องพยัญชนะร่วมกบัวิธี
เฟอรน์าลดส์ูงกว่าก่อนการทดลองและอยู่ในระดบัดีมาก ผลการวิจยั พบว่าความสามารถทางการ
เขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  หลงัการทดลอง
สงูกว่าก่อนการทดลอง และมีพฒันาการเพิ่มขึน้ในระดับดีมาก ทัง้นีเ้นื่องจากสมุดร่องพยัญชนะ
เป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีความชดัเจนในเรื่องทิศทางของพยญัชนะ ส่งเสริมใหน้กัเรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย เขียนพยัญชนะไทยไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลักการเขียนของ
ภาษาไทย และมีการเรียนรูใ้นการประสานงานของประสาทสัมผัสระหว่างนิว้มือ สายตา และการ
สมัผัสทิศทางในสมุดร่องพยัญชนะ (ภารุจีร ์บุญชุ่ม, 2555, น. 115) ดังนั้น สมดุร่องพยัญชนะจึง
เป็นสื่อการเรียนการสอนที่ดี มีความเหมาะสมกบันักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับ
เล็กนอ้ย อีกทั้งเนือ้หาและจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน รูปแบบของสื่อเหมาะสมที่จะพัฒนา
ความสามารถตามศกัยภาพของนกัเรียน สมุดร่องพยัญชนะยังเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่งเสริมการใชป้ระสาทสัมผัสทุกดา้นตามวิธีเฟอรน์าลดเ์ชื่อมโยงกับ
สมอง (ปัญญานันท์ ศรีนุชศาสตร์, 2558: 56) ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดับเล็กน้อย กลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้และฝึกฝนการเขียนพยัญชนะไทยได้อย่าง
ถูกตอ้ง สอดคลอ้งกับงานวิจัยของภทรพร เล็กประเสริฐ (ภทรพร เล็กประเสริฐ, 2552, น. 77-78) 
ซึ่งศึกษาเรื่องผลของการใชร้่องอกัษรร่วมกบัแบบฝึกหดัเสริมเพื่อพฒันาความสามารถในการเขียน
ตวัอกัษรของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้ผลของการวิจยัพบว่าหลังจากที่นักเรียนที่มี

https://edu.msu.ac.th/jem/home/journal_file/101.pdf
https://edu.msu.ac.th/jem/home/journal_file/101.pdf
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ความบกพร่องทางการเรียนรูท้างภาษา ซึ่งมีปัญหาดา้นการเขียนกลบัทาง ไดร้บัการสอนเขียนโดย
ใชร้่องตวัอกัษรร่วมกบัแบบฝึกหดัเสริม นกัเรียนมีความสามารถในการเขียนดีขึน้  

นอกจากนั้นวิธีเฟอรน์าลดวิ์ธีเฟอรน์าลดเ์ป็นวิธีการสอนที่เนน้การใชป้ระสาทสัมผสัหลาย
ดา้น ได้แก่ การรบัรูท้างดา้นสายตา การรับรูท้างดา้นการได้ยิน ด้านการเคลื่อนไหวของอวัยวะ
ต่างๆ ประสาทสมัผสัซึ่งอยู่บริเวณผิวหนงั รบัความรูส้ึกต่อการสัมผัส แรงกด  ลกัษณะพืน้ผิว และ
การเคลื่อนไหว เป็นที่มาของเทคนิค VAKT โดย V-Visual คือ การมองเห็น A-Auditory คือ การได้
ยิน K- Kinesthetic คือ การเคลื่อนไหว T-Tactile คือ การสัมผัส กระบวนการเรียนการสอนของ 
VAKT ประกอบดว้ยการเขียนพยัญชนะไทยพรอ้มออกเสียงชื่อพยัญขนะตวันั้น การใชน้ิว้ลากไป
ตามตวัพยญัชนะ และการเขียนพยญัชนะในฝ่ามือหรือในอากาศโดยไม่มีแบบ (Bos, 1991, p. 93) 
จึงท าใหน้ักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถเขียนพยัญไทยไดด้ีขึน้  สอดคลอ้งกับ
งานวิจัยของนราวิชญ์ ติระพัฒน ์ )นราวิชญ์ ติระพัฒน์ , 2557, น. 77) ไดศ้ึกษาความสามารถใน
การอ่านและเขียนพยญัชนะของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกับ
การใชเ้กมการศึกษา พบว่า ความสามารถในการอ่านและเขียนพยัญชนะของนักเรียนที่มีความ
บกพร่องทางการเรียนรูโ้ดยวิธีเฟอรน์าลดร์่วมกับการใช้เกมการศึกษาหลังได้รับการสอนโดยวิธี
เฟอรน์าลดร์่วมกบัการใชเ้กมการศึกษา สงูกว่าก่อนการสอนอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
และอยู่ในระดับดีมาก เช่นเดียวกับเด่นนภา ผันเผื่อน )เด่นนภา ผันเผื่อน , 2556, น. 88-91) ได้
ศึกษาความสามารถเขียนค าที่มีตวัการนัตข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3-4 ที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู ้โดยใชวิ้ธีสอนของเฟอรน์าลดร์่วมกับการท าสมุดเล่มเล็ก พบว่า ความสามารถการ
เขียนค าที่มีตวัการนัตข์องนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู ้หลัง
การสอนโดยใชวิ้ธีสอนของเฟอรน์าลดร์่วมกบัการท าสมดุเล่มเล็กสงูขึน้ และอยู่ในระดบัดีมาก และ
ยังสอดคล้องกับณัฐธยาน์ เชาวเ์ฉลิมกุล )ณัฐธยาน์ เชาว์เฉลิมกุล ,2554, น. 63-68 ( ได้ศึกษา
ความสามารถการเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 3 – ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย จากการสอนที่ใชป้ระสาทสมัผัสหลายดา้นร่วมกับ
การใชส้ีเป็นรหสั ผลการวิจยัพบว่าความสามารถการเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนุบาลปี
ที่ 3 - ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กนอ้ย จากการสอนที่ใช้
ประสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับการใช้สีเป็นรหัสสูงขั้นและอยู่ในระดับดีมาก นอกจากนั้นยัง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (Abed Moloodi, 2012) ที่ไดศ้ึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของวิธีสอน
แบบเฟอรน์าลดแ์ละการใชค้อมพิวเตอรเ์ป็นฐาน )Computer-based Methods) เพื่อลดปัญหาการ
สะกดค าของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 - 4 พบว่า วิธีสอนแบบเฟอรน์าลดท์ าใหก้ารสะกดค า
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ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางการเรุียนรูช้ั้นประถม 3- 4 สูงขึน้ เช่นเดียวกับงานวิจัยของ 

(Garit Widiamoks, 2018-2019) ได้ศึกษาอิทธิพลของวิธีเฟอรน์าลด์ที่มีต่อการเพิ่มทักษะการ
เขียนเบือ้งตน้ของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในระดับชั้นประถมปีที่ 2 ของ  SLB 
Panca Bakti Surakarta ผลการวิจยัพบว่า วิธีเฟอรน์าลด ์)Fernald method) ส่งผลต่อการพัฒนา
ทกัษะในการเขียนของหลกัสูตรเบือ้งตน้ของนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ในระดบัชั้น
ประถมปีที่ 2 ของ SLB Panca Bakti Surakarta อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ดงันัน้ จึงสรุปไดว่้าวิธีการสอนโดยใช้สมุดร่องพยญัชนะร่วมกับวิธีเฟอรน์าลด์เป็นวิธีการ
สอนที่มีประสิทธิภาพท าใหค้วามสามารถการเขียนพยญัชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ยชัน้ประถมศึกษาเพิ่มขึน้จริง 
 นอกจากนั้น ขณะด าเนินการสอนพบว่าการเสริมแรงที่เหมาะสมสามารถน ามาใชเ้พิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงคไ์ด ้คือ การเสริมแรงทางสังคม ไดแ้ก่ ค าชมเชย ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งในการ
ปรบัพฤติกรรมที่น ามาใช้ได้ในสภาพการณ์ต่างๆ เพราะสามารถท าให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม
เป้าหมายอย่างรวดเร็วและถูกต้องอีกทั้งช่วยลดระยะเวลาในการเรียนรู้ การเสริมแรงช่วยให้
นักเรียนมีความถี่ของพฤติกรรมเป้าหมายสูงขึน้ ใชไ้ดง้่าย ไม่สิน้เปลือง เป็นสิ่งที่ทุกคนมีอยู่แลว้ 
เพียงแต่เลือกใชใ้หถู้กเวลาและสถานที่ (เอกสุรีย ์พรสรุิยชัย, 2556, น. 22) สอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ สชุาดา กลางสอนและสุวรี ศิวะแพทย ์)2556) ไดศ้ึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อกวนใน
ชั้นเรียนของเด็กสมาธิสั้นโดยใช้การเสริมแรงทางบวก พบว่า การเสริมแรงทางบวกโดยการ
เสริมแรงดว้ยเบีย้อรรถกร และการเสริมแรงทางสงัคม สามารถลดพฤติกรรมก่อกวนในชัน้เรียนของ
นักเรียนได้ ดังนั้น การเสริมแรงกับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย ใน
งานวิจยัครัง้นี ้จึงท าใหน้ักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ และมั่นใจในการเขียนพยญัชนะไทยที่ก าหนด 
เกิดการจดจ าในพยัญชนะและวิธีการเขียนนั้น ท าใหน้ักเรียนสามารถท างานตามที่ครูมอบหมาย
ด้วยบรรยากาศผ่อนคลายระหว่างครูกับนักเรียน และส่งผลให้นักเรียนท างานส าเร็จตาม
วตัถุประสงคท์ี่ครูก าหนด 

ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะที่ไดจ้ากการวิจยั 

1. การสอนนกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย ครูผูส้อนควรเริ่มตน้ 
บทเรียนดว้ยความสนุกสนาน เพื่อสรา้งความไวเ้นื ้อเชื่อใจใหก้ับนักเรียนที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย  

2. ครูผูส้อนควรมีการเตรียมความพรอ้มสถานที่ใหไ้ม่มีส่ิงรบกวนความสนใจของนกัเรียน 
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ในหอ้งเรียนขณะที่ท าการเรียนการสอน เพราะจะท าใหน้กัเรียนวอกแวก และเสียสมาธิไดง้่าย 
3. ครูผูส้อนควรใชเ้วลาในการสอนในช่วงระยะเวลาสัน้ ๆ ประมาณ 20-30นาที เพื่อให ้

สอดคลอ้งกับความสนใจของนักเรียน และควรมีช่วงพักให้ท ากิจกรรมเพื่อให้นักเรียนเกิดความ
ผ่อนคลาย 

4. ควรใหก้ารเสริมแรงแก่นกัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย เมื่อ 
นกัเรียนสามารถปฏิบตัิกิจกรรมไดส้ าเร็จ เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับเล็กนอ้ย เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ท าส าเร็จและมั่นใจที่จะเรียนรูไ้ด้
ต่อไป 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 ควรพัฒนาความสามารถทางการเขียนพยญัชนะไทยของนกัเรียนที่มีความตอ้งการ

พิเศษประเภทอ่ืน เช่น เด็กบกพร่องทางการเห็น, เด็กบกพร่องทางการไดย้ิน เป็นตน้ โดยใชส้มุด
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญในการตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย สมุดร่องพยัญชนะ 

แผนการสอนเฉพาะบุคคล )Individual Implementation Plan-IIP) และแบบประเมินการเขียน

พยญัชนะไทย 

ชื่อ วฒุิการศึกษา ต าแหน่งปัจจบุนั หน่วยงาน เชี่ยวชาญ 
1.ผูช้่วย

ศาสตราจารย ์ดร .
จริญสขุอรอมุา เ  

ปรชัญาดษุฏี
บณัฑิต )ปร.ด (.
สาขาวิธีวิทยาการ
วิจยัการศึกษา 
จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ คณะ
ศึกษาศาสตร ์
มหาวิทยาลยั

ศร ี
นครินทรวิโรฒ 

การวดัผล
ประเมินผล 

2.นางวชัราภรณ ์ 
คณากุล 

ศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต
มหาวิทยาลยั
รามค าแหง 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
พญาไท 

ภาษาไทย 

3.นางสาวสมุาลี  
เรืองแกว้ 

การศึกษา 
มหาบณัทิต   
มหาวิทยาลยั 

ศรีนครินทรวิโรฒ 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
พญาไท 

การศึกษา
พิเศษ 
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ภาคผนวก ข 

ใบรบัรองจรยิธรรมการวิจยัในมนุษย ์
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ภาคผนวก ค 

1. หนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยั (Informed Consent Form) 

2. หนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมในโครงการวิจยัส าหรบัผูย้ินยอมตนใหท้ าวิจยัที่มีอายุต  ่ากว่า 18 

ปี หรือ ผูป่้วยที่ไม่สามารถแสดงความยนิยอมไดด้ว้ยตนเอง 

  



  114 

นกัเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย คนที่ 1 
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นกัเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย คนที่ 2 
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นกัเรยีนที่มคีวามบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย คนที่ 3 
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ภาคผนวก ง 

1. ตวัอย่างแผนการจดัการศกึษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 

2 .ตวัอย่างแผนการสอนเฉพาะบุคคล )Individual Implementation Plan-IIP) 
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ตัวอย่างแผนการสอนเฉพาะบุคคล)Individual  lmplementation  Plan : IIP) 

ช่ือ -สกุลนักเรียน ............................................      โรงเรียนพญาไท 
สาระการเรียนรู้/ภ ฆาษาไทย เร่ือง การเขียนพยัญชนะไทย     ระดับประถมศึกษา 
จ านวน  1  คาบ         คาบละ    60  นาที 
คร้ังท่ี  1   วันเร่ิมต้น  ......................................                  สิน้สุด   ......................  
 
1. เน้ือหา 

การเขียนพยญัชนะไทย ฆ 
2.  สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรูภ้าษาไทย สาระที่  2  การเขียน 
 มาตรฐานการเรียนรู ้ ท2.1  ใชก้ระบวนการเขียน เขียนสื่อสารเขียนเรียงความย่อความ
และเรื่องราวในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มลูสารสนเทศ  เขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
3   .จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะไทย ฆ ได ้
4   .กระบวนการจัดการเรียนรู้  

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  1. ครูน านกัเรียนรอ้งเพลงพยญัชนะไทย และเล่นเกมทายพยญัชนะที่ถกูเลือก เพื่อเป็นการ
ทบทวนความรูเ้ดิมของนกัเรียนในเรื่องของพยญัชนะไทย 44 ตวั 
  2. ครูใหน้กัเรียนดแูละบอกพยญัชนะ ก –ฮ จากบัตรภาพ ทีละตัว  )Visual = การรบัรูท้าง
สายตา  (เพื่อเป็นการทบทวนความรูเ้ดิมของนกัเรียนในเรื่องของพยญัชนะไทยและกระตุน้ใหน้ าไป
ทบทวน เพื่อนกัเรียนจะไดเ้ตรียมความพรอ้มที่จะรบัการเรียนรูจ้ากคณุครูที่ก าลงัจะสอน 

ข้ันสอน 
1. ครูชูภาพ ฆ ใหน้กัเรียนด ู)Visual = การรบัรูท้างสายตา  (แลว้ใหน้กัเรียนไปหยิบบตัร  

พยัญชนะไทย ก -ฮ  ที่ตรงกับภาพที่ครูหยิบแลว้ชูให้นักเรียนดู เป็นการเริ่มต้นเข้าสู่กระบวนการ

เรียนรูเ้รื่องพยญัชนะไทย 

 2   .ครูเขียนพยัญชนะ ฆ ตัวใหญ่ๆลงบนกระดาษแข็งแลว้ออกเสียงค าอ่านว่า คอ-ระ-คัง 

)Auditory = การรบัรูท้างการฟัง  (และใหน้กัเรียนออกเสียงตามซ า้สองรอบ  
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  3. หลงัจากนัน้ครูน ากระดาษแข็งที่ครูเขียน ฆ ตวัใหญ่ๆใหก้บันกัเรียน ใหน้กัเรียนน าไปวาง

บนโต๊ะ แลว้ครูใหน้ักเรียนใชน้ิว้ชีก้ับนิว้กลาง หรือนิว้ใดนิว้หนึ่งลากนิว้ไปบนตัวพยัญชนะ ฆ โดย

เริ่มจากการลากนิว้เพื่อมว้นหัว )Kinesthetic = การรบัรูด้ว้ยการเคลื่อนไหว  (และ ) Tactile = การ

รบัรูด้ว้ยการสัมผัส  (โดยครูสาธิตใหน้ักเรี ยนดู 1 รอบ ใหน้กัเรียนท าตามครู 2-3 ครัง้ จนเกิดความ

เขา้ใจ 

 4. ครูน าสมุดร่องพยัญชนะ ฆ มาใหน้ักเรียนเรียนรู ้และใหน้ักเรียนท าตามขั้นตอนการ

เขียนของหลกัภาษาไทยที่ถูกตอ้งดงันี ้ 

    4.1 ลากนิว้เพื่อมว้นหวักลมตามเข็มนาฬิกา ระหว่างนัน้ใหน้ักเรียนออกเสียงค าอ่านตวั ฆ 

อ่านว่า คอ -ระ-คงั 1 ครัง้ 

    4.2 ลากนิว้ไปตามตวั ฆ ประมาณกลางตวันกัเรียน ออกเสียง คอ -ระ-คงั  อีก  1 ครัง้ 

    4.3 นกัเรียนลากนิว้เขียน  ฆ ไปถึงส่วนสดุทา้ยของพยญัชนะ  นักเรียนออกเสียง คอ -ระ-

คัง อีก 1 ครัง้ รวมทั้งหมดนักเรียนออกเสียง คอ คัง จ านวน-ระ-3 ครัง้ เป็นการสิน้สุดการเขียน

พยัญชนะ ฆ ให้นักเรียนการฝึกเขียนในสมุดร่องพยัญชนะประมาณ 2-รอบ จนเกิดทักษะและ 3

ความเขา้ใจ  

  หมายเหตุ : พยัญชนะที่มีหวัตอ้งเริ่มเขียนหวัก่อนทุกครัง้ เขียนใหถู้กตอ้ง ชดัเจน เขียนให้

มีขนาดพอดี ความสูงเสมอกัน  เขียนใหต้ัวตรง ไม่เอนไปด้านใดดา้นหนึ่ง ในสมุดร่องพยัญชนะ 

มีทัง้หมด  3 หนา้ หนา้ที่  1 เป็นหนา้ที่มีจุดประเต็มตวั ฆ ไม่มีบรรทดั 5 เสน้ หนา้ที่ 2 มีจุดประครึ่งตวั

และมีบรรทดั 5 เสน้ หนา้ที่ 3 ไม่มีจุดประ แต่มีบรรทัด 5 เสน้ ใหน้กัเรียนท าตามขั้นตอนเหมือนขอ้ 

4.1-4.3  )วิธีการเขียน ฆ มีวิธีการเขียนดงันี ้เขียนหัวกลมตามเข็มนาฬิกา แลว้ท าหยักลากเสน้ตรง

นหนา้แล้วลากเส้นไปทางขวาขา้มเสน้แรกแล้วลงจนถึงเสน้ล่างบรรทัดสุดท้าย ม้วนกลมไปด้า

ลากเสน้ตรงขึน้มาจนถึงเสน้บรรทดับน(  

5  .ครูใหน้กั เรียนฝึกเขียนพยญัชนะไทย ฆ ตามสมดุร่องพยญัชนะ ฆ และท าซ  า้จนเขา้ใจ 

และสามารถเขียนตามสมุดร่องพยัญชนะ ฆ ได้ ช่วงของการฝึกซ า้ของสมุดร่องพยัญชนะจะมี

บรรทดั 5 เสน้ในสมดุร่องพยญัชนะในหนา้ที่ 2 และ3 

  6  .ครูใหน้กัเรียนท าใบงานโดยใหเ้ขียนตามรอยประพยญัชนะตวัที่ก าหนด โดย มีบรรทดั 5 

เสน้ร่วมดว้ย เป็นการฝึกซ า้เพื่อเกิดทกัษะ ความเขา้ใจ และความช านาญ 
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  7  .ครูใหน้ักเรียนท าใบงานโดยใหเ้ขียนตามรอยประพยัญชนะตวัตามที่ก าหนด )จากจุด

ประเต็มตัว ลดจุดประเหลือครึ่งตวั ในใบงานฝึกเขียน ฆ (เพื่อประเมินความสามารถในการเขียน

พยญัชนะ ฆ ไปดว้ย 

 
ข้ันสรุป 

1. ครูแจกกระดาษเปล่าที่เตรียมใหน้กัเรียนคนละแผ่นเพื่อตรวจสอบทักษะความเขา้ใจ 
และการน าไปใช ้โดยครูจะใหน้กัเรียนใหเ้ขียนพยญัชนะที่ครูออกเสียงตวัละสองรอบ  เล่นประมาณ 
3 ตวั และเสียงพยญัชนะที่ครูออกเสียงมี ฆ ที่เรียนมารวมอยู่ดว้ย 

2. ครูใหน้กัเรียนเขียนพยญัชนะ ฆ ไม่มีแบบแต่ใหเ้ขียนในกระดาษเปล่า ซึ่งไม่มีจุดประ 
แต่มีบรรทดั 5 เสน้ 
5   .สื่อการจัดการเรียนรู้  
 -  บตัรภาพและบตัรพยญัชนะไทย 
 -  สมดุร่องพยญัชนะไทย ฆ 
 -  ใบงานบรรทดั 5 เสน้ และใบงานจุดประ 
6.  แรงเสริม 
 -  ค าชมเชย 
 -  ของรางวลั 
 -  ดาวหรือสติ๊กเกอรก์ารต์นูต่างๆ 
7.  การวัดผลประเมินผล 
 -  การสงัเกตจากการร่วมท ากิจกรรม 
 -  การทดสอบ 
 -  การฝึกปฏิบตัิจริง 
ข้อเสนอแนะ 

ควรใหน้กัเรียนไดฝึ้กการใชน้ิว้ในการขีดเขียนหรือท ากิจกรรมอย่างอ่ืนเป็นประจ าใน 
ชีวิตประจ าวนั 
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บันทึกผลหลังการสอน 

1. ผลการสอน 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................  
 
2.  ปัญหา /อุปสรรค  

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 
3.  ข้อเสนอแนะ /แนวทางแก้ไข  

..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................  

 
 
                                                                 ลงชื่อ............................................... ครูผูส้อน 
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การพิจารณาความสอดคล้องในดา้นเนื ้อหากับจุดประสงค์การเรียนรูข้องแผนการสอนเฉพาะ

บุคคล )Individual Implementation Plan-IIP) 
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ภาคผนวก จ 

ตวัอย่างสื่อการเรียนการสอน สมดุร่องพยญัชนะ 
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ตัวอย่างสื่อการเรียนการสอน สมดุร่องพยัญชนะ 
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การพิจารณาความเหมาะสมในดา้นเนือ้หาของสมดุร่องพยญัชนะ 

 

 

  

ข้อ รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. เนือ้หาในสมุดร่องพยัญชนะ สอดคลอ้งกับ

แผนการสอนเฉพาะบุคคล )Individual 
Implementation Plan-IIP) 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

2. เนือ้หาในสมุดร่องพยัญชนะ สอดคลอ้งกับ

วัตถุประสงค์ในแผนการสอนเฉพาะ
บุ ค ค ล  ) Individual Implementation 
Plan-IIP) 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนรูส้อดคลอ้งกับเนือ้หาใน
สมดุร่องพยญัชนะ 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

4. เนื ้อหา และกิจกรรมสอดคล้องกับระดับ
ความสามารถของผูเ้รียนที่มีปัญหาทางดา้น
การเขียนพยญัชนะไทย 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

5. มีการใช้สื่อสมุดร่องพยัญชนะที่เหมาะสม
กับระดบัความสามารถของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

6. นักเรียนมีส่วนร่วมในปฏิบัติจากสมุดร่อง
พยญัชนะทุกขัน้ตอน 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

7. สมุดร่องพยัญชนะ มีเนือ้หาตรงกับปัญหา
ของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

8 รูปแบบของสมดุร่องพยญัชนะน่าสนใจ และ
มีความเหมาะสมส าหรบันกัเรียน 

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 

แบบประเมนิการเขยีนพยญัชนะไทย และเกณฑก์ารใหค้ะแนน)(scoring rubric) 
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แบบประเมนิการเขยีนพยญัชนะไทย 

ใหน้กัเรียนเขียนพยญัชนะไทยที่ก าหนดใหถู้กตอ้ง  

1.        

 

 

2.      

 
 

3.        

 
 

4.        

 
 

5.        

 
 

 

 

  

 

ชื่อ  ...........................................นามสกุล .................................................ชัน้ ....................  
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การพิจารณาความเหมาะสมในดา้นเนือ้หาของแบบประเมินการเขียนพยญัชนะไทย 

 

 

  

ข้อ รายการพิจารณา 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 
IOC 

แปลผล คนที่ 
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

1. เนื ้อหาในแบบประเมิน สอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้

2. วิธีการประเมินสอดคล้องกับเนื ้อหา และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้

3. แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ร ะ ดั บ
ความสามารถของผูเ้รียนที่มีปัญหาทางดา้น
การเขียนพยญัชนะไทย 

+1 +1 +1 +3 +1 

น าไปใชไ้ด ้

4. การประเมินยึดตามความสามารถของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้

5. กา รป ระ เมิ น ส อดคล้อ ง กั บส มุ ด ร่ อ ง
พยญัชนะ 

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้

6. แบบประเมินส่งเสริมพัฒนาการการเขียน
พยญัชนะไทยของนกัเรียน 

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้

7. นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประเมิน +1 +1 +1 +3 +1 น าไปใชไ้ด ้

8. แบบประเมินการเขียนพยัญ ชนะไทย
สอดคลอ้งกับกิจกรรมการการเรียนรู ้

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้

9. แบบประเมินชดัเจน  และมีความเหมาะสม
ส าหรบันกัเรียน 

+1 +1 +1 +3 +1 
น าไปใชไ้ด ้



 

ประวัต ิผ ู้เข ียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ช่ือ-สกุล แสงอรุณ มโนมัยอุดม 
วัน เดือน ปี เกิด 1 มกราคม 2516 
สถานท่ีเกิด จงัหวดัชัยภูมิ 
วุฒิการศึกษา ครุศาตรบัณฑิต  สาขาการประถมศึกษา สถาบนัราชภฏัเพชรบุรี วิทยาลงกรณ ์ใน

พระบรมราชูปถัมภ ์ 
ประกาศนียบตัรบณัฑิต สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน 306  โรงเรียนพญาไท ถนนศรีอยุธยา แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
10400   

 

 


	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	สารบัญตาราง
	สารบัญรูปภาพ
	บทที่ 1 บทนำ
	ภูมิหลัง
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	ความสำคัญของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	นิยามศัพท์เฉพาะ
	กรอบแนวคิดการวิจัย

	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
	2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวข้องกับการเขียน
	3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อการเรียนการสอน สมุดร่องพยัญชนะ
	4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีเฟอร์นาลด์
	5. การคัดลายมือ บรรทัด 5 เส้น
	6. การสลายตัวกระตุ้นเตือน  (fading)
	7. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551
	8. แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program: IEP)

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	การกำหนดประชากรและกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	ขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	วิธีดำเนินการทดลอง
	การจัดกระทำและวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	ความมุ่งหมายของการวิจัย
	การกำหนดกลุ่มเป้าหมาย
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	วิธีการดำเนินการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผล

	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

